Stockholms Réd for funktionshinderfragor
! stad vid idrottsnamnden och Stockholm Nr 1/2025
Globe Arena Fastigheter AB

fo_¥

Tid Torsdagen den 13 februari 2025
kl. 13:00 — 15:00
Plats Palmfelt Center, lokal Berget

Palmfeltsvagen 5 i Johanneshov

Néarvarande:

Dolores Back, ordférande (Neuroforbundet Stockholm)

Eva Séderbarj, vice ordférande (FUB Stockholm — Fér barn, unga
och vuxna med utvecklingsstorning)

Jan Delvert, (Storstockholms lokalférening av
Personskadeforbundet, RTP)

Robin Slatt, (Féreningen for Horselskadade och Déva Barn med
Familjer)

Boris Samuelsson, (Synskadades riksférbund)

Karin Olsson Sandberg, férvaltningens representant
Marie Norrberg, radssekreterare

Pia Felldin, samordnare § 8

Marie Erdman Wehinger, enhetschef Traffstugan § 8

Dagordning
§1.

Faststallande av dagordning
Dagordningen faststalldes.

§2.

Val av protokolisjusterare

Eva Soderbarj utsags att tillsammans med Dolores Back justera
dagens protokoll.

§3.
Foregaende protokoll
Protokoll fran 2024-10-24 lades till handlingarna.

§ 4. Anmaélan av protokoll for kinnedom

Protokoll fran gemensamt radsmoéte FHR MHM FN och IDN 2024-
11-06 samt protokoll fran FHR MHM FN 2024-12-04 lades till
handlingarna.



§ 5.

Arsplanering 2025 samt repetition av radets arbetssitt

Karin Olsson Sandberg informerar om den uppdaterade
arsplaneringen. Radet delgavs det uppdaterade dokumentet.

Jan Delvert undrar om Marina kan delta pa métet den 5 maj som
har tema radets medskick till verksamhetsplan for 2026. Karin tar
med sig fragan och aterkommer till radet via mejl.

Radet 6nskar andra motestid pa sina sammantraden fran kl 13:00-
15:00 till kI 14:00-16:15.

§ 6.

Verksamhetsplan 2025

Karin Olsson Sandberg ger en aterkoppling av verksamhet riktad
till barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning.

KF mal 1.3 Stockholms stad ska ge stéd och omsorg dar behovet
ar som storst
- Tydliggora rattigheter for personer med
funktionsnedsattning
- Tydliggér hur férvaltningen ska arbeta med
Delaktighetsprogrammet
Tydliggora inriktningen fér arbetet och precisera
gemensamma fokusomraden

For att forbattra halsan hos personer med funktionsnedsattning ska
namnden genom referensgrupper, utveckla arbetet med
delaktighet hos malgruppen, i beslut som ror utbudet av aktiviteter.

Namnden ska:

- Fortsatta att erbjuda friskvardskortet

- Underlatta for utomhusvistelse, vardagsmotion och
spontanmotion

- Verka for flexomkladningsrum

- Fortséatta arbeta med insatser i handlingsplanen for
framjande av psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet hos
ungdomar i Stockholms stad

- Genomféra férelasning riktad till medarbetare om
bemdotande av personer med funktionsnedsattning

Radet ombeds att lasa mer under KF-mal 3.7 och underliggande
namndmal.

§7.

Verksamhetsberittelse 2024 - félja upp relevanta delar samt
presentation av aktiviteter dar radet ar bollplank
Forvaltningen skickar verksamhetsberattelsen till radet efter att
namndbeslut har fattats.



§8.

Besok av Pia Felldin, samordnare pa avdelningen for
idrottsverksamhet inomhus och Marie Erdman Wehinger,
enhetschef Traffstugan

Pia Felldin informerar radet om KF:s mal 1.4 Stockholm ska var
en bra stad att aldras i med god omsorg och stor trygghet.

Pia berattar om att aldrefoérvaltningen har fatt i uppdrag att ta
fram en handlingsplan fér en &ldrevénlig stad i samverkan med
idrotts- och stadsdelsnamnder. Handlingsplanens syfte ar att
framja halsa hos aldre. Aldrendmnden ska i samarbete med
ovan namnder utveckla arbetet med att na och skapa
forutsattningar for att aldre i 6kad utstrackning ska delta i fysiska
aktivitet.

Namndmal: | Stockholm finns goda forutsattningar for motion och
ett aktivt friluftsliv for dldre

- Fler aldre ska ges mdjlighet att utdva vardagsmotion i sin
narmiljé utifran sina férutsattningar.

- Minska trésklar och skapa trygghet for inaktiva som vill
bdrja trana.

- Simhallar med aktiviteter pa land erbjuder seniormarkta
aktiviteter.

- Utveckla sociala aktiviteter i simhallarnas gym.

- Varje simhall ska ha ett gott samarbete med den
stadsdelsnamnd dar de verkar. Samverkan kring
exempelvis halsoveckor, VIP-visningar och prova pa i
samverkan med stadsdelsférvaltningarnas forebyggande
enheter.

Radet hade i sitt medskick till VP 2025 férslag pa en aktivitet
som handlar om att namnden ska se 6ver mdéjligheten att
rikta motionsutbud till seniorer med funktionsnedsattning
Aktiviteten ar med i VP 2025.

Pia redogjorde foér hur forvaltningen aktiverar aldre i stadens
simhallar idag. Till exempel har kompetenshoéjande insatser
genomforts med tema gymtraning, yoga m.m.

Pia diskuterade aven med radet hur/vad forvaltningen bor
fundera pa i férvaltningens framtida utvecklingsarbete.

Radet ska fa prova pa befintlig aktivitet och tycka till om hur/om
aktiviteten kan anpassas for att aldre med funktionsnedsattning.

Besok av Marie Erdman Wehinger, enhetschef
Ungdomsgarden Triaffstugan

Marie Erdman Wehinger informerar kort om Traffstugans
verksamhet. Traffstugan ar en fritids- och ungdomsgard fér barn
och unga mellan 7-25 ar som har en funktionsnedsattning.

Radet hade i sitt medskick till VP2025 férslag pa en indikator
som handlar om att utbkade antalet sociala aktiviteter. Indikator
ar med i VP2025. Marie informerar om nulaget och hur planen
ser ut framat for att utdka antal aktiviteter 2025.



Nagra aktiviteter sker inom ramen for Fritid fér alla till exempel
Skridskolkul, Fritids- och framtidsmassan och Funkisfestivalen.

Marie informerar om No fall. Det ar en stédskena med fallskydd
som mojliggor att personer med rorelsenedsattning kan aka
skridskor. Skenan sitter i taket och dkarna har en sele pa sig.

§9

Ovriga fragor

Onskemal till dagordningen fér det gemensamma radsmétet den
5 mars togs upp. Radet dénskar prata med fastighetsnamndens
rad om gemensam VP-process pa nasta gemensamma mote 5
mars.

Vid protokollet

Marie Norrberg



Digitala signaturer
Detta dokument har signerats digitalt av féljande personer

Namn Datum
Eva Margaretha,Soderbérj 2025-03-04
Anna Maria Dolores,Back 2025-02-24
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