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Program for barnhalsa i Stockholms stad

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen (Dnr KS 2025/297)

Forvaltningens forslag till beslut
1. Idrottsndmnden godkéinner forvaltningens tjdnsteutldtande
som svar pa remissen och dverldmnar det till
kommunstyrelsen.
2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Program for barnhdlsa i Stockholms stad ér styrande for de
kommunala forskolorna i staden. Det 6vergripande malet med
programmet dr att minska skillnader i barns livsvillkor och frimja
barns fysiska, psykiska och sociala utveckling. Syftet ar att alla barn
ska 12 tillgang till en trygg, inkluderande och halsofrimjande milj6
som bidrar till ett jamlikt och hallbart samhaélle.

Idrottsforvaltningen ar positiv till programforslaget och anser att det
ligger 1 linje med intentionerna Program for idrott, motion och
Srilufisliv 2024-2028.

Bakgrund

Kommunfullméktige gav i budget for 2024 forskolendamnden
uppdrag att i samarbete med stadsdelsnimnderna och i samrad med
kommunstyrelsen ta fram en samlad strategi for barnhdlsa inom
forskolan i Stockholms stad.

Arendet

Det 6vergripande mélet med Program for barnhdlsa i Stockholms
stad @r att minska skillnader i1 barns livsvillkor och framja barns
fysiska, psykiska och sociala utveckling. Syftet dr att alla barn ska
fa tillgang till en trygg, inkluderande och hélsoframjande milj6 som
bidrar till ett jimlikt och héllbart samhalle.
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Programmet har tre strategiska inriktningsomrdden som stadens
barnhélsoarbete ska utgé ifran for att stirka barns livsvillkor;
hdlsofrdmjande, forebyggande, samt inkluderande. Programmet
konkretiseras sedan genom fem fokusomraden; fysisk hdlsa,
hdlsosamma matvanor, psykosocial hdlsa, miljé och barnsdkerhet
samt samverkan.

Programmet &r styrande for de kommunala forskolorna i staden.
Fristaende forskolor och dvriga ndmnder samt bolag som méter
barn inom forskolans mélgrupp kan anvénda programmet som stod
och végledning 1 arbetet med att utveckla omradet barnhélsa.

Program for barnhdlsa i Stockholms stad remitterades ut av
kommunstyrelsen 19 februari 2025 {or yttrande.

Arendets beredning

Arendet har remitterats frin kommunstyrelsen for yttrande senast
den 29 april 2025. Forslaget har dven remitterats till
stadsledningskontoret, socialnimnden, utbildningsndmnden,
samtliga stadsdelsndmnder, Region Stockholm, BRIS - Barnens ritt
i samhéllet, Funktionsritt Stockholms stad, Generation Pep, Rddda
Barnen samt Stadsmissionen. Pé idrottsforvaltningen har drendet
beretts av idrottsstrategiska enheten.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Idrottsforvaltningen ser positivt pd forslaget till Program for
barnhdlsa i Stockholms stad och dess holistiska ansats. Programmet
ligger dven vil 1 linje med intentionerna i Program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028.

Det ér positivt att fysisk aktivitet har en egen rubrik under
fokusomradet fysisk hilsa, Regelbunden fysisk aktivitet och lek.
Forvaltningen vill betona vikten av den fria leken samt
utomhusvistelse for smé barns utveckling av motorik och
rorelsekompetens och ser girna en forstarkt skrivning dar forskolan
ska erbjuda mojligheter till rorelse varje dag. Skillnader 1 fysisk
aktivitet syns mellan konen redan hos smé barn dir flickor ror pa
sig mindre dn pojkar. Detta dr darfor ett viktigt perspektiv att
synliggdra och ha i dtanke vid exempelvis utformning av ldrmiljéer
och aktiviteter.

Avslutningsvis ser forvaltningen mdjligheter till samverkan och
samarbete kring kompetenshdjande insatser kring fysisk aktivitet
och rorelse som kan knyta an till bdde Program for barnhdlsa i
Stockholms stad och Program for idrott, motion och friluftsliv
2024-2028.
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1. Program f6r barnhilsa i Stockholms stad
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