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Skrivelse om menssäkrade toaletter på stadens 
idrottsplatser 

Svar på skrivelse från Mikael Peterson (C), Hanna Wistrand 
(L) och Anna Cederschiöld Stuart m.fl. (M) 

Förvaltningens förslag till beslut 
Idrottsförvaltningens tjänsteutlåtande godkänns som svar på 
skrivelsen. 

Sammanfattning 
Centerpartiet, Moderaterna och Liberalerna har inkommit med en 
skrivelse i vilken man belyser vikten av ett mer jämställt utövande 
av idrott. I skrivelsen påtalas betydelsen i att stadens 
idrottsanläggningar har ändamålsenliga faciliteter vad gäller 
omklädnings- och toalettmöjligheter med utgångspunkten 
att tillgång till dessa funktioner har stor betydelse ur 
trygghetshänseende för främst flickor. Man lyfter särskilt fram 
mensskyddsautomater som ett förslag på trygghetsrelaterade 
åtgärder för att få tjejer att känna sig trygga och bekväma i 
idrottsmiljöer. Med anledning av detta undrar berörda partier om 
staden historiskt haft några satsningar på att menssäkra toaletter på 
idrottsanläggningar. Man undrar också om det idag finns några 
idrottsanläggningar i Stockholms stad som har tillgång till 
mensskydd på toaletterna och hur mycket det uppskattningsvis 
skulle det kosta att förse alla toaletter på stadens idrottsanläggningar 
med mensskydd.  
 
Idrottsförvaltningen delar bilden som framförs i skrivelsen kring 
vikten av att stadens idrottsanläggningar har ändamålsenliga 
faciliteter vad gäller omklädnings- och toalettmöjligheter. När det 
kommer till förekomsten av mensskyddsautomater på stadens 
idrottsanläggningar så finns det i dagsläget enbart på Nälstabadet 
där det i samverkan med föreningslivet har installerats. Att införa 
mensskyddsautomater på stadens samtliga idrottsanläggningar är 
möjligt men det skulle sannolikt innebära en stor kostnad som det 
idag inte har budgeterats för. Att uppskatta kostnaden för ett 
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införande i stadens samtliga idrottsanläggningar är svårt i detta 
skede då det skulle behöva upphandlas enligt stadens riktlinjer. 

Bakgrund 
Centerpartiet, Moderaterna och Liberalerna har inkommit med en 
skrivelse i vilken man belyser vikten av ett mer jämställt utövande 
av idrott. I skrivelsen påtalas betydelsen i att stadens 
idrottsanläggningar har ändamålsenliga faciliteter vad gäller 
omklädnings- och toalettmöjligheter med utgångspunkten 
att tillgång till dessa funktioner har stor betydelse ur 
trygghetshänseende för främst flickor. Man lyfter särskilt fram 
mensskyddsautomater som ett förslag på trygghetsrelaterade 
åtgärder för att få tjejer att känna sig trygga och bekväma i 
idrottsmiljöer. Med anledning av detta undrar berörda partier: 
 

1. Har staden haft några satsningar historiskt på att menssäkra 
toaletter på idrottsanläggningar? 

2. Finns det idag idrottsanläggningar i Stockholms stad som 
har tillgång till mensskydd på toaletterna? 

3. Hur mycket uppskattningsvis skulle det kosta att förse alla 
toaletter på stadens idrottsanläggningar med mensskydd? 

Ärendet 
2025-02-18 inkom Mikael Peterson (C), Hanna Wistrand (L) och 
Anna Cederschiöld Stuart m.fl. (M) med en skrivelse om 
menssäkrade toaletter på stadens idrottsplatser.  

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av idrottsverksamhet inomhus 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Idrottsförvaltningen delar bilden som framförs i skrivelsen kring 
vikten av att stadens idrottsanläggningar har ändamålsenliga 
faciliteter vad gäller omklädnings- och toalettmöjligheter. När det 
kommer till förekomsten av mensskyddsautomater på stadens 
idrottsanläggningar så finns det i dagsläget endast på Nälstabadet 
där det i samverkan med föreningslivet har installerats. Att införa 
mensskyddsautomater på stadens samtliga idrottsanläggningar är 
möjligt men det skulle sannolikt innebära en stor kostnad som det 
idag inte har budgeterats för. Att uppskatta kostnaden för ett 
införande i stadens samtliga idrottsanläggningar är svårt i detta 
skede då det skulle behöva upphandlas enligt stadens riktlinjer. 
Förvaltningen har utan framgång försökt hittat ett volymmässigt 
likvärdigt referensobjekt för att kunna se jämförelsetal.  
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Marina Högland   
Idrottsdirektör   
Idrottsförvaltningen   
 

Bilagor 
1. Skrivelse om menssäkrade toaletter på stadens idrottsplatser  
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