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Förslag till naturreservat  
Ålstensskogen-Storskogen 

Svar på remiss från Stadsbyggnadskontoret  
(Dnr 2024-03606) 

Sammanfattning 
Remissen är en internremiss som skickats till stadens berörda 
förvaltningar. 
 
Idrottsförvaltningen är positiv till naturreservatet Ålstensskogen–
Storskogen, under förutsättning att möjligheterna till motion, 
friluftsliv och spontanidrott bevaras och utvecklas. Förvaltningen 
lyfter särskilt behovet av fortsatt tillgång till ytor för spontanidrott 
och servicefunktioner, driftmöjligheter vid Solviksbadet samt skydd 
av vattenmiljöer för att främja tillgången på fisk i Mälaren. 
Förvaltningen lyfter även vikten av att reservatet inte hindrar 
angränsande idrottsverksamheter och ser gärna fortsatt samverkan 
för att förena naturvård med folkhälsofrämjande fysisk aktivitet. 

Ärendet 
Stockholms stads idrottsförvaltning (IDF) har mottagit rubricerat 
samrådsunderlag på remiss. 
 
Staden planerar ett nytt naturreservat i Ålstensskogen-Storskogen 
för att bevara och stärka den biologiska mångfalden, och säkerställa 
att området fortsatt kan användas för rekreation och friluftsliv. 
Under perioden 7 maj - 19 juni 2025 är det samråd och det finns 
möjlighet att framföra synpunkter på förslaget. 

Ärendets beredning 
Idrottsförvaltningens planeringsavdelning har berett ärendet. 
 
Förutom idrottsförvaltningen är följande remissinstanser: 
 
Länsstyrelsen i Stockholms län 
Skogsstyrelsen 
Sveriges geologiska undersökning (SGU) 
Havs- och vattenmyndigheten 
Exploateringsnämnden 
Miljö- och hälsoskyddsnämnden 

Handläggare
Lisa Westerdahl
Telefon: 08-508 27 615 

Till 
Stadsbyggnadskontoret

Idrottsförvaltningen Anmälningsärende
Dnr IDF 2025/1247

2025-05-19
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Bromma stadsdelsnämnd 
Fastighetsnämnden 
Kulturnämnden 
Idrottsnämnden 
Trafiknämnden 
Bevara Bromma Grönt 
Stockholms naturskyddsföreningen 
Friluftsfrämjandet Västerort Lokalavdelning 
Bromma-Vällingby SOK 
 

Idrottsförvaltningens synpunkter och förslag 
Kopplat till reservatets syfte lämnar förvaltningen synpunkter 
utifrån dels befintlig verksamhet i närområdet, dels möjligheter till 
framtida samverkan som främjar folkhälsa genom ökad fysisk 
aktivitet. 

Positiv grundinställning  

Förvaltningen ser positivt på att delar av stadens grönområden 
skyddas som naturreservat med bevarade och utvecklade 
möjligheter till motion, friluftsliv och spontanidrott. Ålstensskogen–
Storskogen är redan idag ett uppskattat område för 
folkhälsofrämjande aktivitet, och IDF vill framhålla vikten av att 
denna funktion även fortsatt ges förutsättningar att utvecklas. 

Idrottsförvaltningen ser stora möjligheter i fortsatt samverkan med 
Bromma stadsdelsförvaltning för att stärka kopplingarna mellan 
Ålstensskogen–Storskogen och befintliga eller planerade 
idrottsanläggningar i närområdet. Tillsammans kan dessa miljöer 
skapa en helhet med varierade och lättillgängliga möjligheter för 
fysisk aktivitet i vardagen. 

Spontanidrott  

IDF ser gärna att det fortsatt är möjligt att anlägga enklare 
anläggningar eller platser för spontanidrott inom naturreservatet, 
särskilt i anslutning till Solviksbadet. Klippta gräsytor för bollek 
och lek utgör viktiga inslag i ett tillgängligt friluftsområde, särskilt 
för barn och unga. Dessa bör värnas i skötselplan och zonering. 
 
Idrottsförvaltningen föreslår att skötselplanen tydligt anger att 
enklare anläggningar för spontanidrott, såsom bollplaner, utegym 
eller hinderbanor, kan anläggas inom utpekade zoner, särskilt vid 
Solviksbadet och andra mer aktivitetsinriktade delar av reservatet. 

Driftmöjligheter för både sommar- och vinterverksamhet 

Det är av stor betydelse att större fordon fortsatt kan ta sig genom 
området till Solviksbadet, både sommartid och vintertid, för att 
möjliggöra drift av badplatsen samt plogning av eventuella isbanor 
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och spår på Mälaren. IDF ser därför gärna att detta beaktas i 
föreskrifterna så att tillgängligheten för driftfordon säkras utan att 
skada naturvärden. 

Vattenkontakt och målpunkter vid Mälaren 

Naturreservatet inkluderar strandlinjen och vattenområdet söder om 
Storskogen. Det finns goda möjligheter att utveckla detta som en 
aktiv mötesplats genom att stärka Solviksbadets funktioner såsom 
utegym, sittplatser och grillplatser. Därutöver vill IDF framhålla 
vikten av att skapa målpunkter för vattenaktiviteter för att främja 
vattensport och öka tillgängligheten till Mälaren för fysisk aktivitet. 
 
Skötselplanen bör förtydliga att aktiviteter såsom paddelsport 
(exempelvis kajak, kanot, Stand Up Paddleboard), vinterbad och 
skridskoåkning är viktiga för det lokala friluftslivet och de ska 
främjas genom planering av målpunkter, tillgänglighet, 
servicefunktioner och infrastruktur. 

Sportfiske och skydd av vattenmiljöer 

Sportfiske är en viktig del av friluftslivet i Stockholm. För att stärka 
detta vill IDF lyfta behovet av att identifiera känsliga habitat för 
fisk längs strandlinjen inom reservatet. Det kan exempelvis gälla 
lekbottnar eller yngelmiljöer som bör skyddas genom 
hastighetsbegränsningar för att minska svallvågor. IDF föreslår att 
fiskens livsmiljöer och höga naturvärden i vattenområdet 
uttryckligen beaktas i reservatsbeslutet och skötselplanen. 

Servicefunktioner och tillgänglighet  

Tillgången till servicefunktioner såsom året-runt-öppna toaletter, 
omklädning vid badet, sittplatser och tillgängliga gångvägar till bad, 
utegym och naturstråk är avgörande för att området ska kunna 
användas av alla stockholmare, oavsett ålder och fysisk förmåga. 
 
Idrottsförvaltningen ser gärna att skötselplanen uttryckligen beaktar 
behovet av servicefunktioner kopplade till tillgänglighet, fysisk 
aktivitet och friluftsliv. 

Angränsande idrottsverksamhet 

Det föreslagna naturreservatet angränsar vid Smedslätten till en 
tennishall som idag drivs av en privat aktör. Även om anläggningen 
inte förvaltas av idrottsförvaltningen ligger det i förvaltningens 
uppdrag och intresse att värna alla former av idrottsverksamhet i 
staden. Förvaltningen vill därför särskilt betona vikten av att 
naturreservatets föreskrifter och avgränsning inte i onödan 
begränsar tennishallens fastighet och dess framtida 
utvecklingsmöjligheter. 
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Avslutande synpunkt 

Idrottsförvaltningen ser att Ålstensskogen–Storskogen har stor 
potential att bli ett föredöme i hur biologisk mångfald och ett aktivt 
friluftsliv kan samexistera. Förvaltningen är positiv till bildandet av 
naturreservatet, under förutsättning att intressena för idrott, motion, 
sportfiske och friluftsliv ges utrymme i både föreskrifter och 
framtida skötsel. 
 
Förvaltningen deltar gärna i fortsatt dialog kring hur området kan 
utvecklas till nytta för både naturvärden och stockholmarnas hälsa 
och livskvalitet.  

 
 
 
 
 
 
Marina Högland  Sophie Dahlberg 
Idrottsdirektör  Avdelningschef 
Idrottsförvaltningen  Idrottsförvaltningen 
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