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Motion om att infora en idrottsnorm

Svar pa motion fran kommunstyrelsen (KS 2025/920)

Forvaltningens forslag till beslut
1. Idrottsndmnden godkédnner och dverldmnar forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa motionen till kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Jonas Naddebo (centerpartiet) har inkommit med motion till
kommunfullméktige, vilken belyser vikten av i samband med storre
stadsutvecklingsprojekt avsitta tillrackligt mycket mark for idrott.
Det beskrivs att idrottsytor behdver komma in 1 planeringen i ett
tidigt skede for att ddrigenom minska risken att idrottsytor
prioriteras bort med anledning av ett hogt markvarde. Motionédren
foreslér déarfor en idrottsnorm vid exploatering och menar att en
sddan skulle vara ytterligare en forstirkning i arbetet att f4 en mer
levande och aktiv stad. Exempel pa stadsdelar dir en

idrottsnorm bor tillimpas ar Frihamnen, Vartahamnen, Loudden,
Alvsjodalen, och Slakthusomradet.

Idrottsforvaltningen stiller sig positiva till ambitionen om att i ett
tidigt skede av stadsplaneringen beakta behovet av ytor for idrott
och fysisk aktivitet. Forvaltningen ser emellertid att inférandet av
en norm knutet till enskilda stadsutvecklingsprojekt 4r ndgot som
till formen behdver studeras ndrmre for att detta ska kunna bli ett
effektivt planeringsverktyg pa denna skalniva. Idrottsforvaltningen
patalar vikten av att ytor for idrott och rorelse behdver vara en
integrerad del av den strategiska oversiktliga stadsplaneringen.
Utover de ytor och lokaler for idrott i olika organisationsformer som
idrottsforvaltningen identifierar med stod av beslutad
anldggningsstrategi sd dr det av stor vikt att planerad stadsstruktur
skapar forutséttningar for olika typer av rorelse i ndromradet samt
mojliggor en aktiv livsstil dir transport med gang, cykel och
kollektivtrafik frdmjas. Dértill ser idrottsforvaltningen att det i den
strategiska stadsplaneringen &r viktigt att sdkerstélla att de ytor som
avsitts for idrott ocksa dr mdjliga att bebygga pa ett
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kostnadseffektivt sétt. Idrottsforvaltningen ser mgjlighet att 1 det
forvaltningsdvergripande planeringsarbetet utveckla arbetet med
ytterligare processtod dar exemplevis riksidrottsforbundets
framtagna verktyg rorelsefaktor skulle kunna vara intressant att
arbeta vidare med 1 relation till specifika stadsutvecklingsprojekt.

Arendet

I motionen frdn centerpartiet beskrivs att det &r mycket viktigt, inte
minst ur ett folkhdlsoperspektiv, att staden avsatter mark for
idrottsytor utifran forviantad befolkningsutveckling i storre
stadsutvecklingsomraden. Om det inte planeras for idrott fran
borjan riskerar den att prioriteras bort helt enkelt genom att marken
ar for dyr, vilket kan fa negativa konsekvenser pa lingre sikt. Det
betonas 1 motionen att det dr svart att fa in ytor for idrott i ett senare
skede av planeringen.

Vidare beskrivs att en idrottsnorm vid exploatering skulle vara
ytterligare en forstiarkning i arbetet att f& en mer levande och aktiv
stad. Att infora en idrottsnorm betyder inte att det enbart dr staden
som ska bygga och drifta idrottsanldggningar, utan dven privata
aktorer ska vara med och planera idrottsytor tidigt i processen.
Detta innebér dven att mer flexibla 16sningar kan tillskapas med
idrottsanldggningar som en del av andra byggnader. Idrottsnormen
syftar till att sdkerstdlla att bland annat Exploateringskontoret och
Fastighetskontoret inte kan nedprioritera idrottsytor. En idrottsnorm
ar ocksa ett verktyg for att sikerstélla att den lokala idrottsrorelsens
behov mots pé ett bra sitt. Exempel pa stadsdelar dér en
idrottsnorm bor tillimpas dr Frihamnen, Vartahamnen, Loudden,
Alvsjddalen, och Slakthusomridet. Med en idrottsnorm sikerstills
att staden inte &r sen pa bollen som i Hagastaden och Hammarby
sjOstad.

Med anledning av ovan foreslar motionédren att kommunfullméaktige
beslutar:

Att ge berdrda ndmnder och bolag 1 uppdrag att infora en
idrottsnorm vid exploateringsdrenden.

Arendets beredning

Remissen har remitterats frin kommunstyrelsen med sista svarsdag
2025-11-25. Arendet har beretts pa forvaltningen av
planeringsavdelningen tillsammans med strategiska enheten. Dialog
kring innehallet 1 svaret har dven skett med exploateringskontoret
och fastighetskontoret.



kg

~~4 Stockholms
i stad

Y

Motion om att inféra en idrottsnorm

Tjansteutlatande
Dnr IDF 2025/1610
Sida 3 (4)

Forvaltningens synpunkter och forslag

Idrottsforvaltningen stéller sig tydligt positiva till ambitionen om att
1 ett tidigt skede av stadsplaneringen beakta behovet av ytor for
idrott och fysisk aktivitet. Forvaltningen ser emellertid att
inférandet av en norm knutet till enskilda stadsutvecklingsprojekt ar
ndgot som till formen behdver studeras ndrmre for att detta ska
kunna bli ett effektivt planeringsverktyg pa denna skalniva.
Idrottsforvaltningen pétalar vikten av att ytor for idrott och rorelse
behover vara en integrerad del av den strategiska oversiktliga
stadsplaneringen. Utover de ytor och lokaler for idrott i olika
organisationsformer som idrottsforvaltningen identifierar med stod
av beslutad anldggningsstrategi sa dr det av stor vikt att planerad
stadsstruktur skapar forutsittningar for olika typer av rorelse 1
nidromradet samt mojliggor en aktiv livsstil dér transport med gang,
cykel och kollektivtrafik framjas. Dartill ser idrottsforvaltningen att
det 1 den strategiska stadsplaneringen &r viktigt att sidkerstilla att de
ytor som avsitts for idrott ocksa dr mojliga att bebygga pa ett
kostnadseffektivt sitt.

Med hjélp av framtagna nyckeltal for de stora anldggningstyperna
kvantifieras behovet av vissa typer av idrottsanldggningar och
idrottsforvaltningen beskriver drligen detta behov pé
stadsdelomrddesnivd som skalnivd som en del av
lokalforsorjningsplanen. Idrottsforvaltningen bistar, med
utgdngspunkt frdn framtagen anldggningsstrategi, i normalfallet
exploateringskontoret med underlag kring det bedomda
idrottsbehovet inom ramen for ett stadsutvecklingsprojekt. Hansyn
behover emellertid tas till befintligt och planerat utbud i nérliggande
omraden samt om nagra befintliga anldggningar kan behova
avvecklas 6ver tid. Beroende péd rumslig kontext kan det emellertid
vara svart att alltid fullt ut mota samtliga idrottsbehov lokalt. I det
fall idrottsbehovet inte kan omhéindertas inom det aktuella projektet
behover detta kunna omhéndertas 1 intilliggande omraden samt att
det vissa fall kan vara motiverat att samlokalisera flera
idrottsfunktioner pa en och samma plats. Behovet av nirbeldgna
idrottsytor beddms vara sérskilt stort for barn i yngre aldrar da
mojligheten bor finnas att kunna prova pa flera olika idrotter utan
att behova ta sig alltfor langt fran hemmet. Dessa kan utgoras av
spontanidrottsytor som inte behdver uppfylla faststéillda
tavlingsmatt, men bor ocksé innefatta bokningsbara ytor med matt
anpassade for barn i1 yngre aldrar. Grundprincipen &r att trosklarna
for den fysiska aktiviteten gors sa 1dga som mojligt for att alla barn
och unga 1 staden kan stimuleras till fysisk aktivitet 1 sitt niromrade.
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I dagsldget finns inga normerande vérden eller kvantitativa tal
angivna i plan- och bygglagen avseende tillgang till idrott vid
planldggning utan anges 1 PBL 2 kap. 7 § enligt nedan

Vid planlidggning enligt denna lag ska hédnsyn tas till behovet av att
det inom eller i néra anslutning till omraden med sammanhallen

bebyggelse finns
1. gator och végar,
2. torg,
3. parker och andra gronomraden,
4. lampliga platser for lek, motion och annan utevistelse, och
5. mgjligheter att anordna en rimlig samhaéllsservice och

kommersiell service.

Idrottsforvaltningen ser emellertid utveckling av ytterligare
planeringsverktyg som ett mojligt redskap att 1 tidigt skede f4 med
ytor for idrott och fysisk aktivitet i den strategiska
stadsutvecklingen. Ett sddant verktyg kan vara riksidrottsforbundets
framtagna processtdd Rorelsefaktor, 1 vilket tematiska omrdden
knutna till fysisk aktivitet podngssitts enligt en framtagen matris.
Detta for att ddrigenom ge helhetsbild av hur vil exempelvis ett
stadsutvecklingsprojekt kan antas frdmja rorelse och aktivitet.
Verktyget kan fungera som ett underlag 1 dialogen mellan olika
forvaltningar pa olika skalnivder i planeringen.

Marina Hogland Sophie Dahlberg
Idrottsdirektor Avdelningschef
Idrottsforvaltningen Idrottsforvaltningen
Bilagor

Motion (C) om att inféra en idrottsnorm
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