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Uppdatering av idrottsnamndens regler for
ekonomiskt stod till ideella foreningar med
verksamhet for barn, ungdomar och
personer med funktionsnedsattning

Forvaltningens forslag till beslut

Idrottsndamnden godkénner forvaltningens forslag till reviderade
regler for ekonomiskt stdd till ideella foreningar med verksamhet
for barn, ungdomar, personer med funktionsnedséttning och
personer over 65 ér, att géilla frdn och med 1 januari 2026 och tills
vidare.

Sammanfattning

Idrottsforvaltningen foreslar dndringar och uppdateringar av
foreningsstodsreglerna infor ar 2026. Andringarna foreslés for att
ansokningsprocess, redovisning och handldggning ska bli tydligare
och effektivare samt sikerstilla att stod betalas ut enligt reglernas
syfte.

Under varen 2025 lanserades den nya plattformen Idrottsportalen. I
Idrottsportalen ska foreningar anséka om stdd och redovisa
handlingar och handldggare ska kontrollera uppgifterna. En
genomgaende uppdatering av foreningsstodsreglerna har varit att
anpassa innehallet till Idrottsportalens utformning.

For att foreningsstodsreglerna ska bli tydligare har bl.a. begrepp,
som i tidigare utformning har kunnat misstolkas, fortydligats.
Exempelvis har begreppet att en forening ska vara ”6ppen for alla” 1
olika delar av regelverket fortydligats.

For att sdkerstidlla medlemsdemokrati och barns inflytande har
idrottsforvaltningen foreslagit krav pa att foreningar ska lata barn
som fyllt 12 &r under moteséret vara rostberéttigade vid foreningens
arsmote.

Exempel pa dndringar som ligger till grund for att stod ska betalas
ut enligt reglernas syfte &r ett krav pa att minst tre deltagare deltar
vid varje aktivitetstillfdlle for att foreningen ska fa
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medlemsaktivitetsstod. Ett annat exempel ér att stod for
verksamhetslokaler foreslas dndras for att minska risken att
stodberittigade foreningar gor en hyresintidkt genom stodet.

Under éar 2025 aviserades en 6kning av idrottsforvaltningens budget
om 5 miljoner kronor. Idrottsforvaltningen har foreslagit att
okningen av budget ska ga till hojning av stédbeloppen for
medlemsaktivitetsstodet och medlemsaktivitetsstodet for personer
over 65 ér.

Genomgéende har sprikliga korrigeringar skett som inte paverkat
foreningsstodsreglerna.

Idrottsforvaltningens forslag till &ndringar dr av mindre karaktir och
har en ringa pdverkan pa reglernas utformning. Déirav dr det
Idrottsforvaltningens beddmning att dndringarna inte kommer
innebéra nigra negativa konsekvenser for foreningslivet.

Bakgrund

I Stockholm stad har idrottsndmnden ansvar for stod till barn- och
ungdomsforeningar. Idrottsndmndens stdd innefattar ocksa stod till
verksamhet for personer med funktionsnedsittning och personer
over 65 ar. Ovriga nimnder som hanterar stdd till foreningslivet ir
bland andra kulturndmnden och stadsdelsnimnderna.

Idrottsndamndens kontanta foreningsstdd bestér av flera delar.

- Stdd som handliggs av forvaltningen utifran av ndmnd
faststillda regler.

- Sérskilda stod, exempelvis vissa evenemangstdd, beslutade
av kommunfullméktige.

- Sarskilda stdd som nimnden beslutar i ett arligt drende 1
samband med beslut om foérdelning av
foreningsstodsbudgeten.

- Sérskilda stod som ndmnden eller forvaltningen (enligt

- delegation) fattar beslut om under aret.

Idrottsnamnden ska i sina regler, allménna forutséttningar, rutiner
och handldggning av stoden folja ”’Stadens riktlinjer avseende
forenings- och kulturstdd — demokrativillkor”, som beslutades av
kommunfullmiktige i april 2021. Riktlinjerna finns implementerade
1 idrottsndmndens foreningsstod for att sdkerstilla att stddmottagare
uppfyller stadens demokrativillkor.

Senaste uppdatering av foreningsstodsreglerna gjordes infor januari
2025 och beslutades av idrottsndmnden i november 2024.
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Arendets beredning

Arendet har beretts av ekonomiadelningen i samarbete med
idrottsstrategiska enheten och enheten for foreningsstod och
bokning.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Foreslagna andringar av regler for stod

Syftet med idrottsforvaltningens foreslagna éndringar ar att
effektivisera handliggning och ansékningsprocess. Vidare har
fortydliganden av reglerna gjorts for att det ska blir enklare att soka,
redovisa och handligga stod. Andringar har dven gjorts for att
sakerstélla att stoden betalas ut enligt reglernas syfte. Flera
dndringar dr anpassningar efter det nya systemet Idrottsportalen som
sattes 1 bruk i maj tidigare i ar.

Nedan berdrs de dndringar som forvaltningen anser har storst
inverkan pa reglerna. Samtliga forslag till 4ndringar redovisas 1
bilaga 1, idrottsndmndens regler for ekonomiskt stod till ideella
foreningar med verksamhet for barn, ungdomar och personer med
funktionsnedséttning for 2025.

Utover de mer omfattande dndringar har det genomgéaende gjorts
sprékliga korrigeringar som inte paverkar reglernas utformning.

Allmdnna forutsdttningar

Sidan 3

o [ fOrsta stycket under rubriken "Demokrativillkor” har det
tidigare framgétt att ”foreningens verksamhet ska vara 6ppen for
alla...”. Idrottsforvaltningen foreslér att ordet ”verksamhet”
stryks av den anledning att det &r foreningen som &r 6ppen for
alla, inte verksambhet i sig. En férening kan exempelvis bedriva
en verksamhet som riktar sig till unga tjejer, den verksamheten
ar da av naturliga skil inte 6ppen for alla. Dédremot ska
mojligheten att bli medlem i foreningen vara 6ppen for alla.

Sidan 3
e Idrottsforvaltningen foreslér att barn och ungdomar som ar
medlemmar i foreningen och fyllt 12 ar under moéteséret ska
vara rostberittigade och vardnadshavare ska ha ritt att foretrada
sina omyndiga barn. Bakgrunden till forslaget ar att det
Uppdatering av idrottsndmndens regler for u ark ts att 6 . stter ho 31d o 5
ekonomiskt stéd till ideella féreningar med ppmarksammats att foreningar satter hoga aldersgranser tor

verksamhet for barn, ungdomar och rostrétt (upp till 16 &r) och pa sa sitt inskrénker barns rétt till
personer med funktionsnedsittning
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deltagande och inflytande. Andringen dverensstimmer med
Riksidrottsforbundets (RF) riktlinjer, dir det framgér att
medlemmar som dr 12 &r ska vara rostberittigade.
Idrottsforvaltningen anser att dndringen framjar
medlemsdemokratin och att ungdomar tidigare ges mojlighet att
1 en storre utstrdckning vara med och paverka det
foreningsdemokratiska arbetet.

Medlemsaktivitetsstod

Sidan 12

e Idrottsforvaltningen foreslar nytt krav om att stodberéattigad
aktivitet kréver ett deltagarantal om minst tre medlemmar.
Tidigare saknades krav pé minst antal deltagare. Kravet pa tre
medlemmar géller &ven medlemsaktivitetsstod for personer dver
65 ar. Kravet om minst tre medlemmar dverensstimmer med
RF:s villkor for LOK-stod.

Sidan 13

e Idrottforvaltningen foreslar att stddbeloppen per
medlemsaktivitet hojs med 15% frén ar 2025 till ar 2026.
Anledningen till hdjningen &r den 6kning av budget om 5
miljoner som aviserades ar 2025. Stédbeloppens 6kning
motsvarar hojningen i budget.

Sidan 14

e Idrottsforvaltningen foreslar att 16pande registrering av narvaro
vid aktivitetstillfdllen genomfors digitalt i Idrottsportalen med
personnummer, alternativt via uppladdade DAK-filer fran
externa system (IdrottOnline, Laget.se, Svenskalag.se osv.). For
personer med funktionsnedsdttning ska ndrvaro dokumenteras 1
nirvarokort och bevaras hos foreningen. Det som registreras
digitalt 1 Idrottsportalen for denna grupp &r endast antal
deltagare och aktivitetstillfdllen. Anledningen till hanteringen &r
att det inte utifrdn ansdkan ska kunna utldsas vem som har en
funktionsnedséttning.

Medlemsaktivitetsstod for personer over 65 dar

Sidan 16
e Idrottsforvaltningen foreslar att reglerna for
medlemsaktivitetsstodet for personer over 65 ar dndras till att
efterlikna reglerna for medlemsaktivitetsstod. Darmed uppstills
krav pé att den huvudsakliga verksamheten, 75 % av total
Uppdatering av idrottsnamndens regler for

ekonomiskt stod till ideella foreningar med verksamhet, ska bedrivas inom Stockholms stad.

verksamhet for barn, ungdomar och
personer med funktionsnedsittning
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Sidan 17

e Likt hojningen av stédbeloppen for medlemsaktivitetsstodet
foreslar idrottsforvaltningen att d&ven stodbeloppet for
medlemsaktivitetsstdd for personer over 65 ar hdjs med 15 %
frén &r 2025 till ar 2026. Anledningen till hjningen ar
densamma som for medlemsaktivitetsstodet.

Ledarstod till aktiviteter under skollov

Sidan 19

e Idrottsforvaltningen foreslar att det i reglerna om ledarstod till
aktiviteter under skollov fortydligas vad som avses med att
aktiviteten ska vara “6ppen for alla”. Oppen for alla innebir att
aktiviteten ska utifran dess dndamal ska vara 6ppen for alla och
inte enbart rikta sig till foreningens egna medlemmar.
Exempelvis kan en aktivitet rikta sig mot pojkar mellan 8-10 ar.
Aktiviteten dr ddrmed inte 6ppen for andra grupper, s& som
aldre pojkar och ungdomar, men den ska vara 6ppen for alla
inom malgruppen.

e Idrottsforvaltningen foreslar att det ska fortydligas att en
forening som vill erhélla ”lovst6d” ska kunna styrka att de
uppfyller samtliga villkor for medlemsaktivitetsstod. Den
tidigare skrivelsen gav uppfattningen att foreningen var tvungen
att vara beviljad medlemsaktivitetsstdd, vilket foreningen inte
behodvde vara vid ansokningstillféllet for lovstod. Foreningen
ska ddremot kunna inkomma med handlingar som styrker att
den uppfyller villkoren for medlemsaktivitetsstod. Syftet ar att
foreningar som eventuellt missat att soka medlemsaktivitetsstod
dnda ska kunna soka lovstod.

e Ovanstaende dndring géller dven for Ledarstod for drop in-
idrott for prioriterade malgrupper, sidan 30.

Sidan 21

e Idrottsforvaltningen foreslar att ansokningstiden for lovstodet
tidigareldggs 15 dagar. Anledningen till forslaget &r att vara
handldggare har mottagit synpunkter fran féoreningarna om att
sista ansokningsdag i dagsldget ar for tétt inpa lovperioden. Det
medfor att foreningen inte kan planera for verksamheten sa som
att rekrytera ledare och marknadsfora sin verksamhet. Vissa
foreningar ar beroende av stodet och kan dérfor inte planera
ndgot forrén stodet beviljats, vilket i nuldget enligt féreningarna

] ) ) ) ar for kort inpa lovperioden.

Uppdatering av idrottsnamndens regler for

ekonomiskt stod till ideella féreningar med

verksamhet for barn, ungdomar och
personer med funktionsnedsittning
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Stod for kostnader for forenings verksamhetslokaler

Sidan 24

e Idrottsforvaltningen foreslar att stodet ska berdknas pa lokalens
totala kostnad om det &r flera foreningar som soker stod for
samma lokal. Andringen ska minska risken for att
stodberittigade foreningar kan goéra en hyresintdkt genom
stodet. Ett exempel ar att forening 1, som dger en lokal och
erhdller hyresstdd for sina kostnader, hyr ut lokalen med
oskdligt hog hyra till forening 2. Férening 2 erhaller ocksa
hyresstod, som berdknas pé den oskéliga hyran frén forening 1.
Forening 1 kan ddrmed gora en hyresintdkt. Genom dndringen
minskas risken att forening 1 kan g& med vinst genom stodet.

Parasportstod

Sidan 28

e Idrottsforvaltningen foreslér att ett krav for att erhalla
parasportstdd &r att det finns minst en ansvarig ledare 6ver 18 ar
och att samtliga ledare ska vara dver 14 ar. Kraven pa ledarnas
alder stimmer 6verens med nuvarande krav 1 ’lovstdd” och
”drop-in stod”.

Genomgdende dndringar for anpassning till
Idrottsportalen

Genomgdende har det gjorts anpassningar till den nya plattformen,
Idrottsportalen. Exempelvis har det pé sidan 7 under rubriken
Allmdéinna forutséttningar, underrubrik Arliga handlingar, indrats
fran att handlingarna ska “’skickas in” till att handlingarna ska
“registreras digitalt via Idrottsportalen”. Liknande justeringar har
gjort genomgédende i dokumentet. Exempelvis har det under
underrubriken Hur séks stodet? fortydligas att handlingar ska ha
inkommit till idrottsforvaltningen via idrottsportalen.

Pa sidan 8 framgar hur foreningen registrerar sina medlemmar i
Idrottsportalen. Medlemsforteckning ska registreras antingen direkt
i Idrottsportalen eller via uppladdad fil med forteckning 6ver
medlemmarna enligt de anvisningar idrottsforvaltingen ldmnar 1
Idrottsportalen.

Som nédmnts ovan har det gjorts en anpassning till Idrottsportalen
géllande 16pande registrering av ndrvaro och aktivitetstillfdllen
(sidan 14). Det finns dven mgjlighet att registrera 16pande nérvaro
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och aktivitetstillfallen via uppladdade externa DAK-filer frén
externa system. Det 4r minga fOreningar som registrerar narvaro
och aktivitetstillfallen 1 externa system varfor detta inte innebér
ndgon direkt fordndring for foreningarna.

Undantag géller for medlemsaktivitetsstod for funktionsnedsatta
(sidan 14) samt skytteféreningar (sidan 8) med anledning av sarskilt
skyddsvéirde av deras personuppgifter.

Att foreningar ska registrera handlingar digitalt i Idrottsportalen
innebdr inte att idrottsférvaltningen inte kommer ta emot handlingar
och uppgifter via post, e-post eller telefonsamtal.
Idrottsforvaltningen i egenskap av myndighet har en skyldighet att
vara tillgéngliga och det kommer inte dsidosittas.

Ovrigt
Konsekvenser for foreningslivet

Idrottsforvaltningen anser inte att de foreslagna uppdateringarna
kommer innebidra nagra storre konsekvenser for foreningslivet.
Anvindandet av Idrottsportalen kommer till viss del innebira
administrativa fordndringar for foreningar men det kommer inte,
enligt idrottsforvaltningen, innebéra négra negativa konsekvenser.
Foreningar ar idag vana att arbeta digitalt och att det nu blir ett nytt
system att anpassa sig till bor inte innebdra nigra negativa
konsekvenser.

Att barn som fyllt 12 ar under moteséret ska ges rostritt innebar att
flera foreningar behdver dndra sina stadgar. Idrottsforvaltningen ser
dock att det inte innebér nagot negativt for foreningen, forutom att
det innebdr visst administrativt arbete att uppdatera stadgarna.
Idrottsforvaltningen anser att skélet till forandringen, att barn och
ungdomar ska ges inflytande i verksamheten och att
medlemsdemokratin framjas, viger tyngre dn den belastningen det
innebadr att vissa foreningar behdver éndra i sina stadgar.
Foreningarna kommer fa tid pa sig att implementera denna
fordndring inom rimlig tid. Det kommer inte bli frdga om att sa det
idrottsforvaltningen skulle avsla stod eller liknande pa grund av
detta.

Ett krav pa deltagarantal om minst tre medlemmar for att erhélla
medlemsaktivitetsstod ser idrottsforvaltningen inte heller skulle
innebdra nigra negativa konsekvenser for foreningslivet. Vid en
undersokning av idrottsforvaltningen ar det ingen forening som
bokat en lokal for endast en till tvéa deltagare. Det forekommer
visserligen idrotter dir deltagarantalet kan vara relativt 1agt,
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exempelvis tennis eller konstdkning, men utifran
idrottsforvaltningens bokningssystem (Idrottsportalen) forekommer
ingen aktivitet med ett mindre deltagarantal &n tre. Det bor dérfor
inte innebdra ndgon negativ konsekvens for foreningslivet.

Idrottsforvaltningen ser snarare att kravet bidrar till att
anldggningarna nyttjas av fler barn och ungdomar. Foreslaget
grundar sig dessutom pé RF:s LOK-stod, vilket innebér att flera
foreningar redan dr vana med kravet.

Det finns flera foreslagna dndringar som idrottsforvaltningen tror
kommer grynna foreningslivet. Exempelvis att stddbeloppen for
medlemsaktivitet hojs och att ansékningsperioderna for ledarstod
till aktiviteter under skollov tidigareldggs kommer innebéra positiva
forandringar.

Sammantaget anser idrottsforvaltningen att de foreslagna
dndringarna inte kommer innebdra nigra negativa konsekvenser for
foreningslivet men att det finns flera uppdateringar som kommer att
ge en positiv effekt.

Ekonomiska konsekvenser

Idrottsforvaltningen bedomer att de foreslagna fordndringarna
kommer att rymmas inom tilldelad budget for foreningsstod 2025.
Det stdd idrottsforvaltningen mottog under 2025 om 5 miljoner
kommer nyttjas till hojningen av medlemsaktivitetsstodet.
Hojningen kommer ddrmed inte innebédra ndgon negativ konsekvens
for ekonomin.

Maluppfyllelse

Idrottsforvaltningen bedomer att foreslagna dndringar kommer att
paverka maluppfyllelsen positivt.

Konsekvenser for barn

Barn och ungdomar gynnas fortsatt pd samma sétt som tidigare
foreningsstodsregler. Reglerna ger fortsatt ett ekonomiskt stod till
de ideella foreningarna som bedriver idrotts- och friluftsverksamhet
for barn och ungdomar. Uppdateringen om att barn som fyllt 12 ar
under moétesaret ska ha rostrétt vid foreningens arsmdte innebér en
positiv effekt for barn och ungdomar. Genom éndringen kommer
deras inflytande och mgjlighet att pdverka verksamheten att 6ka
vilket idrottsforvaltningen ser som en positiv paverkan.

Jamstdlldhetsanalys
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Uppdateringarna innebér inte ndgon foréndring fran tidigare regler
vad giller fordelning mellan pojkar och flickor.
Prioriteringsordningen som giller for vissa stod dr ofordndrad, dar
flickor 13-20 ar ska prioriteras vid tilldelning av stod.

Marina Hogland Susanne Olsson
Idrottsdirektor Avdelningschef
Idrottsforvaltningen Idrottstorvaltningen
Bilagor

1. Idrottsndmndens regler for ekonomiskt stdd till ideella
foreningar med verksamhet for barn, ungdomar, personer
med funktionsnedsittning och personer dver 65 ér.
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