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Anmälan av delegationsbeslut 
 
Med stöd av delegation från idrottsnämnden enligt 
delegationsordningen, beslutades den 19 januari 2026 att ingå 
samverkansavtal med idrotts- och kulturföreningen Healthy 
Women. Samverkansavtalet avser gymträning för unga tjejer (13-
20 år) i de socioekonomiskt utsatta områdena Järva och 
Skärholmen.  
 
Syftet med samverkansavtalet är att fler unga tjejer, särskilt i de 
socioekonomiskt utsatt områdena, ska bli mer fysiskt aktiva.   
Healthy Women är en förening som arbetar aktivt med att 
förbättra tjejers fysiska och psyksika hälsa i just socioekonomiskt 
svaga områden och har genom sitt arbete fått resultat. 
Samverksansavtalet omfattar att förvaltningen kostnadsfritt 
upplåter gymmen i Husby och Skärholmen till Healthy Womens 
medlemmar, tjejer mellan 13-20 år samt ledare, för att de ska 
kunna bedriva sin gymträning. Samtidigt som Healthy Women 
ska fortsätta sitt arbete med att inspirera fler unga tjejer till att 
träna.   
 
 
 
Enligt delegation 
 
Marina Högland, idrottsdirektör 
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