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Stockholms stads program for barnhalsa

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen (Dnr KS 2025/297)

Forvaltningens forslag till beslut
1. Idrottsndmnden godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande
som svar pa remissen och dverldmnar det till
kommunstyrelsen.
2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Stockholms stads program for barnhdlsa syftar till att sdkerstélla att
alla barn i stadens kommunala forskolor har tillgang till en trygg,
inkluderande och hilsofrdmjande miljo, oavsett bakgrund,
forutsittningar eller var de bor.

Programmet dr stadsovergripande och bér sirskild vikt for
stadsdelsndmnderna, men samtliga nimnder och bolag ska utga fran
det vid planering och uppf6ljning inom ramen for sina verksamheter
och uppdrag.

Idrottsforvaltningen &r positiv till programforslaget och anser att det
ligger i linje med intentionerna i Program for idrott, motion och
Sfriluftsliv 2024-2028.

Bakgrund

Kommunfullmiktige gav i budget for 2024 forskolendamnden
uppdrag att i samarbete med stadsdelsndmnderna och i samrdd med
kommunstyrelsen ta fram en samlad strategi for barnhdlsa inom
forskolan 1 Stockholms stad. Forslaget var pd remiss under varen
2025. Efter bearbetning remitteras nu ett nytt forslag till program
for barnhilsa.

Arendet

Stockholms stads program for barnhdlsa syftar till att sdkerstélla att
alla barn 1 stadens kommunala f6rskolor har tillgang till en trygg,
inkluderande och hilsofrdmjande miljo, oavsett bakgrund,
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forutséttningar eller var de bor. Det 6vergripande mélet dr minskade
skillnader 1 barns livsvillkor och hallbara forutsittningar for att
frimja barns fysiska, psykiska och sociala vilbetinnande, for alla
forskolebarn 1 &ldersgruppen 1-6 ar.

Programmet har tre strategiska perspektiv som pekar ut riktningen
for det langsiktiga arbetet med barns hélsa; frimjande,
forebyggande samt inkluderande. Vidare har programmet tre
fokusomréden; fysisk hélsa, psykisk hdlsa och social héilsa. Genom
att utgd fran de strategiska perspektiven i arbetet med de tre
fokusomrédena sikerstills en helhetssyn péd barnhilsa.

Programmet ar stadsovergripande och bar sérskild vikt for
stadsdelsndmnderna, men samtliga nimnder och bolag ska utga fran
det vid planering och uppf6ljning inom ramen for sina verksamheter
och uppdrag.

Stockholms stads program for barnhdlsa remitterades ut av
kommunstyrelsen 11 november 2025.

Arendets beredning

Arendet har remitterats frin kommunstyrelsen for yttrande senast
den 27 januari 2026. Idrottsndmnden har fatt forlangd svarstid till
28 januari 2026. Forslaget har dven remitterats till
forskolendmnden, socialndmnden, utbildningsndmnden, Enskede-
Arsta-Vantérs stadsdelsndmnd, Kungsholmens stadsdelsnidmnd och
Skdrholmens stadselndmnd. Pé idrottsférvaltningen har drendet
beretts av idrottsstrategiska enheten.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Idrottsforvaltningen ser positivt pd forslaget till Stockholms stads
program for barnhdlsa och dess holistiska ansats. Programmet
ligger dven vil 1 linje med intentionerna i Program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028.

Vikten av fysisk aktivitet och en hdlsosam livsstil lyfts tydligt under
fokusomradet Fysisk hdlsa. Forvaltningen ar positiv till den
forstirkta skrivningen om att barn dagligen ska ges mojlighet att
delta i varierade fysiska aktiviteter samt att fokus ligger pd motorisk
utveckling, allsidig rorelseférmaga och rorelseglidje.

Avslutningsvis ser forvaltningen mdjligheter till samverkan och
samarbete kring kompetenshdjande insatser kring fysisk aktivitet
och rorelse som kan knyta an till bade Stockholms stads program
for barnhdlsa och Program for idrott, motion och friluftsliv 2024—
2028.
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