Stockholms
stad

Jamstallt idrottande
December 2025




Jamstéllt idrottande
December 2025

Dnr: 3.2/2025/2113

Utgivare: Idrottsforvaltningen
Kontakt: idrott@stockholm.se



Jamstallt idrottande

3(29)
Innehall
(@] 0 oI =T o] o To] o =] o H PSP SPPPTP PR 4
FYSISK @KEIVITEL. .. .uviiieiiiee e e e e e e e e e nnnes 5
Foreningsdeltagande ..o 8
Deltagande i 0liKa idrOtter .........coiiiiieeiiiiiee e 10
UNQ LIVSSTl .ot 10
Foreningsliv och foreningsstod .......ccccceeveeiiiiiiiieeecce e 14
Andel av medlemsaktivitetsstodet som gar till flickor 7-20 ar ................. 15
FOreNiNGSIIV ......oeiiiiiiie e 17
Deltagande i friskvardsverkSamhet ..........c.ccceovveeeiciecie s 19
L€ o PRSP 19
L1707 o] 011 = 10110 o IR TP OT PP PUPRP 20
U] PP PP PTPPPR R URPPPIN 21
YN E=To To T YA Lo FS3 €11 Ko = Tg T O 22
Hagsatra/Ragsved (Enskede-Arsta-Vantor) ..........ccocceveeeveeeeieeeeeneeennns 23
FAPSTA ... e aees 24
JAIVAL e e 25
SKEMNOIMEN ... 26
IArOttSINVESTEINGAT ... .. e s 26

Sammanfattande refleKtionNer ... 28



Jamstallt idrottande
4 (29)

Om rapporten
| finanshorgarradets forslag till budget 2025-2027 star:

“Ndmnden ska arbeta for att minska ojdmlikheten i hélsa genom att
alla barn och unga i Stockholm ska ha samma forutsattningar att
utéva idrott. Det forebyggande arbetet med halsoatgarder inriktat pa
aldre ska utvecklas. Jamstallda forutsattningar &r centralt och
namnden ska arligen redovisa en analys om idrottande ur ett
jamstalldhetsperspektiv. | samband med detta ska ocksa konkreta
forslag presenteras som kan bidra till att fler flickor idrottar.”
(Budget, 1dN:3)

Med detta som utgangspunkt har denna rapport tagits fram.
Rapporten ska fungera som underlag for fortsatt planering och
prioritering.

Rapporten beskriver nuldget géallande fysisk aktivitet och
foreningsdeltagande, foreningsutbud i stadens
stadsdelsnamndsomraden, fordelning av féreningsstdd, deltagande i
friskvardsverksamhet vid stadens simhallar samt
anlaggningstillgang. Rapporten fokuserar pa barn och unga med ett
sarskilt fokus pa de prioriterade grupperna enligt Program for
idrott, motion och friluftsliv 20242028 samt till viss del pa
seniorer.

Underlagen som presenteras redovisar olika delar av hur utbudet
och deltagandet ser ut nér det géller idrott och motion i Stockholm.
Idrottsforvaltningen har sammanstéllt den befintliga statistiken som
finns tillganglig. Tillsammans ger de presenterade underlagen en
bild av situationen i Stockholm.
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Fysisk aktivitet

Genom resultaten fran Ung Livsstils senast studie i Stockholm fran
2022 kan vi studera skillnader mellan olika grupper vad galler
fysisk aktivitet. Resultaten bygger pa svar fran elever i arskurs 4-9,
gymnasiet samt anpassade grund- och gymnasieskolan i bade
kommunala och fristaende skolor. Fér metod, urval och
svarsfrekvens i studien se publicerade rapporter pa
www.unglivsstil.org.

Diagrammet nedan visar andel som ar fysiskt aktiva tva ganger eller
mer per vecka pa sin fritid. Hit raknas fysisk aktivitet oavsett
organisationsform och innefattar alltsa rorelse inom idrottsférening,
annan aktor eller traning pa egen hand. Observera att fysisk aktivitet
mats pa olika sitt i anpassade skolan och ”ordinarie” skolan.
Resultaten ska darfor inte jamforas rakt av.

Andel (%) fysiskt aktiva pa fritiden, 2 ggr eller
mer/vecka. Uppdelat pa alder, kon och skolform. Ung
Livsstil, 2022
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Resultatet visar, precis som manga andra studier, att andelen fysiskt
aktivita minskar med stigande alder, att pojkar ar aktiva i hogre
utstrackning an flickor i alla aldersgrupper och att konsskillnaderna
ar storre bland ungdomarna an bland barnen.

Vad galler anpassade grund- och gymnasieskolan syns inte samma
tydliga monster. Tydligt ar dock att elever i anpassade skolan rér pa
sig i mycket mindre utstrackning jamfort med elever i 6vriga skolan
i bade hogstadiet och gymnasiet.

Diagrammet nedan visar skillnader i fysisk aktivitet utifran
socioekonomiska grupper, alder och kon. Grupp 1 ar de som har
hogst socioekonomisk bakgrund och sedan en fallande skala till

grupp 5.


http://www.unglivsstil.org/
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Andel (%) fysisk aktiva pa fritiden, 2 ggr eller mer/vecka.
Uppdelat pa socioekonomisk grupp, kén och alder. Ung Livsstil,
2022
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m Pojkar = Flickor

Diagrammet visar stora skillnader kopplat till socioekonomi, bade
bland flickor och bland pojkar aven om skillnaderna &r mycket
storre i flickgruppen. Dar minskar andel fysiskt aktiva med 33
procentenheter i mellanstadiet och 60 procentenheter i hogstadiet
fran socioekonomisk grupp 1 till 5. Nar skillnaderna mellan konen
studeras ses de storsta skillnaderna i hdgstadiet i socioekonomisk
grupp 3-5 dar det skiljer 17-20 procentenheter mellan pojkar och
flickor i grupp 3—4 och 38 procentenheter i grupp 5.

Tabellen nedan visar andel fysiskt aktiva uppdelat pa olika
stadsdelsnamndsomraden. Studien genomfordes innan
sammanlaggningen av stadsdelsnamndsomraden 2023 dar
Norrmalm och Ostermalm samt Rinkeby/Kista och Spanga/Tensta
slogs ihop.
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Andel (%) fysiskt aktiva pa fritiden, 2 ggr eller mer/vecka. Uppdelat pa
stadsdelsnamndsomrade, kén och alder. Ung Livsstil 2022

Mellanstadiet Hogstadiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Bromma 91 90 84 68
Ostermalm 91 92 84 73
Norrmalm 94 85 81 75
Spanga/Tensta 85 89 76 63
EAV 85 78 71 61
Farsta 87 81 82 48
Rinkeby/Kista 79 67 69 42
Skarholmen 81 69 57 38

Skarholmen och Rinkeby/Kista utmarker sig bland bade flickor och
pojkar och i saval mellan- som hdgstadiet med lagre andel fysiskt
aktiva jamfort med ovriga stadsdelsnamndsomraden.
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Foreningsdeltagande

Med hjélp av statistik fran det lokala aktivitetsstodet (LOK) fran
Riksidrottsforbundet (RF) kan andel medlemmar i idrottsforening
studeras utifran ett jamstalldhetsperspektiv och uppdelat pa stadens
11 stadsdelsnamndsomraden?. Statistiken bygger pa unika individer
fran 2023 och ar uppdelad i regionala statistikomraden (RegSO).
Stockholms 127 RegSO-omraden har sedan kombinerats ihop till
stadens elva stadsdelsnamndsomraden.

Diagrammet nedan visar andel LOK-deltagare 7-25 ar for staden
totalt samt for respektive stadsdelsnamndsomrade uppdelat pa kon.

Andel (%) LOK-deltagare per stadsdelnamndsomrade.

\2\

® Pojkar 7-25 ar  mFlickor 7-25 ar

Diagrammet visar att flickor &r med i idrottsforening i lagre
utstrackning an pojkar i alla stadsdelsnamndsomraden. Skarholmen
utmarker sig med mycket lagre resultat an staden i 6vrigt, sarskilt i
flickgruppen. Aven Jarva ligger lagre jamfort med andra omraden. |
Skarholmen &r ocksa konsskillnaderna som storst, 18
procentenheter. | vriga stadsdelsnamndsomraden ar konsskillnaden
10-14 procentenheter.

Tabellen nedan visar andel LOK-deltagare per
stadsdelsnamndsomrade uppdelat pa kon och alder. Om resultatet i
nagon aldersgrupp bygger pa 1-5 individer i ett RegSO-omrade har
resultatet i alla ldersgrupper maskats for det RegSO-omradet

L Fdr mer information om LOK-stddet se LOK-stdd - Riksidrottsforbundet
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https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
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(férutom i totalen 7-25 ar) for att skydda personuppgifter. |
Stockholm géllde detta fyra RegSO-omraden. Dessa omraden har
uteslutits fran statistiken i tabellen nedan.

Antal LOK-deltagare/100 invanare (2023)
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Stadsdelsnamnds- 7-9ar 10-12 ar 13-16 ar 17-25 ar
omrade
Pojkar | Flickor @ Pojkar  Flickor Pojkar | Flickor = Pojkar = Flickor

Bromma? 80 74 85 77 68 55 25

EAV 71 60 76 63 58 39 21
Farsta® 78 67 73 66 58 41 20
Héagersten-Alvsjo 81 72 79 72 61 49 23
Hasselby-Vallingby 66 60 71 59 55 37 19
Jarva 59 a7 63 46 52 37 16
Kungsholmen 84 79 85 76 65 55 24
Norra innerstaden* 83 71 82 73 65 52 21
Skarpnack 76 65 78 64 58 37 21
Skarholmen 51 37 64 42 50 22 17
Sédermalm 80 69 81 72 62 46 22

Tabellen visar att pojkar & medlemmar i idrottsforening i storre
utstrackning ar flickor i alla stadsdelsnamndsomraden och i alla
aldersgrupper. Generellt ar konsskillnaderna som storst i
aldersgruppen 13-16 ar, aven om stora skillnader férekommer dven
i andra aldersgrupper for vissa stadsdelsnamndsomraden.

Andel som &r medlem i en idrottsférening ar som lagst i
Skarholmen och Jarva bland bade flickor och pojkar och i alla
aldersgrupper. Allra lagst andel medlemmar finns i Skarholmen och
det &r ocksa den stadsdel dar skillnaden mellan kénen ar som storst.
Bland 13-16 aringar ar exempelvis endast 22 procent av flickorna i
Skéarholmen medlem i en idrottsférening, jamfort med 50 procent av
pojkarna, en skillnad pa 28 procentenheter. Utéver Skarholmen och
Jarva uppvisar aven Hasselby-Vallingby lagre nivaer av andel
medlemmar bland bade flickor och pojkar, framfarallt i aldersgrupp
13-16 ar. Aven Skarpnack har lagre nivéaer av andel medlemmar nar
det galler flickor 13-16 ar.

2 RegSO omréde Alvik ej medraknat. | Alvik bor 202 st. 7-25 &ringar och 92 st. av dem &r
LOK-deltagare (46%).

3 RegSO omréde Véstra Farsta strand - Farstanaset ej medréknat. | omrédet bor 339 st.
7-25 aringar och 162 st. av dem ar LOK-deltagare (48 %).

4 RegSO omrédena Djurgérden samt Klara-Jacob ej medréknade. | Djurgarden bor 161 st.
7-25 aringar och 65 st. av dem ar LOK-deltagare (40%). | Klara-Jacob bor 336 st. 7-25
aringar och 121 st. av dem ar LOK-deltagare (36 %).

12
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De stadsdelsnamndsomraden som generellt sett har hdgst andel
foreningsmedlemmar bland bade flickor och pojkar ar Bromma,
Hagersten-Alvsjo, Kungsholmen, Norra innerstaden och
Sodermalm.

Deltagande i olika idrotter

| detta avsnitt studeras deltagande i olika idrotter for flickor
respektive pojkar. Statistiken kommer bade fran Ung Livsstils
senaste undersékning fran 2022 och fran LOK-stddet som baseras
pa aktiviteter under 2023.

Ung Livsstil

| detta avsnitt presenteras de sex vanligaste idrotterna som pojkar
respektive flickor i bade mellan- och hogstadiealdrarna har angett
att de agnar sig at. For en mer detaljerad genomgang av deltagande i
olika idrotter se rapporten Hur stor andel av barn och ungdomar i
Stockholms stad ar med i olika specialidrotter? - En
resultatredovisning bland barn och ungdomar i mellanstadie- och
hogstadiealdrarna i Stockholms stad fran forskningsgruppen Ung
Livsstil.

Tabellen nedan visar de vanligaste idrotterna bland pojkar i
Stockholm.

Andel (%) pojkar som & medlemmar i de mest férekommande idrotterna bland

pojkar
Mellanstadiet Hogstadiet
Placering Idrott Andel (%) Placering Idrott Andel (%)
1 Fotboll 40 1 Fotboll 24
2 Basket 8 2 Basket 5
3 | Innebandy 5 3 Budo 4
3 Ishockey 5 3 Innebandy 4
3 Simning 5 3 Tennis 4
3 Tennis 5 6  Badminton 3

Bland pojkar i bade mellan- och hogstadiedldrarna ar fotboll den
klart storsta idrotten. Andelen deltagare i fotboll ar fem ganger fler
an den nast storsta idrotten basket bade bland mellan- och
hogstadiepojkar. Andelen fotbollsutdvare ar 16 procentenheter
mindre i hogstadiet jamfoért med mellanstadiet.
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Tabellen nedan visar de vanligaste idrotterna bland flickor i
Stockholm.

Andel (%) flickor som &r medlemmar i de mest férekommande idrotterna bland

flickor

Mellanstadiet Hdogstadiet

Placering Idrott Andel (%) Placering Idrott Andel (%)

1 Fotboll 19 1 Fotboll
2 Gymnastik 11 2 Ridsport
2 Ridsport 11 3 Basket
4 Basket 9 3 | Gymnastik
5 Simning 7 5 Friidrott
6 Tennis 5 5 Tennis

Aven bland flickor i bada &ldersgrupperna &r fotboll den klart
storsta idrotten. | mellanstadiet &r gymnastik och ridsport de nést
storsta idrotterna, bada nar 11% av flickorna. | hogstadiet ar ridsport
den nést storsta idrotten bland flickorna.

Fotboll ar den idrott som hdgst andel pojkar och flickor deltar i,
bade i mellanstadiet och i hogstadiet. Dock nér fotbollen manga fler
pojkar, det skiljer 21 procentenheter mellan kénen i mellanstadiet
och 13 procentenheter i hogstadiet. Basket och tennis nar ungefar
lika stor andel flickor och pojkar i bada stadierna. Aven simning
kommer med pa topplistan hos bade flickor och pojkar i
mellanstadiet.

Gymnastik, ridsport och friidrott ar idrotter som kommer med pa
flickornas topplista men inte pa pojkarnas, medan innebandy,
ishockey, budo och badminton finns med pa pojkarnas topplista
men inte pa flickornas.

LOK-stod

Utifran ovan har kénsfordelningen for deltagartillfallen studerats
inom ett antal idrotter med LOK-statistik som underlag. Tabellen
nedan &r sorterad efter antal deltagartillfallen och visar antal
deltagartillfallen inom respektive idrott samt hur dessa fordelar sig
mellan flickor och pojkar.

11

6

5



Jamstallt idrottande
12 (29)

Konsfordelning (% pojkar respektive flickor) inom respektive idrott
baserat pa deltagartillfallen, RF, 2023

Idrott Antal Andel flickor = Andel pojkar
deltagartillfallen 7-25 ar 7-25 ar

Fotboll 2144 508 24 76
Basket 739 194 48 52
Gymnastik 338 676 81 19
Simidrott 234 887 54 46
Ishockey 223026 13 87
Handboll 201 383 50 50
Budo & 179 667 31 69
Kampsport

Innebandy 174 073 34 66
Tennis 129 313 39 61
Friidrott 98 379 48 52
Bordtennis 95 513 10 90
Konstakning 50 704 97 3
Badminton 44012 36 64
Ridsport 29 247 98 2

Basket, simidrott, friidrott och handboll &r de idrotter med jamnast
konsfordelning av de idrotter som har studerats har. De idrotter som
har hogst andel pojkar &r ishockey och bordtennis med 87
respektive 90 procent. Idrotter med hogst andel flickor ar ridsport
98 procent flickor, konstakning 97 procent och gymnastik 81
procent.

Fotboll &r den idrott som genererar Overlagset flest antal
deltagartillfallen, bade bland pojkar och flickor. Dock star pojkarna
for 76 procent av deltagartillféllena vilket motsvarar 1 629 944
deltagartillfallen, jamfort med flickorna som star for 514 420
deltagartillfallen. Tittar vi pa de tva idrotter som genererar flest
deltagartillfallen efter fotboll bland flickor &r det basket och
gymnastik. Dessa tva tillsammans har fler deltagartillfallen
genererade av flickor &n vad fotbollen har.

Tittar vi pa samma satt pa de tva idrotter som genererar flest
deltagartillfallen efter fotboll bland pojkar &r det basket och
ishockey. Dessa tva ar dock inte i narheten av att matcha antal
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deltagartillfallen inom fotbollen. Basket och ishockey genererar
tillsammans 579 716 deltagartillfallen av pojkar, jamfért med
fotbollens 1 629 944 deltagartillfallen. Fotbollen har alltsa en
mycket tydlig sarstélining bland pojkar.
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Foreningsliv och féreningsstod

Idrottsforvaltningen férdelar medlemsaktivitetsstod (MAS) till
bidragsberattigade foreningar for den verksamhet de haft
foregaende ar. Stodet ar av generell karaktar och baseras pa antal
deltagartillfallen per medlem. Stod beviljas for barn och unga 7-20
ar samt for personer med funktionsnedsattning 21 ar och &ldre®. De
siffror som redovisas i rapporten baseras pa de deltagartillfallen
som foreningarna har redovisat for 2023. Totalt beviljades 280
foreningar MAS.

Tabellen nedan visar antal medlemskap, for de foreningar som
beviljats stod, uppdelat pa alder samt konsfordelningen i respektive
aldersgrupp. Observera att det inte ar unika individer, en person kan
ha medlemskap i flera féreningar. Medlemskapen galler olika typer
av ideella foreningar som exempelvis idrotts-, friluftslivs- och
kulturforeningar. Idrottsférening ar den dverlagset vanligaste
foreningstypen, cirka 85 %.

Antal medlemskap i MAS-foreningar samt konsférdelning
(%) inom olika aldersgrupper.

Medlemskap | Andel ' Andel
(n) pojkar = flickor
(%) (%)

7-12 ar 54 581 58 42
13-16 ar 23 341 60 40
17-20 ar 8 494 63 37
Personer med 724 58 42

funktionsnedsattning
21 ar och aldre

Totalt 87 140 59 41

Pojkar star for 59 % av medlemskapen och flickor for 41 % totalt
sett. Det ar relativt sma skillnader i konsfordelningen mellan de
olika aldersgrupperna dven om pojkarna star for en nagot storre
andel av medlemskapen ju aldre ungdomarna blir. Aven i gruppen
personer med funktionsnedséttning 21 ar och aldre star man for
majoriteten av medlemskapen, 58 %, jamfort med kvinnorna som
star for 42 %.

5 For mer information om medlemsaktivitetsstod se Medlemsaktivitetsstod -
Stockholms stad



https://foreningsservice.stockholm/stod-till-foreningar-och-organisationer/stod-till-deltagaraktiviteter/medlemsaktivitetsstod/
https://foreningsservice.stockholm/stod-till-foreningar-och-organisationer/stod-till-deltagaraktiviteter/medlemsaktivitetsstod/
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Tabellen nedan visar antal deltagartillfallen uppdelat pa alder samt
konsfordelningen i respektive aldersgrupp.

Antal deltagartillfallen i MAS-foreningar samt kénsfordelning
(%) inom olika aldersgrupper.

Deltagartillfallen = Andel = Andel
(n) pojkar = flickor
(%) (%)

7-12 ar 1721144 60 40
13-16 ar 1617 436 62 38
17-20 ar 563 675 63 37
Personer med 26 439 64 36

funktionsnedsattning
21 ar och aldre

Totalt 3928 694 61 39

Pojkar star for 61 % av deltagartillfallena och flickor for 39 % totalt
sett. Det ar relativt sma skillnader i konsfordelningen mellan de
olika aldersgrupperna aven om pojkarna star for en nagot storre
andel av deltagartillfallena ju aldre ungdomarna blir. Aven i
gruppen personer med funktionsnedséattning 21 ar och &ldre star
maén for majoriteten av deltagartillfallena, 64 %, jamfoért med
kvinnorna som star for 36 %.

Pojkar har nagot fler deltagartillfallen &n flickor jamfort med hur
medlemskapen fordelar sig. Konsfordelningen géllande
deltagartillfallena fran MAS ligger i linje med konsférdelningen for
deltagartillfallena fran LOK-stodet.

Andel av medlemsaktivitetsstédet som gar till
flickor 7-20 ar

Under namndmal Féreningslivet har goda forutsattningar att verka
i Stockholm foljer idrottsndmnden indikatorn Andel av
medlemsaktivitetsstodet som gar till flickor 7-20 ar med ett arsmal
pa 40 %.

Tabellen nedan visar hur manga aktiviteter per medlem som en
forening kan fa stod for per ar samt hur stort stodet ar per aktivitet
for respektive aldersgrupp. For personer med funktionsnedséattning
galler samma stoédbelopp men utan maxgrans for antal aktiviteter
per medlem. Stodbeloppet per medlemsaktivitet for vuxna med
funktionsnedsattning &r detsamma som for ungdomsgruppen, det
vill s&ga 12 kronor.
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Aldersgrupp Max antal st6d- Stodbelopp per
grundande medlemsaktivitet
aktiviteter per ar
och medlem
7-12 ar 40 aktiviteter 3 kr
13-20 ar 120 aktiviteter 12 kr

Berakningarna till indikatorn baseras pa deltagartillfallen som
genererats av pojkar respektive flickor enligt ovan. 2024 blev
utfallet 41%, vilket betyder att flickorna genererade
deltagartillfallen som stod for 41 % av medlemsaktivitetsstodet som
tilldelades foreningarna. Stodet ar av generell karaktér och
foreningen bestammer sjalv hur stodet anvands.

Diagrammet nedan visar utfallet 6ver tid. Resultatet dr avrundat till
heltal.

Andel (%) av MAS som gar till flickor 7-20
ar
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41 41 41 41
41
40 40 40
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37 37
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Variationen i fordelningen ar pa kort sikt mycket liten. Utfallet
speglar i stort kdnsfordelningen inom féreningsmedlemskapen.



Foreningsliv

Jamstallt idrottande
17 (29)

Tabellen nedan visar hur de 280 féreningarna som tilldelats MAS
fordelar sig geografiskt dver staden samt vilken typ av verksamhet

de bedriver.
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Antal féreningar varierar mellan 10 och 40 stycken per
stadsdelsnamndsomrade. Vad galler idrottsforeningar varierar det
fran atta till 35 per omrade dar Kungsholmen, Skarpnéck och
Skarholmen har minst antal idrottsféreningar och Hagersten-Alvsjo,
Norra innerstaden och S6dermalm har hdgst antal.

Antal idrotter varierar fran fem till 18 idrotter per
stadsdelsnamndsomrade dar Kungsholmen, Skarholmen och
Skarpnack ar de stadsdelsnamndsomraden med minsta antal
foreningar. Resterande omraden har mellan 11-18 idrotter dar det
vanligaste &r 14-16 idrotter.
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Av de 239 idrottsforeningarna ar det sex stycken som har
para/dovidrott.

Stadsdelsnamndsomradets geografiska storlek samt
befolkningsstorlek &r tva faktorer som kan spela in nar det kommer
till antal foreningar i respektive stadsdelsnamndsomrade. Ett stort
antal foreningar i sig behdver inte vara battre da utbudet dven
paverkas av foreningens storlek, stabilitet och antal sektioner.
Enskede-Arsta-Vantor och Norra innerstaden har exempelvis
ungefar lika stor befolkningsstorlek 7—20 ar. Norra innerstaden har
dock 11 fler idrottsféreningar men bara tva fler idrotter jamfort med
Enskede-Arsta-Vantor.
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Deltagande i friskvardsverksamhet

| stadens simhallar bedrivs friskvardsverksamhet for allmanheten i
form av bad, gym, grupptréning och kurser. Utbudet ska
komplettera 6vrigt utbud som star att finna i Stockholm med fokus
pa laga trosklar och att na inaktiva stockholmare och stadens
prioriterade grupper. Simhallarna har cirka tre miljoner besdk
arligen. | detta avsnitt studeras deltagande i olika delar av
friskvardsverksamheten utifran kons- och aldersfordelning samt
malgrupperna seniorer och personer med funktionsnedsattning.

Gym

For att studera kons- och aldersfordelningen pa besokarna i stadens
gym genomfordes en observationsstudie pa 13 anlaggningar under
hosten 2025. Observationerna genomfaérdes mandag-sondag mellan
den 1 och 7 september vid fem ungefarliga klockslag (kl. 07, 10, 12,
16 och 19). Totalt genomfdrdes 302 observationer och 3 865
personer observerades.

Tabellen nedan visar kdnsférdelningen pa besokarna i stadens gym
totalt samt i olika aldersgrupper.

Konsfordelning for besokare i stadens gym fordelat pa alder

Andel pojkar/man Andel flickor/kvinnor

(%) (%)
Totalt 63 37
11-14 ar 72 28
15-19 ar 56 44
20-39 ar 61 39
40-64 ar 65 35
65 ar och aldre 63 37

Tabellen visar att 63 procent av besokarna i stadens gym &r
pojkar/mén och 37 procent &r flickor/kvinnor. Bland vuxna ar
variationerna mellan olika aldersgrupper sma. For barn och unga
11-14 ar ar konsskillnaderna nagot storre dar 72 procent ar pojkar
och 28 procent flickor. Den nagot jamnare konsfordelningen i
aldersgruppen 15-19 ar kan delvis bero pa att skolklasser férlagt
idrottslektioner for tonarsflickor i ett av gymmen vid fyra
observationstillfallen. Skulle dessa besok raknas bort blir
konsfordelningen istéllet 71 procent pojkar och 29 procent flickor.
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Tabellen nedan visar aldersfordelningen pa besokarna i stadens gym
uppdelat pa kon.

Aldersfordelning for mén respektive kvinnor bland besokare i stadens
gym. Andel (%).

Andel Andel Andel Andel Andel
11-14 &r  15-194&r 20-39 &r @ 40-64 ar 65 ar och
aldre
pojkar/ 1 9 26 45 18
man
flickor/ 1 12 28 41 18
kvinnor

Tabellen visar att barn och unga utgor en liten del av besoken i
gymmen. Hogst andel av gymbesoken star 40-64 aringarna for,
bade bland kvinnor och man. Det finns inga storre skillnader
gallande aldersfordelning mellan kvinnor och man.

Grupptréning

Tabellen nedan visar antal deltagartillfallen i stadens
grupptraningsverksamhet totalt sett samt uppdelat pa alder och kon.

Deltagartillfallen i stadens grupptraning fordelat pa alder samt
konsfordelning (andel %) inom respektive aldersgrupp.

Deltagar- Andel flickor/ | Andel pojkar/

tillféllen (n) kvinnor man

9-12 ar 12 33 67
13-16 ar 485 75 25
17-19 ar 459 96 4
20-29 ar 4 920 93 7
30-64 ar 157 119 88 12
65 ar och aldre 90 859 85 15
Total 253 854 87 13
Ospecificerade 6311

besok

Totalt antal 260 165

deltagartillfallen
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Tabellen visar att flickor/kvinnor &r i klar majoritet i alla
aldersgrupper, forutom i yngsta gruppen 9-12 ar men den
aldersgruppen innehaller endast 12 deltagartillfallen.

Barn och unga 9-19 ar har genererat 956 deltagartillfallen vilket ar
0,4 procent av alla deltagartillfallen i grupptraningen. En del av de
ospecificerade besoken ar prova-pa besok som hor till
ungdomsgruppen men barn och unga utgor anda en mycket liten del
av bestken. Nar deltagartillfallena slas ut dver arets veckor ror det
sig om mycket fa besok per vecka och anlaggning.

Kurser

Vid stadens simhallar erbjuds &ven kurser av olika slag for barn,
ungdomar, personer med funktionsnedséttning och seniorer.
Tabellen nedan visar antal kurser som erbjudit under aret, antal
deltagare samt hur deltagandet férdelar sig mellan kénen.

Kurser Deltagare
totalt flickor/ Pojkar/
kvinnor man
n n n % n %
Totalt 217 1157 586 51 571 49
varav for 98 670 401 60 269 40
6-12 ar
varav for 58 190 67 35 123 65
12-19 ar
varav for personer 31 160 26 16 134 84
med funktions-
nedséttning
varav for senior 30 137 92 67 45 33

Tabellen visar att konsfordelningen vad géller kurser totalt sett ar
jamn, 49 procent pojkar/mén och 51 procent flickor/kvinnor. |
barnkurserna &r konsférdelningen 40/60 till flickornas fordel och i
ungdomskurserna 65/35 till pojkarnas fordel. En mojlig forklaring
till det skulle kunna vara att 6ver halften av alla barnkurser &r dans,
yoga och cirkus, aktiviteter som kan locka fler flickor.
Ungdomskurserna bestar nistan uteslutande av styrkekurser. Aven
om gymtraning efterfragas av bade flickor och pojkar nyttjas
gymmen i hogre utstrackning av pojkar.

I kurserna for personer med funktionsnedsattning &r deltagandet
mycket ojdmnt fordelat med 16 procent flickor och 84 procent
pojkar. | kurserna for seniorer &r 67 procent kvinnor och 33 procent
man.
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Anlaggningstillgang

Anlaggningar for idrott, motion och friluftsliv ar viktiga for att
inspirera till och mojliggora fysisk aktivitet for stockholmarna och
Stockholms foreningsliv. Nedan redovisas anlaggningstillgang for
de anlaggningar forvaltningen har nyckeltal for, uppdelat per
stadsdelsnamndsomrade. En djupare beskrivning av
anlaggningstillgangen féljer sedan for stadens fyra fokusomraden
Hagsatra/Ragsved (Enskede-Arsta-Vantor), Farsta, Jarva och
Skarholmen.

Da anlaggningarna ofta har storre upptagningsomrade an just den
stadsdel den &r placerad i analyserar forvaltningen éven
anlaggningstillgangen utifran ett antal storre geografiska omraden
for att avgora om ett underskott i ett omrade kan kompenseras med
ett Overskott i ett annat omrade. Detta presenteras dock inte i denna
rapport. For mer detaljer kring anlaggningstillgangen hénvisas till
Behov av och planerade idrottsanlaggningar 2025-2045.

Anlaggningstillgdng 2025
Jarva Farsta Skarholmen EAV Hasselby-Villingby Bromma
Konstgrasplaner

Befintliga anldggningar 9,25 6,50 5,00 10,75 9,75 8,75
Totalt behov 12,34 7,12 467 11,08 9,05 9,49
Tillkommande behov -3,09 -0,62 0,33 -0,33 -0,20 -0,74

Idrottshallar

Befintliga anlidggningar 4,25 5,50 3,50 4,50 5,75 4,25
Totalt behov 9,17 5,30 3,48 8,24 7,40 7,06
Tillkommande behov -4,92 0,20 0,02 -3,74 -1,65 -2,81
Ishallar

Befintliga anldggningar 2,00 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00
Totalt behov 2,06 1,19 0,78 1,85 1,66 1,59
Tillkommande behov -0,06 -0,19 -0,78 -1,85 -0,66 0,41
Simhallar

Befintliga anldggningar (linbanor) 14,00 8,00 8,00 11,00 6,00 16,00
Totalt behov 21,30 12,30 807 19,13 17,18 16,38
Tillkommande behov -7,30 -4,30 -0,07 -8,13 -11,18 -0,38
Befintliga anldggningar (undervisningshassanger) 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00
Totalt behov 2,42 1,46 0,90 2,26 1,85 1,80
Tillkommande behov -0,42 -0,46 0,10 -1,26 -0,85 1,20

Friidrottsanldggningar

Befintliga anldggningar 1,00 0,50 1,25 1,50 0,50 0,50
Totalt behov 1,07 0,62 0,41 0,96 0,36 0,82
Tillkommande behov -0,07 -0,12 0,84 0,54 -0,36 -0,32

Kungsholmen Norrainnerstaden Sédermalm Skarpnick Hagersten-Alvsjo

5,50
4,01
0,59

2,25
3,65
-1,40

0,00
0,82
0,82

6,00
8,48
2,88
0,00
0,95
0,95

0,50
0,43
0,07

9,00
11,82
2,82

3,75
8,79
5,04

1,00
1,97
0,97

6,00
20,40
-14,40
1,00
2,26
1,26

1,00
1,03
0,03

5,25
10,61
5,36

5,25
7,89
2,64

0,75
1,77
-1,02

40,00
18,32
21,68
3,00
1,86
1,14

0,25
0,92
-0,67

7,00
4,91
2,09

1,75
3,65

-1,90

075
0,82

0,07

0,00
8,47

-8,47

0,00
0,97

0,97

0,50
0,43
0,07

13,50
13,95
-0,45

13,25
10,37
2,88

2,00
2,33
0,33

6,00
24,08

-18,08

1,00
2,83
-1,83

0,25
1,21
-0,96

Tabellen visar hur befintligt utbud av olika anldggningstyper svarar
mot behoven i respektive stadsdelsnamndsomrade. Ett positivt
varde i tabellen indikerar ett teoretiskt dverskott av anlaggningar
inom den specifika kategorin

Behoven ar tillgodosedda i olika stor utstrackning. Ett uppfyllt
behov i ett stadsdelsnamndsomrade behdéver inte nédvandigtvis
generera hogre andel aktiva stockholmare. Tabellen visar till
exempel att Skarholmens stadsdelsnamndsomrade ar det omrade
som har det bast stallt nar det kommer till anlaggningstillgang
samtidigt som resultaten bade fran Ung Livsstil och LOK-
stodsstatistiken visar att Skarholmen &r det omrade som har klart
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lagst andel foreningsaktiva barn och ungdomar. Tvartom &r Norra
innerstaden ett av de omraden med hogst andel foreningsaktiva
samtidigt som det finns behov av ytterligare idrottsanlaggningar i
omradet.

Hagsatra/Ragsved (Enskede-Arsta-Vantor)

Den sammantagna bedémningen for Hagsatra-Ragsved ar att
omradet, i och med anlaggningar som ligger i planering och har
fardigstallande under 2025, ar vélforsett med anldggningar. Samma
bedémning géller for hela stadsdelsnamndsomrédet Enskede-Arsta-
Vantor. Hagsatra IP &r en betydelsefull malpunkt i omradet, vilken
kommer utvecklas kommande &r med ny is- och idrottshall.

Konstgrasplaner

Inom Hagsatra-Ragsved fardigstalls tva nya konstgrasplaner under
2025 som bidrar till att méta behovet av bollplaner inom
stadsdelsnamndsomradet. De nya 11-spelsplanerna ar Hogdalens
BP och Hagsétra IP B-plan. Bada dessa ar upprustningar av tidigare
grusytor. Med perspektiv pa stadsdelsnamndsomradet planeras pa
sikt en ny 11-spelsplan pa Arstaféltet och en befintlig 7-spelsplan pé
Enskede IP flyttas in i den planerade friidrotts- och fotbollshallen.
Tillgangen pa bollplaner mots i omradet i och med ovan namnda
tillskott. FOr 6kad trygghet och battre forutsattningar for alla att
vara aktiva planeras en toalettbyggnad vid Backahagens BP.

Idrottshallar

Tva nya idrottshallar planeras inom Hagséatra-Ragsved. En av
hallarna ingar i projektet for Hagsatra is- och idrottshall pa Hagséatra
IP. Den andra hallen placeras i Ragsved, Baverdalens idrottshall,
och utformas for att inrymma sérskilt rollerderby och basket. Hallen
blir extra stor s att tva basketplaner far plats med avdelande
ridavagg.

Ishallar

Det finns ingen ishall inom stadsdelsnamndsomradet. Det planeras
for en ny ishall pa Hagsatra IP i och med byggnation av Hagsétra is-
och idrottshall.

Simhallar

Simhall saknas i omradet men god narhet finns till Hogdalens sim-
och idrottshall. Ny simhall planeras pa sikt vid Arstafltet. En
upprustning samt utveckling av Alvsjobadet planeras under
kommande ar. Upprustningen kommer innebéara uppvarmda
bassénger och béttre forutsattningar for simskola.

Friidrottsanlaggningar

Tillgangen till friidrottsanlaggningar klassas som god da friidrott
finns pa Hagsatra IP samt att det &r relativt nara till Enskede IP som
ar en A-klassad friidrottsanlaggning. Det finns inga tillkommande
anlaggningar for friidrott inom Hagsatra-Ragsved. Daremot
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planeras det for en hall innehallande friidrott och fotboll pa Enskede
IP. Den nya hallen kommer gagna ett storre omrade med hansyn till
verksamhetsyta aret runt.

Spontanidrott

Vid Ragsveds BP finns idag en storre anldggning for spontanidrott.
Tillkommande ytor for spontanidrott och uppmuntran till rérelse
skapas inom ramen for storre projekt. | projektet fér Hoégdalens BP
som fardigstélls 2025 skapas det aven ytor for spontanidrott genom
en multisportplan och en yta for basket med markmalning. Intill
Bdverdalens idrottshall som ligger i planering skapas det ytor for
rorelse och lek i anslutning till anlaggningens entré mot den
intilliggande parken.

Farsta

Den sammantagna bedémningen for Farsta ar att
stadsdelsnamndsomradet i och med anlaggningar som ligger i
planering och har fardigstallande under 2025 &r valforsett med
anlaggningar. Farsta IP utgor tillsammans med Farsta sim- och
idrottshall ett idrottscentrum, som kan vara mojligt att utveckla med
ytterligare funktioner.

Konstgrasplaner

Inom Farsta har det under aret fardigstallts en 7-spelsplan pa den
tidigare grusplanen Parkskolans BP, bollplanen har i och med
upprustningen bytt namn till Hokarangens BP. Inom omradet
planeras en ny 11-spelsplan pa Gubbangsfaltet. | omradet planeras
det for en byggnad med omkladningsrum och féreningsytor intill
Sandakra BP.

Idrottshallar

Stadsdelsnamndsomradet ar valforsett med idrottshallar utifran
befintligt bestand. Farstahallarna 3 och 4 har tillfalligt bygglov och
det pagar ett arbete med att soka permanent bygglov, behov finns
fortsatt for idrottshallarna.

Ishallar
Ishall finns pa Farsta IP och tacker det behov som finns enligt
nyckeltalen.

Simhallar

| Farsta finns en sim- och idrottshall som férser
stadsdelsnamndsomradet med simhall. Visst underskott finns pa
linbanor, detta behov planeras att tdckas upp for simhallar som
planeras i andra delar av soderort, Arstafaltet och Skarpnacksfaltet.

Friidrottsanlaggningar

Tillgangen till friidrottsanlaggningar bedéms som god da friidrott
finns pa Farsta IP. Det finns inga tillkommande anlaggningar for
friidrott inom Farsta.
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Spontanidrott

Exempel pa spontanidrott som finns i omradet ar utegym pa
Gubbéangens IP, hinderbana och utegym pa Farsta IP och ispist pa
Skondals BP. Inga projekt for tillkommande spontanidrott pagar
inom stadsdelsomradet.

Jarva

Den sammantagna beddémningen for Jarva &r att
stadsdelsnamndsomradet &r underforsérjt inom flera av
anlaggningskategorierna med hansyn till befintlig
anlaggningstillgang. Planering pagar for bland annat fler
konstgrasplaner och idrottshallar med syfte att méta de langsiktiga
behoven. Spanga IP &r en strategiskt viktig anlaggning, vilken
beddms ha mojlighet till utveckling med ytterligare funktioner.

Konstgrasplaner

Det finns en planering for att kunna omhanderta behovet under
forsta planeringsperioden genom omvandling av befintliga ytor,
men for att behovet langsiktigt ska kunna tillgodoses inom
stadsdelsomradet behdver nya ytor tillkomma darutéver. Majliga
platser att utveckla ar Spanga IP, Bromstens IP och Stenhagens BP.

Idrottshallar
Behovet av ytterligare idrottshallar ar stort och av detta skél pagar
flera planeringsprojekt i olika faser, bland annat i Husby.

Ishallar
Ishallar finns pa Spanga IP och i Husby och motsvarar det behov
som finns enligt nyckeltalen.

Simhallar

Det foreligger behov av att ersitta Husbybadet med en ny
anlaggning i dess naromrade och planering for detta pagar.
Idrottsforvaltningens nyckeltal indikerar att en ny anldggning
sannolikt behdver ha hdgre kapacitet &n vad Husbybadet har idag.
Jarvabadet ar en viktig malpunkt for omradet sommartid.

Friidrottsanlaggningar
Fullt utrustad friidrottsanlaggning finns pa Spanga IP, vilket innebér
att behovet ar tillgodosett inom omradet.

Spontanidrott

Utover de behov som nyckeltalen indikerar finns ocksa behov av att
tillskapa fler spontanidrottsytor for att skapa ytterligare
forutsattningar for rorelse och aktivitet. Befintliga
spontanidrottsytor finns idag vid exempelvis Elinsborgs BP och
Spanga IP.
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Skarholmen

Stadsdelsnamndsomradet ar valforsorjt men planeras for
overkapacitet for att mota underskott i andra omraden. Sétra och
Varbergs IP ses som strategiskt viktiga resurser med stor
utvecklingspotential. Mojlighet att programmera for fler funktioner
och idrotter finns och &r under planering.

Konstgrasplaner

Johannesdals BP:s grusplan erséatts av 7-spels konstgras som en del
av pagaende exploatering av omradet. Satra BP:s grusplan skulle
kunna utvecklas med konstgras, men detta kraver
detaljplanedndring. P& Varbergs IP ska innehall i sedan tidigare
planerad multihall ses 6ver med hénsyn till nya
planeringsforutséttningar. Det skulle exempelvis kunna vara aktuellt
med en specialhall for fotboll. Dialog med idrottsrorelsen ska ske i
denna fraga.

Idrottshallar

Ny idrottshall vid Lillholmsskolan planeras fér bade skola och
foreningsliv. Pa Varbergs IP ska innehall i sedan tidigare planerad
multihall ses 6ver med hansyn till nya planeringsforutsattningar.
Det skulle exempelvis kunna vara aktuellt med en specialhall for
gymnastik. Dialog med idrottsrorelsen ska ske i denna fraga.

Ishallar

Tva nya ishallar ersatter den stangda hallen och uterinken pa Sétra
IP, vilket ger lokal 6verkapacitet. Mojlighet till skridskodkning
utomhus planeras i samband med fortsatt utveckling av Varbergs IP.

Friidrottsanlaggningar

Omradet har god tillgang till friidrottsytor. Johannesdals BP
kommer ocksa fa en mindre friidrottsyta, framst for att kunna
bedriva skolidrott.

Spontanidrott

Inom ramen for fortsatt utveckling av Varbergs IP planeras
spontanidrottsytor for utemiljén som tagits fram med hjalp av
medborgardialog. Medverkande har varit unga tjejer i omradet som
ar en prioriterad grupp. Vid fortsatt utveckling av idrottsplatsen
kommer utomhusdelarna att prioriteras i ett forsta skede.

Idrottsinvesteringar

Idrottsforvaltningen har sedan flera ar tillbaka gjort berékningar pa
hur nyinvesteringar inom fastighetsnamndens budget for
idrottsinvesteringar kommer flickor/kvinnor respektive pojkar/man
till del.

Den modell som anvands for att méta hur planerade och
genomforda investeringar i idrottsanldggningar fordelas mellan
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konen baseras pa undersokningar om hur stor andel flickor/kvinnor
respektive pojkar/man som nyttjar de olika verksamhetsytorna inom
forvaltningens anléggningar. Detta innebar, forenklat, att respektive
anlaggningstyp har en konsférdelning utifran nyttjande som sedan
overfors till hur investeringsmedlen kommer pojkar/mén respektive
flickor/kvinnor till del.

For 2024 var fordelningen for nyinvesteringar 33 procent
flickor/kvinnor och 67 procent pojkar/man. Den enskilt storsta
investeringsposten var ny ishall i Malarhojden. Det kan dock
noteras att en stor del av genomforandet av Tellusborgshallarna (tre
idrottshallar) genomfordes av privat aktor. Skulle dessa inkluderats
hade viktningen sannolikt blivit nagot jamnare, om an fortsatt med
tydlig fordel pojkar/mén.

Diagrammet nedan visar den kdnsuppdelade investeringsbudgeten
over tid, fran 1986-2024. Statistik saknas for tre ar.

Konsuppdelad investeringsbudget - andel (%) av medel
som kommer respektive kon till del
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Sammanfattande reflektioner

Rapporten visar att flickor ar fysiskt aktiva i lagre utstrackning &n
pojkar. Kdnsskillnaderna 6kar dessutom fran mellanstadiealdrarna
till hogstadiealdrarna vilket framst beror pa att andelen aktiva
flickor minskar i hégre utstrackning fran mellan- till
hogstadiealdern.

Det finns &ven stora skillnader kopplat till socioekonomi, bade inom
flickgruppen och inom pojkgruppen, men skillnaderna ar mycket
storre i flickgruppen. Aven skillnaderna mellan pojkar och flickor ar
stOrre nar socioekonomi inkluderas i analysen. Att kombinera flera
bakgrundsfaktorer vid analys och prioriteringar ar darfor av stor
vikt. Tonarsflickor fran socioekonomiskt svaga forhallanden
behover prioriteras i hogre utstrackning.

Vi ser aven stora skillnader mellan olika stadsdelsnamndsomraden,
vilket till stor del hanger ihop med socioekonomi. Insatser och
resurser behdver riktas till framforallt Skarholmen men aven till
Jarva och Hasselby-Vallingby, sérskilt vad galler tonarsflickor.

Att idrottsinvesteringar och generellt foreningsstdd som MAS
kommer pojkar till del i hogre utstrackning &n flickor speglar den
konsfordelning som lange funnits inom idrottsrorelsen.
Idrottsrorelsen aktiverar pojkar i hogre utstrackning vilket medfor
att pojkarna genererar fler deltagartillfallen och nyttjar stadens
anlaggningar i hogre utstrdckning. For att kompensera for detta och
for att stimulera fler flickor till fysisk aktivitet behdvs riktade
verksamhetsmaéssiga insatser och prioriteringar dar flickors
efterfrdgan bade vad galler verksamhet och anlaggningar
tillgodoses. Exempelvis bor idrottsnamnden i samverkan med
kulturnamnden utreda hur flickors efterfragan pa dans kan
tillgodoses i hogre utstrackning.

Idrottsndmnden bor dven se dver mojligheten att i storre
utstrackning samverka med rorelsefrdmjande organisationer som
arbetar for halsa och rorelse pa andra satt an traditionella
idrottsforeningar da dessa kan ha formaga att aktivera de
prioriterade grupperna i hogre utstrackning.

For att lyckas med att aktivera tonarsflickor i hdgre utstrackning
behover flickors onskemal och preferenser tillgodoses i hogre
utstrackning. Det behdvs &ven verksamhet riktad enbart till flickor,
sarskilt i pojkdominerande aktiviteter, samt ledare som kan fanga
malgruppen. Uppsokande arbete, lotsning och andra
kommunikationsinsatser &r av stor vikt. Det ar &ven viktigt att
jamstalldhetsperspektivet finns med tydligare i planering och
genomforande av aktiviteter for personer med funktionsnedsattning.
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Friskvardsverksamheten vid stadens simhallar beh6ver utvecklas for
att mota tonarsflickors preferenser i hogre utstrackning, till exempel
genom att se dver kursutbudet.

| samverkan med RF-SISU Stockholm skulle idrottsnamnden kunna
genomfora insatser for att fa flickor att stanna langre inom
idrottsrorelsen.



