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Reviderad matstrategi

Stockholms stads matprogram: God mat fér
hélsa, klimat och miljo

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, KS 2024/1083

Forvaltningens forslag till beslut
Idrottsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som svar
pa remissen och dverldmnar det till kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Stadsledningskontoret har remitterat stadens matprogram, god mat
for hélsa, klimat och miljo till stadens berérda ndamnder och bolag.
Idrottsnamnden stddjer stadens ambition att frimja hdlsosamma och
hallbara méltider och ser detta som forenligt med sitt uppdrag inom
folkhilsa och fysisk aktivitet. Ndimnden lyfter fram behovet av
métbara mél 1 stadens matprogram for béttre uppfoljning. Digitala
verktyg, minskat matsvinn, 6kad kunskap om kostens betydelse
samt tydlig intern samordning ses som viktiga insatser. Vidare anses
héllbar upphandling och ett hdlsosamt matutbud vid
idrottsanldggningar vara betydelsefulla for att minska
klimatpdverkan och frimja goda matvanor for besokare.

Bakgrund

Ar 2019 antog kommunfullmiktige Stockholms stads matstrategi
God, hélsosam och klimatsmart mat — Matstrategi for Stockholms
stad (dnr KS 2018/430). I kommunfullméktiges budget for 2024
gavs ett uppdrag om att revidera strategin: Kommunstyrelsen ska i
samrad med forskolendmnden, milj6- och hilsoskyddsndmnden,
servicendmnden, socialndmnden, utbildningsndmnden,
dldrendmnden och stadsdelsndmnderna revidera stadens matstrategi:
”’God, hilsosam och klimatsmart mat”.

I enlighet med tilldmpningsanvisningen Stockholms stads
stadsovergripande styrdokument (dnr KS 2024/265) ska begreppet
program anvindas for den typ av styrdokument som stadens
matstrategi dr, det vill siga ett stadsovergripande dokument med
fokus pa langsiktiga ambitioner och viljeinriktningar som kan
stricka sig over mandatperioder. Det gor att stadens matstrategi
foreslas overga till att kallas program Forslaget till ett nytt
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matprogram har tagits fram av representanter fran de 1
budgetuppdraget utpekade ndmnderna, under ledning av
kommunstyrelsen. I arbetet har dven representanter fran Stockholm
Business Region deltagit. Representanter frin andra ndmnder och
bolagsstyrelser har ocksa konsulterats under arbetets gang.

I kommunfullméiktiges budget for 2025 finns uppdrag till
forskolendmnden, utbildningsndmnden och dldrendmnden om att
revidera styrdokument utifrdn den reviderade matstrategin:

e Mat- och maltidspolicy for dldreomsorgen i Stockholms stad
(dnr 3.1-558/2018)

e Riktlinjer for mat, méltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskoleklasser, grundskolor, grundsérskolor,
gymnasieskolor och gymnasiesérskolor i Stockholms stad
(dnr 1.3.2-9718/2018).

e Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskolor 1 Stockholms stad.

Arendets beredning

Kommunstyrelsen har remitterat stadens matprogram, god mat for
hilsa, klimat och miljo till stadens berorda ndmnder och bolag.
Remisstiden stricker sig till den 3 mars 2026. Arendet har beretts av
ekonomiavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Idrottsndmnden beddmer att stadens ambition att stirka arbetet med
goda, hilsosamma och klimatsmarta maltider &r vl forenlig med
ndmndens uppdrag att frimja fysisk aktivitet och folkhélsa.
Strategins inriktning, dir maten utgdr en viktig del av bade
folkhilsa och hallbar utveckling, ligger i linje med ndmndens
verksamhet. Aven om idrottsverksamheten omfattar en begrinsad
livsmedelshantering dr det angeldget att bidra till hallbara och
hélsosamma matval for besokare. Idrottsndmnden anser att stadens
matprogram God mat for hdlsa, klimat och miljo med férdel bor
kompletteras med mitbara mél som mojliggér uppfoljning av
stadens utveckling inom omradena hilsa, klimat och miljo.

Hallbara maltider i stadens verksamheter

Digitala plattformar och planeringsverktyg

Utvecklingen av digitala plattformar och planeringsverktyg bedoms
kunna bidra till omstéillningen mot mer hilsosamma och hallbara
maltider. Datadriven uppf6ljning kan minska matsvinn, forbéttra
néringsbalansen i menyer samt minska miljo- och klimatpaverkan.
Verktygen kan dven stirka styrningen mot mer héllbara ravaror
samt bidra till 6kad transparens och delaktighet i verksamheterna.
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Minskning av matsvinn

Hantering av matrester och matavfall &r en central del i1 arbetet for
att minska klimatpdverkan. Idrottsnimnden har etablerade rutiner
for hantering av matavfall och informerar medarbetare och
foreningar om sortering och forvaring vid anldggningarna.
Néamnden anser att fortsatt fokus pa detta omrade dr nddvindigt for
att bidra till stadens dvergripande hallbarhetsmal.

Matstaden Stockholm

Kommunikation och kunskap

Idrottsndmnden anser att mat och idrott d4r ndra sammankopplade.
Goda matvanor ar en forutsittning for prestation, aterhdmtning och
skadeforebyggande arbete. Det dr darfor angeliget att stirka
kunskapen om néringsrika och hallbara maltider hos bade
medarbetare och besokare. Forvaltningen avser att anvinda
relevanta nationella riktlinjer, sésom Livsmedelsverkets och
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer 1 detta arbete.

Intern samordning

Inrdttandet av en stadsdvergripande samordningsfunktion bedéms
vara ett andamalsenligt stod for implementering och uppfoljning av
strategin. Funktionen kan bidra med vigledning, underlag och
gemensamma arbetssétt som stidrker nimndens arbete.

Upphandling och inkop

Stadens centrala upphandling av livsmedel genom ramavtal bedoms
ge goda forutsdttningar for att sékerstélla livsmedelssédkerhet,
kvalitet och hénsyn till klimatpaverkan samt mojliggora uppfoljning
pa stadsdvergripande niva. Idrottsndmnden foljer utvecklingen inom
omrddet och dr beredd att anpassa sina inkop i takt med att nya
hallbarhetskrav och initiativ infors.

Hdlsosamt utbud vid idrottsanldggningar

Idrottsndmnden anser att matutbudet vid idrottsanlédggningar bor
priglas av hdlsosamma alternativ med lag milj6- och
klimatpdverkan. Forvaltningen avser, i samrad med fastighetsédgare,
att beakta stadens riktlinjer vid upphandling av café- och
restaurangverksamhet samt vid evenemang, 1 syfte att frimja
héllbara och inkluderande maltider for besdkare och utdvare.

Marina Hogland Susanne Olsson
Idrottsdirektor Avdelningschef
Idrottsforvaltningen Idrottsforvaltningen
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Bilagor
Stadens matprogram God mat for hdlsa, klimat och miljo
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