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Handlingsplan for en aldersvanlig stad

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen (Dnr KS 2025/524)

Forvaltningens forslag till beslut
Idrottsndmnden godkéanner forvaltningens tjédnsteutlatande som svar
pa remissen och overldmnar det till kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Stockholms stad har atagit sig att f6lja den modell som
Virldshélsoorganisationen (WHO) har utvecklat dér ett antal
omraden har pekats ut som sérskilt betydelsefulla for att vara en
aldersvénlig stad. Som en del av arbetet ska Stockholms stad ta
fram en handlingsplan. Handlingsplan for en éldersvénlig stad
foreslés ersitta Handlingsplan for en dldrevinlig stad som har 16pt
ut.

Ett forsta forslag till Handlingsplan for aldersvanlig stad
remitterades ut under hosten 2025. I samband med det
remissforfarandet framkom behov av forandringar, tilligg och
tydliggoranden. Arendet atergick dirmed till kommunstyrelsen for
vidare beredning och har nu reviderats.

Idrottsndmnden é&r positiv till det reviderade forslaget till
handlingsplan och att flera synpunkter fran tidigare remissomgéang
har tagits omhand. Ndmnden ser Handlingsplan for en &ldersvénlig
stad som ett viktigt styrdokument for att starka samverkan inom
staden och framja dldres hélsa i Stockholm.

Bakgrund

Som grundare och fullvirdig medlem av det europeiska nétverket
Age-friendly cities and communities har Stockholms stad atagit sig
att arbeta fOr att uppnd en &ldersvinlig stad. Stockholms stad har
dven atagit sig att folja den modell som Varldshilsoorganisationen
(WHO) har utvecklat dar ett antal omraden har pekats ut som
sarskilt betydelsefulla for att vara en &ldersvianlig stad. Som en del
av arbetet ska Stockholms stad ta fram en handlingsplan.
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Handlingsplan for en aldersvinlig stad foreslas ersitta
Handlingsplan for en dldrevdnlig stad som har 16pt ut.

Ett forsta forslag till Handlingsplan for aldersvénlig stad
remitterades ut under hosten 2025. I samband med det
remissforfarandet framkom behov av fordndringar, tilldgg och
tydliggdranden. Arendet atergick dirmed till kommunstyrelsen for
vidare beredning och har nu reviderats. Revideringarna som har
gjorts till denna version dr till storsta del 1 form av
strukturfordndringar, textjustering och fortydligande avseende
sarskilt ansvar for nimnder och bolag inom vissa
utvecklingsomraden. Sakinnehdllet kvarstar med vissa tilldgg,
fortydliganden och omformuleringar.

Arendet

Handlingsplan for en dldersvénlig stad syftar till att sdkerstélla att
dldre personer atnjuter samma minskliga réttigheter som andra
grupper 1 samhillet. Handlingsplanen innehaller fem
utvecklingsomraden som utgar frin WHO:s modell och som har
anpassats till stadens forutséttningar. Dessa ér:

Delaktighet och inflytande
Samverkan och partnerskap
Social inkludering

Bostédder och stadsmiljo
Kommunikation och information

Forslag till Handlingsplan for en aldersvénlig stad remitterades ut
av kommunstyrelsen 3 december 2025 for yttrande.

Arendets beredning

Arendet har remitterats fran kommunstyrelsen for yttrande senast 2
mars 2026. Forslaget har dven remitterats till arbetsmarknads-,
exploaterings-, fastighets-, forskole-, kultur-, kyrkogérds-, miljo-
och hilsoskydds-, service-, social-, stadsbyggnads-, trafik-,
utbildnings-, ldre- och dverférmyndarnimnderna, Enskede-Arsta-
Vantors-, Hasselby-Vaillingbys- och Kungsholmens
stadsdelsndmnder samt Stockholms Stadshus AB (AB
Familjebostidder, AB Stockholmshem, AB Svenska Bostider,
Micasa Fastigheter 1 Stockholm AB och Bostadsformedlingen i
Stockholm AB).

Pé idrottsforvaltningen har drendet beretts av avdelningen for
idrottsverksamhet inomhus i samverkan med idrottsstrategiska
enheten.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Idrottsndmnden ser Handlingsplan for en &ldersvianlig stad som ett
viktigt styrdokument for att stdrka samverkan inom staden och
framja dldres hélsa i Stockholm.

Néamnden é&r positiv till det reviderade forslaget till handlingsplan
och att flera synpunkter frin tidigare remissomgang har tagits
omhand. Handlingsplanen tydliggér mél, ansvarsférdelning och
ambitionsniva samt bidrar till 6kad uppfoljningsbarhet. I och med
att idrottsndmndens roll inom staden framgar tydligare kan
handlingsplanen fungera som ett stdd 1 verksamheternas planering.
Detta skapar forutsattningar for ett langsiktigt vidmakthallande av
insatserna och utgor en aktuell utgdngspunkt for det framatsyftande
utvecklingsarbetet med syfte att stirka dldres mojligheter att delta 1
hilsofrimjande, fysiska och sociala sammanhang.

Det reviderade forslaget utgor dven ett tydligare underlag for
uppdatering av Idrottsnimndens handlingsplan for att framja hélsa
hos dldre.

Marina Hogland Niklas Pettersson
Idrottsdirektor Avdelningschef
Idrottsforvaltningen Idrottsforvaltningen
Bilagor
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