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Handlingsplan för barnets rättigheter 
 

Svar på remiss från kommunstyrelsen (KS 2025/1335) 
 
Förvaltningens förslag till beslut 

1. Idrottsnämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande 
som svar på remissen och överlämnar det till 
kommunstyrelsen. 

2. Idrottsnämnden beslutar om omedelbar justering. 

Sammanfattning 
Handlingsplan för barnets rättigheter är en av sex handlingsplaner 
som tillhör Stockholms stads program för de mänskliga 
rättigheterna.  
 
Handlingsplanen syftar till att stärka stadens arbete för barns 
rättigheter och sträcker sig till år 2030. Det övergripande målet är: 
Staden säkerställer alla barns rättigheter och inflytande genom att 
motverka diskriminering och främja jämlika levnadsvillkor. 
 
Idrottsförvaltningen ställer sig positiv till handlingsplanen och att 
staden samlar arbetet i ett stadsövergripande styrdokument men 
föreslår ett antal tillägg/justeringar för att förtydliga. 
 

Bakgrund 
Under 2024 antogs Stockholms stads program för de mänskliga 
rättigheterna (Dnr KS 2023/1159). Till programmet ska sex 
handlingsplaner tas fram, varav en ska behandla barns rättigheter 
och inflytande. Handlingsplanen konkretiserar stadens arbete i 
enlighet med barnkonventionen och ersätter Program för barnets 
rättigheter och inflytande i Stockholms stad 2018–2022. 

Ärendet 
Handlingsplan för barnets rättigheter syftar till att stärka stadens 
arbete med barnets rättigheter och riktar sig till samtliga nämnder 
och bolagsstyrelser. Handlingsplanen sträcker sig till år 2030.  

Handläggare
Karin Olsson Sandberg
Telefon: 08-50827920

Till
Idrottsnämnden
2026-03-24

Idrottsförvaltningen Tjänsteutlåtande
Dnr IDF 2025/2136

2026-01-14
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Följebrev Handlingsplan för barnets 
rättigheter och inflytande i Stockholms stad 
2030, KS 2025/1335 
 

Det övergripande målet med handlingsplanen är: Staden 
säkerställer alla barns rättigheter och inflytande genom att 
motverka diskriminering och främja jämlika levnadsvillkor. 

Handlingsplanen är kopplad till Stockholms stads program för de 
mänskliga rättigheterna (MR-programmet) och utgår från MR-
programmets tre fokusområden:  

• Kunskap och information  
• Välfärd och service  
• Delaktighet och inflytande 
 

Handlingsplan för barnets rättigheter remitterades ut av 
kommunstyrelsen den 22 december 2025 för yttrande.  

Ärendets beredning 
Ärendet har remitterats från kommunstyrelsen för yttrande senast 27 
mars 2026. Förslaget har även remitterats till bland annat 
civilsamhällesorganisationer och stadens fack- och 
stadsdelsnämnder samt bolag. I bilaga 2 redovisas en fullständig 
förteckning över samtliga remissinstanser. 
 
På idrottsförvaltningen har ärendet beretts av idrottsstrategiska 
enheten.   

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Idrottsförvaltningen ser positivt på stadens arbete för att stärka 
barnets rättigheter och möjligheter och att det samlas i ett 
styrdokument i syfte att stärka och utveckla arbetet. 
 
Kopplingen till Stockholm stads program för de mänskliga 
rättigheterna (MR-programmet) är tydlig och det är bra att 
handlingsplanens tre fokusområden följer MR-programmets 
fokusområden. Det är bra och tydligt att vissa aktiviteter gäller 
samtliga nämnder och bolag medan vissa aktiviteter gäller särskilt 
utpekade nämnder. Det tydliggör ansvar och förväntan.  
Överlag anser förvaltningen att texterna är för långa och 
upprepande och bör kunna komprimeras. Resultatmålens placering 
kopplat till handlingsplanens fokusområden bör ses över då några 
överlappar varandra. 
 
Förvaltningen har även identifierat ett antal områden där justeringar 
eller tillägg kan stärka dokumentet ytterligare.  
 
Förslag till justering/tillägg: 
Sid 4 Exempel på program  



 

 

 

 
 

Tjänsteutlåtande 
Dnr IDF 2025/2136 

Sida 3 (4) 
 

Följebrev Handlingsplan för barnets 
rättigheter och inflytande i Stockholms stad 
2030, KS 2025/1335 
 

Lägg till: Stockholms stads program för idrott, motion och friluftsliv 
2024–2028. 

 
Motivering: För att säkerställa att både kultur och idrott 
representeras i handlingsplanen, då båda områdena är centrala för 
stadens arbete med mänskliga rättigheter. 
 
Sid 9 Kunskap och information, mål 2  
Förtydliga skillnaden mellan de två resultatmålen då de innebär 
samma sak. 

 
Sid 11 Rutan ”Viktiga begrepp”  
Förslag: Flytta rutan med viktiga begrepp till inledningen som en 
egen rubrik, alternativt integrera begreppen i anslutning till 
respektive fokusområde. 
 
Motivering: Detta underlättar för läsaren att förstå och tillämpa 
begreppen i rätt sammanhang. 
 
Sid 18 Barns inflytande och rättigheter 
Under rubrik ”Socialtjänst och andra verksamheter som möter barn 
och deras anhöriga” 
 
Ändra formuleringen "Enligt barnkonventionen är barn kompetenta 
individer som, precis som vuxna, har rätt till inflytande över sina 
liv. Dock saknar barn den mognad, erfarenhet och kunskap som 
vuxna har och behöver därför också stöd från vuxenvärlden." 

 
Ändra formuleringen till: 
"Utifrån barnkonventionen har barn rätt till inflytande i alla frågor 
som berör dem. Barn och unga är de enda som har erfarenhet av hur 
det är att vara ung idag och är experter på sin situation. Barn har 
även rätt till skydd från vuxna när så krävs för barnets bästa.” 
 
Motivering: Bättre överensstämmelse med barnkonventionen. 
Det undviker att framställa barn som mindre kompetenta än vuxna 
och betonar istället deras unika perspektiv och rättigheter. 

 
Sid 19–20 Fokusområde "Välfärd och service", mål 3 
Förslag: Förtydliga att ansvaret för att tillvarata barn och ungas 
röster ligger hos samtliga nämnder och bolag, alternativt hos 
kommunstyrelsen. 
 
Motivering: Detta skapar tydlighet i ansvarsfördelningen och 
säkerställer att alla verksamheter tar sitt ansvar. 
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Sid 20 "Kultur, idrott och fritid"  
Lägg till: "en meningsfull fritid är en rättighet för alla unga i 
staden". 
 
Motivering: Det förstärker kopplingen till barnkonventionen. artikel 
31 (rätt till lek, vila och fritid) och tydliggör att fritidsaktiviteter inte 
enbart är en service, utan en rättighet. 

 
Förvaltningen ser positivt på handlingsplanens konkreta exempel 
och föreslår ovanstående justeringar för ökad tydlighet.  
 
 
 
Marina Högland  Annika Press 
Idrottsdirektör  Avdelningschef 
Idrottsförvaltningen  Idrottsförvaltningen 
 
 

Bilagor 
1. Handlingsplan för barnets rättigheter och inflytande i 

Stockholms stad 2030 
2. Följebrev Handlingsplan för barns rättigheter och inflytande 

2030 
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