Stockholms

Kontakt . b
For dig i Jirva Personligt ombud

] Ett stod for dig med psykisk funktionsnedsittning
Personliga ombud

Pia Bergman
Telefon: 08-508 03 103, 076-12 03 103
epost: pia.bergman@stockholm.se

Roger Zetterstrom
Telefon: 08-508 02 204, 076-12 02 204
epost: roger.zetterstrom@stockholm.se
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Jarva stadsdelsforvaltning




Vad ér ett personligt ombud?

Om du har en psykisk funktionsnedsittning som
ger dig betydande svarigheter 1 din vardag kan du
fa hjélp av ett personligt ombud.

Ombudet hjdlper dig som ér 6ver 18 ar.

Ombudet arbetar pa ditt uppdrag

Ombudet arbetar fristdende gentemot olika
myndigheter

Det skrivs inga journaler eller akter

Ombudet arbetar under sekretess och har
tystnadsplikt

Det kostar ingenting att ha kontakt
med eller fa hjdlp av ett ombud

Tillsammans med dig hjalper ombudet till att
formulera ditt behov av vard, stod och
service.

Ombudet kan - om du vill - ge rad och stod i
dina kontakter med myndigheter och
vardgivare och hjalper till att samordna dina
insatser.

Om du inte dr n6jd med den hjilp eller vard
du fatt kan ombudet hjélpa till att

uppméarksamma och kommunicera brister sa
att dina réttigheter tillgodoses.




