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Funktion soo1 Järva
Lunch för pensionärer 65+ i stadsdelen.
den 10 augusti 2024 15:57:40

Detta e-postmeddelande kommer från en extern avsändare. Klicka inte på länkar och öppna inte bilagor om du
inte känner igen avsändaren och vet att innehållet är säkert.

Mitt Medborgarförslag till stadsdelsnämnden är lunch för pensionärer 65+.

Jag skulle vilja att pensionärer i stadsdelen skulle kunna äta ett lagat mål mat i skolmatsalarna efter elevernas
skollunch till ett rimligt pris.

Som nyinflyttad i seniorboendet Kista Torg 3 saknar vi restaurang för oss pensionärer.
Visst finns Kista galleria nära och deras utbud av internationell restaurangmat är stort men det är dyrt och rätt
rörigt i deras foodcourt.

Jag efterlyser en lugnare miljö och där vi som bor i huset Kista Torg 3 och i grannskapet skulle kunna träffas
och äta lagad mat i en mindre stojig miljö än gallerian till en billigare peng än gallerians priser. Det skulle
främja näringsintaget hos oss äldre. Många bor ensamma och skulle ges möjlighet till god lagad mat och
möjlighet till fler sociala kontakter mellan boende i huset och i grannskapet.

Vår närmaste skola är Kista grundskola, där skulle vara perfekt att intaga min måltid.

Jag tror också att det skulle bli mindre rester efter elevernas skolluncher om maten serveras till pensionärer i
mån av tillgång.

Jag har själv minne sedan min skoltid på 1970-talet att pensionärerna kom till min skola och kunde äta lunch
efter att skollunchen avslutats.

I. Bättre näringsintag för oss äldre
2. Motverka ensamhet och främja sociala kontakter
3. Minskat matspill i skolan

Med vänlig hälsning


