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Matlyftet soktes till:

« 2 st Dagverksamheter
» Servicehuset

 Aktivitetscenter/Traffpunkten och 6ppna
motesplatser.

* Vi har i dag 6 motesplatser

Stockholms
stad



Jarvas motesplatser

 Traffpunkten Spanga

» Tensta motesplats

* Rinkeby oppen moétesplats
* Husby oppen moétesplats

» Akalla by motesplats

o Kista aktivitetscenter

Stockholms
stad



Har kommer lite exempel pa vad vi har gjort for matlyftet

« Forelasningar:
* Dietist
 Claes Elfsberg

* Matlagningskurser med dietist

dar vi bjuder pa tilltugg

igckholms




* Anhorigtraffar pa dagverksamheterna dar vi
bjuder in anhoriga pa lite mat och berattar
om vara verksamheter.




« Vi firar alla slags hogtider
och vi bjuder alltid pa fika
och ofta aven underhallning

g:gckholms
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* Julbord/jultallrik



* Firar Midsommar med tarta och
underhallning




* \Vi anordnar Kvalls fester med olika teman
samt bjuder pa underhallning

g:gckholms






» Anordnar utflykter sasom bland annat
* Soppteater
« Afternoon tea,

» Bussutflykt till Café lyran, Strangnas,
Waxholm, Drottningholm, Skolkloster.
Skargardstur, Bergianska tradgarden, besok
pa museum.

* | alla utflykter ingar det lunch.




» Soppluncher pa motesplatserna

» Soppkvallar pa servicehuset

ggckholms



« Sommarfest med grill buffé

gtgckholms



* Frukost pa vara oppna motesplatser




_ _ _ . g’;gékholms
Var hittar man information om vara
aktiviteter?

Program kan hamtas pa Traffpunkten/Aktivitetscenter

Program skickas via mail till de som lamnat sin
mailadress till oss.

Ga in pa senior.stockholm och titta i kalendarium sa hittar
man alla vara aktiviteter




