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Kontakti nformati on
[Besöksadress]
[Postadr ess]  

  
  

 
  

 

[Postnr] [Ort]
Telefon [Tel efon]
Växel [Växel ]
Fax [Fax ]
e-postadr ess
[hemsida] 
 
Redovisning lämnas av organisationens styrelse senast sista februari 
2024 och undertecknas av organisationens ordförande och 
kassör/firmatecknare.  Om redovisningen inte är fullständig eller om 
bidraget inte har använts i enlighet med ansökan kan beviljat bidrag 
återkrävas. De organisationer som inte återredovisar på utsatt tid kommer 
inte att beviljas bidrag för kommande år. Se Riktlinjer för föreningsbidrag. 
 
 

 

 

Föreningens/organisationens namn 

Cykelfrämjandet 
 

Organisationsnummer 

8020006063 

Adress 

Järnvägsgatan 36, 13154 Nacka 
Telefon 

0708361449 
 

E-postadress 

isabella.thoger@cykelframjandet.se 
 

 
Sökt belopp 

150.000 

Beviljat belopp 

82800 

 
1. Syfte med verksamheten 

Återrapportering 
föreningsbidrag 
2023 

 

      Spånga-Tensta stadsdelsförvaltning 

 

  
 
[Nivå 2]

[Besöksadress] 
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Beskriv syftet med den verksamhet som bidraget beviljats för. 

 

Syftet med våra aktiviteter är att inspirera till ökad cykelglädje och 
medvetenhet om alla positiva aspekter som kommer med förmågan att kunna 
cykla på individnivå. Deltagarna har stark motivation att lära sig cykla och bli 
vardagscyklister. Vilket de har lyckats med tack vare deras driv tillsammans 
med stöttning, lärande och engagemang från våra fantastiska instruktörer!  
 
En nybörjarkurs i cykling består som standard av sex tillfällen à 2 timmar 
(totalt: 12 timmar).  
 
Cykelkurserna har innehållit både praktisk träning och teoretiska inslag för att 
lära sig mer om cykelns delar, hur man tar hand om sin cykel – till exempel 
hur man pumpar däck, höjer sadeln, lagar punka och skruvar fast pedaler. 
Olika vägmärken har deltagarna också fått lära sig, både teoretiskt och under 
cykelturer för praktisk förståelse. För de som har velat och varit redo så har 
en kortare cykelutflykt erbjudits, där deltagarna har fått uppleva mer av 
Tensta på cykel med syfte att göra dem mer självsäkra i sitt cyklande och 
inspirerade till att fortsätta på egen hand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Verksamhet 

Beskriv hur ni har använt det beviljade bidraget. Vad har ni uppnått? 

 

Under sommaren har vi arrangerat sex cykelkurser i Tensta. Varje dag 
(måndag till fredag) har det varit cykelkurs för de som vill lära sig cykla, både 
barn och vuxna. Det har varit mellan 25 till 45 deltagare per dag. 
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Varje fredag har vi arrangerat cykelutflykter för att stötta deltagare att 
fortsätta cykla och att upptäcka närområdet tillsammans. Vi har cyklat till 4H 
gården och cyklat i Järvaområdet (Tensta-Akalla eller Tensta- Hjulsta och 
Rinkeby). Genom att visa att det är nära till allt öppnar vi upp områdena för 
varandra. Det har varit mellan 22–27 deltagare per fredagasutflykt. 
 
Under 9 veckor mellan juni och augusti har boende i Järva kunnat låna cyklar 
och cykla i området. Antingen själva eller med två "lokala" ungdomar som 
visar runt. Väldigt uppskattat av deltagarna och detta är något vi kommer 
fortsätta med. 
 
Vi har även haft Fortsättningskurser som handlar om att lära sig att cykla i 
trafik. Detta har vi varit väldigt lyckat. 
 
På fredagar har vi även haft MTB cykling för ungdomar med NPF. Varje 
kurstillfälle har varit fullbokat, trots att det krävs en anmälan innan. 
 
Varje tisdag och onsdag har vi haft gratis cykelmek i Hjulsta, men även i 
Tensta. Det var första gången vi var i Hjulsta och det var väldigt lyckat när folk 
förstod att vi skulle vara på plats. I Tensta är det välkänt och väldigt många 
kommer vid varje tillfälle. Ca 200 cyklar fixades åt allmänheten under 
sommaren och på många fler cyklar justerades det sadlar och gjordes andra 
småjusteringar. 
 
Under sommaren har vi haft ungdomar som sommarjobbar. Det har varit 10 
ungdomar på plats hela tiden i olika pass under 6 timmar per dag, i olika 
grupper. De har haft handledare och de har hjälpt till som instruktörer, 
barnvakter och mekaniker. De har fått en kort utbildning och sedan fått lära 
sig att ta ansvar och erbjuda medborgarna service. Vi tycker att detta är ett 
bra sätt att hjälpa ungdomarna i området.  
Det har varit några ungdomar som har imponerade extra. Vi som arbetade 
såg hur duktiga de var, men det var även andra som noterade detta. Flera 
sommarjobbare har fått jobb på IKEA, XXL och SKB som mekaniker, snickare 
med mera efter att fått referenser från oss. Två har fått jobb som barnskötare 
på förskola och 3 har fått anställning hos oss. 
 
Vid regniga dagar med mindre besökare har vi hjälpt till att skriva CV, stöttat 
med skolarbete med mera.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3. Målgrupp 

Vilken eller vilka målgrupper har ni nått med de aktiviteter/ den verksamhet som 

genomförts? 

 

Vuxna nybörjare, ungdomar och barn.  
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Majoriteten av våra deltagare är utlandsfödda kvinnor, men vi har även en del 
på våra cykelkurser.  
Nu när vi har haft kurser i Tensta i ett antal år, har antalet män som vill lära 
sig ökat markant. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Redovisning av beviljat bidrag 

 

 

 

 

Beskriv vilka aktiviteter som genomförts och ange vilka kostnader ni haft 

för respektive aktivitet, exempelvis mat, transporter, hyra, material, 

administration. Om antalet rader ej räcker till, fortsätt redovisningen på en 

ny blankett. För varje kostnad ska det finnas en numrerad verifikation. Alla 

verifikationer ska vara uppfästa på A4-papper. För varje aktivitet ska det 

finnas en numrerad deltagarlista.  

 
 
 

 

Aktivitet Datum Antal 

del-

tagare 

Del-

tagar-

listans 

nummer 

Kost-

nader, 

kronor 

Verifik-

ations-

nummer 

6 st. cykelkurser för 
nybörjare 

mellan 
19 juni – 
17 
augusti, 
5 dagar i 
veckan, 
kl. 13-15 
 

Mellan  
25-45 
deltaga
re per 
dag 
 
 

   

Förbrukat belopp för 

2023 

82800 
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Cykelutflykter 
 
 
 

Varje 
fredag 
under 
sommare
n 

mellan 
22–27 
deltaga
re per 
utflykt 
 

   

Fortsättningskurser som 
handlar om att lära sig 
att cykla i trafik. 

Tre 
fredagar 

45 
deltaga
re 

   

På fredagar har vi haft 
MTB cykling för 
ungdomar med NPF 

 Varje 
tillfälle 
har 
varit 
fullbok
at 

   

Under 9 veckor mellan 
juni och augusti har 
boende i Järva kunnat 
låna cyklar och cykla i 
området. Antingen själva 
eller med två "lokala" 
ungdomar som visar 
runt. 
 

 Vi har 
haft 
aktivite
ten i 45 
dagar ( 
5 dagar 
i 
veckan 
i 9 
veckor
och 
beroen
de på 
väder 
har 
mellan 
25-55 
person
er lånat 
cyklar 
per 
dag. 

   

Vi har haft ungdomar 
som sommarjobbat 

 10 
ungdo
mar på 
plats 
hela 
tiden 
under 6 
timmar 
per 
dag, i 
olika 
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gruppe
r 
 

Varje tisdag och onsdag 
har vi haft gratis 
cykelmek i Hjulsta, och i 
Tensta 

 Ca 200 
cyklar 
under 
somma
ren på 
de 
båda 
platser
na. 
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Dokument som ska bifogas 
Verksamhetsberättelse, revisionsberättelse, bokslut/ekonomisk 
redovisning för 2022. 
 
Deltagarlistor för de aktiviteter som genomförts med stöd av 
föreningsbidrag. 
 
Verifikationer som styrker kostnader för de aktiviteter som genomförts 
med stöd av föreningsbidrag.  
 
Förvaltningen kan komma att begära in kompletteringar av ovanstående 
dokument.   
 
Spånga-Tensta stadsdelsförvaltning 
Box 4066 
163 53 Spånga 
 
 
 
 

Härmed intygas att lämnade uppgifter är korrekta 

Ort och datum 

Stockholm 240303 

Ort och datum 

Alingsås 2024-03-06 

Ordförandes underskrift 

 

Kassör/firmatecknares underskrift 

Namnförtydligande 

Per Hasselberg 

Namnförtydligande 

Kent Larsson 

 

Personuppgiftsansvarig: Spånga-Tensta stadsdelsnämnd. Personuppgifter 
kommer att sparas och finnas tillgängliga i stadsdelsnämndens arkiv. Om 
du anser att vi har behandlat dina personuppgifter felaktigt kan du begära 
rättelse hos nämnden. 
 
Läs mer om dina rättigheter och hur Stockholms stad hanterar 
personuppgifter här: stockholm.se/dataskydd 
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Kontaktinformation 
[Besöksadress] 
[Postadress] 
[Postnr] [Ort] 
Telefon [Telefon] 
Växel [Växel] 
Fax [Fax] 
e-postadress 
[hemsida] 
 
Redovisning lämnas av organisationens styrelse senast sista februari 
2024 och undertecknas av organisationens ordförande och 
kassör/firmatecknare.  Om redovisningen inte är fullständig eller om 
bidraget inte har använts i enlighet med ansökan kan beviljat bidrag 
återkrävas. De organisationer som inte återredovisar på utsatt tid kommer 
inte att beviljas bidrag för kommande år. Se Riktlinjer för föreningsbidrag. 
 
 

 

 

Föreningens/organisationens namn 

Drömstort Förening 
Organisationsnummer 

802461-9168 
Adress 

Hardemogatan 1, 124 67 Bandhagen 
Telefon 

0721887977 
E-postadress 

Info@dromstort.com 
 

Sökt belopp 

50 000 kr 

Beviljat belopp 

50 000 kr 

 
1. Syfte med verksamheten 

Beskriv syftet med den verksamhet som bidraget beviljats för. 

 

Återrapportering 
föreningsbidrag 
2023 

 

      Spånga-Tensta stadsdelsförvaltning 

  
  
 

[Nivå 2] 
 
[Besöksadress] 
[Postadress] 
[Postnr] [Ort] 
Telefon [Telefon] 
Växel [Växel] 
Fax [Fax] 
e-postadress 
[hemsida] 
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• Att unga görs delaktiga i utvecklingen av sitt närområde 

och i formandet av mötesplatser 
 

• Att öka kulturella och publika evenemang i 
stadsdelsområdet 

 
 

2. Verksamhet 
Beskriv hur ni har använt det beviljade bidraget. Vad har ni uppnått? 

Bidraget bidrog till en utvidgning av vår verksamhet i området genom samarbete med 

flera organisationer och partners, vilket ökade vår räckvidd till fler barn och unga. Mellan 

7 och 11 augusti arrangerade vi aktiviteter med Hemsö, och den 19-20 juni deltog vi i 

Street Pep och organiserade kampsport på Elinsborgskolan. Vi genomförde även 

aktiviteter i samarbete med förvaltningen, tog emot feriearbetare för aktiviteter i 

Bromsten, och ordnade aktiviteter med Järva i Samverkan samt Geesguud i Pilparken 

och vid Blåa huset, något som var nytt för oss. Vidare deltog vi i Järva Cupen på Spånga 

IP tillsammans med Framtidenshus och Kista SC. 

 

Bidraget möjliggjorde även Dröm Workouts i Pilparken under två veckor med aktiviteter 

som fotboll, basket, volleyboll och boxning. Vi anordnade en föreläsning om mångfald 

inom finansbranschen på Tensta Träff med representanter från Standard Chartered 

Bank, vilken lockade 11 deltagare. 

 

I samarbete med Geesguud ordnade vi läxhjälp i Hyresgästföreningens lokal på 

Risingeplan 28, som de kunde låna under vårterminen och höstterminen, där vi 

rekryterade volontärer och Geesguud-föräldrar hjälpte till att hålla ordning på barnen. 

Dessutom hade vi ett samarbete med DNB bank som ordnade transport till och från deras 

huvudkontor för läxhjälp, vilket gav två personer från Tensta möjlighet att delta.  

 

Vår insats i Tensta-Spånga har lyckats med att arrangera aktiviteter under alla skollov 

och ökat ungdomars trygghet och studiemotivation genom bland annat utvidgade 

kontaktnät med näringslivet. Vi har främjat rörelseglädje och gemenskap genom 

organiserad och spontan träning, vilket bidragit till ungdomars känsla av delaktighet och 

stolthet över sitt bidrag till samhället. Dessutom har vi erbjudit sommarjobb till ungdomar 

utan feriearbete, vilket stärkt deras ekonomi och arbetslivserfarenhet.  

 
3. Målgrupp 

Vilken eller vilka målgrupper har ni nått med de aktiviteter/ den verksamhet som 

genomförts? 

 

7-20 åringar killar och tjejer  

Barn familjer 
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4. Redovisning av beviljat bidrag 

 

 
 
Beskriv vilka aktiviteter som genomförts och ange vilka kostnader ni haft 
för respektive aktivitet, exempelvis mat, transporter, hyra, material, 
administration. Om antalet rader ej räcker till, fortsätt redovisningen på en 
ny blankett. För varje kostnad ska det finnas en numrerad verifikation. Alla 
verifikationer ska vara uppfästa på A4-papper. För varje aktivitet ska det 
finnas en numrerad deltagarlista.  
 

Aktivitet Datum Antal del-

tagare 

Del-

tagar-

listans 

numm

er 

Kost-nader, 

kronor 

Verifik-

ations-

numm

er 

Drömstort satsning Tensta-spånga 20 juni-10 aug Ca 1 000 x 42 098 kr Excel 
Läxhjälp Risingeplan 28 4 mars-12 dec 12 1 4 331 kr Excel 
Föreläsning Finans Tensta träff 13 juli 12 2   
Street Pep Elinsborgsskolan 19-20 juni x x   
Järva Cupen 5 augusti 56 x   
Dröm Workout Hemsö 7 - 11 aug Ca 50 x   
Järvaveckan 3 maj-1 juni x x 4 181 kr Excel 
Grillfest 3 juli Ca 200 x   
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
Dokument som ska bifogas 
Verksamhetsberättelse, revisionsberättelse, bokslut/ekonomisk 
redovisning för 2022. 

Förbrukat belopp för 
2023 

50 000 kr 

32



 

 

 

  
 
 

 Sida 4 (4) 

 

 
 

 
Deltagarlistor för de aktiviteter som genomförts med stöd av 
föreningsbidrag. 
 
Verifikationer som styrker kostnader för de aktiviteter som genomförts 
med stöd av föreningsbidrag.  
 
Förvaltningen kan komma att begära in kompletteringar av ovanstående 
dokument.   
 
Spånga-Tensta stadsdelsförvaltning 
Box 4066 
163 53 Spånga 
 
 
 
 

Härmed intygas att lämnade uppgifter är korrekta 

Ort och datum 

Sthlm 2024-02-29 

Ort och datum 

Sthlm 2024-02-29 

Ordförandes underskrift Kassör/firmatecknares underskrift 

Namnförtydligande 
Mercy Mbabazi 

Namnförtydligande 
Kassim Nagwere 

 
Personuppgiftsansvarig: Spånga-Tensta stadsdelsnämnd. Personuppgifter 
kommer att sparas och finnas tillgängliga i stadsdelsnämndens arkiv. Om 
du anser att vi har behandlat dina personuppgifter felaktigt kan du begära 
rättelse hos nämnden. 
 
Läs mer om dina rättigheter och hur Stockholms stad hanterar 
personuppgifter här: stockholm.se/dataskydd 
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11'1 Stockholms
ystad
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Vaktrn2isteriet TenstJ .--------------------- .. - __,

Redovisning lämnas av organisationens styrelse senast sista februari
2024 och undertecknas av organisationens ordförande och
kassör/firmatecknare. Om redovisningen inte är fullständig eller om
bidraget inte har använts i enlighet med ansökan kan beviljat bidrag
återkrävas. De organisationer som inte återredovisar på utsatt tid kommer
inte att beviljas bidrag för kommande år. Se Riktlinjer för föreningsbidrag.

Föreningens/organisationens namn
802412-5042Föreningen Spånga Trygghetsringning

Älvkvamsvägen 193 % 8 Nyberg, 16352 Spånga

Telefon E-postadress

0703967871 barbro.nvbera.soanaa®amail.com

Sökt belopp

30000 kr

Beviljat belopp

30000 kr

1. Syfte med verksamheten
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eskriv syftet med den verksamhet som bidraget beviljats för.

Fortsatt verksamhet med trygghetsringning som bedrivits varje dag
sedan starten hösten 1999.

1. Verksamhet
Beskriv hur ni har använt det beviljade bidraget. Vad har ni uppnått?
överskottet 9345 krfrån år 2022

Fortsatt trygghetsringning..Bidraget inkl överskottet från 2022
9345 kr har täckt kostnaderna i samband med årsmöte och
hästmöte, den planerade och genomförda mycket uppskattade i
bussutflykten. Kostnaderna för kontorsmaterial samt porto och
plusgirokontot har täckts. Verksamheten sköts helt ideellt.

2. Målgrupp
Vilken eller vilka målgrupper har ni nått med de aktiviteter/ den verksamhet som ge inom
Spånga-
tensatanomförts?

Ensamboende pensionärer inom Spånga-Tensta..

3. Redovisning av beviljat bidrag

I
Förbrukat belopp för I

- 2023 30 668 kr
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Beskriv vilka aktiviteter som genomförts och ange vilka kostnader ni haft
för respektive aktivitet, exempelvis mat, transporter, hyra, material,
administration. Om antalet rader ej räcker till, fortsätt redovisningen på en
ny blankett. För varje kostnad ska det finnas en numrerad verifikation. Alla
verifikationer ska vara uppfästa på A4-papper. För varje aktivitet ska det
finnas en numrerad deltagarlista.

Aktivitet Datum Antal Del-tagar Kost-n Verifik-atio
del-tagar -listans ader, ns-nummer
e nummer kronor

Årsmöte 230321 27 32
Lokalhyra årsmöte 230321 1000 11
Förtäring 230321 877 5, 7

Musikunderhållningng 230321 3231 9,10
Porto 230303 1800 2,18,23,2

4.26
Plusgirokontot 230104 1300 1
Plusgirokontot avgifter 230504 9 13,23,24
Porto 230303 1800 2,15,18,2

26
Bussutflykt, buss 230906 4350 16
Bussutflykt, mat 230906 38 33 9500 17
Hästmöte 231017 28 34
Höstmöte,underhållning 231017 3000 21
Hästmöte, förtäring 231017 1020 19,20
Hästmöte, lokalhyra 231017 1100 22
Avslutningslunch, 231204 1095 28
styrelsen
Administration 230331 519 12
Administration 231130 158 26
Plusgirokonto 240104 1300 1
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Dokument som ska bifogas
Verksamhetsberättelse, revisionsberättelse, bokslut/ekonomisk
redovisning för 2022.

Deltagarlistor för de aktiviteter som genomförts med stöd av
föreningsbidrag.

Verifikationer som styrker kostnader för de aktiviteter som genomförts
med stöd av föreningsbidrag.

Förvaltningen kan komma att begära in kompletteringar av ovanstående
dokument.

Spånga-Tensta stadsdelsförvaltning
Box4066
163 53 Spånga

Härmed intygas att lämnade uppgifter är korrekta

Ort och datum Ort och datum

Spånga 2024-02-26 Spånga 2024-02-26

Ordförandes underskrift Kassör/firrnatecknareNs underskrift

~ ---= ;;:,_,,cc.-c______./ 'ba/?/?vr ~4--iv--;
Namnförtydligande Namnförtydligande ,
Gunnel Dahlin Barbro Nyberg

Personuppgiftsansvarig: Spånga-Tensta stadsdelsnämnd. Personuppgifter
kommer att sparas och finnas tillgängliga i stadsdelsnämndens arkiv. Om
du anser att vi har behandlat dina personuppgifter felaktigt kan du begära
rättelse hos nämnden.
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