Aterapporteringsblanketter resterande aterapporteringar av féreningsbidrag 2023

Rinkeby-Kista

1-4 Cykelframjandet

5-7 Dromstort

8-15 Ishockeyforeningen Akalla Husby
16-18 Kista Folkhogskolas forening
19- 21 Rinkeby United FC

Spanga-Tensta

22-29 Cykelframjandet

30-33 Dromstort

34-38 Svenska med Baby

39-42 Aldrekontakt

43-55 Spanga Trygghetsringningen
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Blankett for aterrapportering av féoreningsbidrag

Blanketten anvands for aterrapportering av féreningsbidrag som beviljats av Rinkeby-Kista
stadsdelsnamnd. Bidrag ska aterrapporteras till stadsdelsférvaltningen sa snart
verksamheten/aktiviteten genomforts, dock senast 1 februari aret efter beviljat bidrag.

Vid behov av komplettering begar forvaltningen in de underlag som behdvs. Foreningar ska
da inkomma med komplettering fem dagar efter inkommen aterrapportering.

Uppgifter om foreningen och verksamheten
Foéreningens namn: Cykelframjandet
Féreningens organisationsnummer: 8020006063

Styrelsens kontaktperson gentemot forvaltningen:
Namn: [sabella Thoger
Telefonnummer: 0708361449
Mailadress: isabella.thoger@cykelframjandet.se

Foreningens kontaktuppgifter:
Postadress: Jirnvigsgatan 36
Postnummer: 13154
Postort: Nacka

Beviljat bidragsbelopp:
100.000

Redovisning av verksamhet

Till denna aterrapport ska ni bifoga en utforlig beskrivning av den verksamhet for vilken
bidraget beviljades

Bifoga:
v" Utforlig beskrivning av den verksamhet for vilken bidraget beviljades och hur bidraget
anvants

Redovisning av ekonomi

Féreningen ska bifoga en ekonomisk redovisning som styrker att bidraget gatt till den
verksamhet som uppgavs i ansékan om bidrag.

+ Ekonomiska redovisningen ska besta av en resultatrakning som ar uppréattad enligt
bokféringslagens krav och god redovisningssed.
o Det ska tydligt framga vad kostnader och intakter bestar av.
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* Det ska vara enkelt att i foreningens interna redovisning folja hur bidraget fran
stadsdelsnamnden anvants.

» Om foreningen erhallit bidrag fran andra instanser ska dessa tydligt uppges i
foreningens bokslut.

» | vissa fall kan forvaltningen medge att begarda uppgifter eller handlingar inte
behdver lamnas

Underlag som ska bifogas denna rapport:
v" Verksamhetsberattelse med bokslut for senaste verksamhetsaret
v" Ekonomisk redovisning for senaste verksamhetsaret
v"  Revisionsberattelse for senaste verksamhetsaret

Aterbetalning av bidrag

Féreningen ska aterbetala de medel som inte férbrukats under den period som bidraget
avser, om inte férvaltningen meddelar annan hantering. Aterstaende pengar far inte
anvandas for annat andamal. For foreningsbidrag finns det en nolltolerans mot fusk och
oegentligheter. Vid allvarligare 6vertradelser fran riktlinjerna for foreningsbidrag eller vid
allvarliga oegentligheter gor forvaltningen en polisanmalan.

Forvaltningen kan halla inne eller aterkrava bidraget om:

« foreningen inte féljer riktlinjerna for féreningsbidrag

« foreningen inte uppfyller kraven om att dela principerna om den demokratiska
rattsstaten och de manskliga rattigheterna, tar avstand fran valdsbejakande uttryck
och asikter samt ar uppbyggd och fungerar enligt principer som framjar demokrati,
jamstalldhet och likabehandling i verksamheten

» felaktiga uppgifter lamnats i ansokan eller redovisning

« forvaltningen bedomer att det skett vasentliga avsteg fran vad som uppgivits i
ansokan utan godkannande och dialog med forvaltningen

e planerad verksamhet som bidrag erhallits for inte genomférts

» verksamheten inte redovisas inom utsatt tid.

Kompletterande information

Viénligen fyll dven nedan:
Har bidrag for aktiviteterna beviljats fran annan organisation eller instans under féregaende
verksamhetsar? (kryssa i rutan for svar) (1 Nej O Ja

Om ja, ange fran vilken organisation eller instans som beviljat bidrag och vilket belopp som beviljades: Klicka
eller tryck hiir for att ange text.

Kort redogorelse av vad som gjorts inom ramen for bidraget fran stadsdelen som ett komplement till
bifogat material.
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Under maj och augusti har vi arrangerat tre cykelkurser for nyborjare i Akalla.
Kurs 1 mellan 8 maj— 17 maj, 3 dagar i veckan kl. 17-19

Kurs 2 mellan 25 maj - 31 maj, 3 dagar i veckan kl. 17-19

Kurs 3 mellan 28 augusti — 6 september, 3 dagar i veckan kl. 17-19

Genom dessa kurser har 59 personer fatt lara sig att cykla och trana pa att cykla i trafiken pa ett
trafiksakert satt.
Vi har dven arrangerat en Cykeldag i Kista den 1 juni och en cykelutflykt.

Syftet med vara aktiviteter ar att inspirera till 6kad cykelgladje och medvetenhet om alla positiva
aspekter som kommer med formagan att kunna cykla pa individniva. Deltagarna har stark motivation
att lara sig cykla och bli vardagscyklister. Vilket de har lyckats med tack vare deras driv tillsammans
med stottning, larande och engagemang fran vara fantastiska instruktorer!

Majoriteten av deltagarna har aldrig cyklat innan de anmalde sig till en cykelkurs. Nagra fa har testat
nar de var yngre men inte i vuxenalder eller testat pa egen hand men inte lart sig eller cyklat
litegrann, men ramlat som har gjort dem radda for att testa igen. En motivation till att anmala sig till
kurs har da varit att kunna 6vervinna sin radsla och ha kul — kanna frihet och trygghet pa cykel.

Aktiviteten har varit gratis for deltagarna.

Antal deltagare i verksamheten Antal unika deltagare i verksamheten
59 deltagare 65 med ledare och deltagare.
Varav kvinnor/flickor Varav man/pojkar
59 deltagare och 5 ledare 1 manlig ledare
Underskrift

Harmed intygas att uppgifter lamnade i denna alerrapport ar sanna:

Per Hasselberg Stockholm 240201
Underskrift ordférande/firmatecknare Namnfértydligande Ort och datum
,L(JP/EJ. _L aMaANLN Kent Larsson Alingsas 2024-02-14
Underskrift kassor Namnfértydligande Ort och datum

OBSI! Blanketten ska skrivas ut och undertecknas. Darefter ska den skannas och mejlas till
forvaltningen, e-postadress rinkeby-kista@stockholm.se .

Du kan aven skicka rapporten med posten till:
Rinkeby-Kista stadsdelsférvaltning
Aterrapportering av féreningsbidrag
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Box 7049
164 07 Kista

Glom ej bifoga:
v" Utforlig beskrivning av den verksambhet for vilken bidraget beviljades och hur bidraget anvants

v Verksamhetsberattelse med bokslut for senaste verksamhetsaret
v Ekonomisk redovisning for senaste verksamhetsaret
v"  Revisionsberattelse for senaste verksamhetsaret
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Blankett for aterrapportering av foreningsbidrag

Blanketten anvands for aterrapportering av foreningsbidrag som beviljats av Rinkeby-Kista
stadsdelsnamnd. Bidrag ska aterrapporteras till stadsdelsférvaltningen sa snart
verksamheten/aktiviteten genomfdrts, dock senast 1 februari aret efter beviljat bidrag.

Vid behov av komplettering begér férvaltningen in de underlag som behovs. Foreningar ska
da inkomma med komplettering fem dagar efter inkommen aterrapportering.

Uppgifter om foreningen och verksamheten
Foéreningens namn: Dromstort Férening
Foreningens organisationsnummer: 802461-9168

Styrelsens kontaktperson gentemot férvaltningen:
Namn: Kassim Nagwere
Telefonnummer: 0721887977
Mailadress: Kassim@dromstort.com

Foreningens kontaktuppgifter:
Postadress: Hardemogatan 1
Postnummer: 124 67
Postort: Bandhagen

Beviljat bidragsbelopp:
65 000

Redovisning av verksamhet

Till denna aterrapport ska ni bifoga en utforlig beskrivning av den verksamhet for vilken
bidraget beviljades

Bifoga:
v Utfdrlig beskrivning av den verksamhet for vilken bidraget beviljades och hur bidraget
anvants

Redovisning av ekonomi

Féreningen ska bifoga en ekonomisk redovisning som styrker att bidraget gatt tiil den
verksamhet som uppgavs i ansékan om bidrag.

o Ekonomiska redovisningen ska best& av en resultatrakning som &r uppréttad enligt
hokfdringslagens krav och god redovisningssed

Qy Y [ 2919

e Det ska tydligt framgé vad kostnader och intékter bestar av.
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o Det ska vara enkelt att i féreningens interna redovisning folja hur bidraget fran
stadsdelsndmnden anvants.

e Om féreningen erhallit bidrag fran andra instanser ska dessa tydligt uppges i
féreningens bokslut.

e | vissa fall kan forvaltningen medge att begarda uppgifter eller handlingar inte
behdver [dmnas

Underlag som ska bifogas denna rapport:
v Verksamhetsberattelse med bokslut for senaste verksamhetséaret
v Ekonomisk redovisning fér senaste verksamhetséret
v Revisionsberéattelse for senaste verksamhetsaret

Aterbetalning av bidrag

Foreningen ska aterbetala de medel som inte férbrukats under den period som bidraget
avser, om inte férvaltningen meddelar annan hantering. Aterstdende pengar far inte
anvandas for annat Aandamal. For féreningsbidrag finns det en nolltolerans mot fusk och
oegentligheter. Vid allvarligare 6vertradelser fran riktlinjerna for féreningsbidrag eller vid
allvarliga oegentligheter gér férvaltningen en polisanmalan.

Férvaltningen kan hélla inne eller aterkréva bidraget om:

e féreningen inte foljer riktlinjerna for féreningsbidrag

e fdreningen inte uppfyller kraven om att dela principerna om den demokratiska
rattsstaten och de manskiiga rattigheterna, tar avstand fran valdsbejakande uttryck
och asikter samt &r uppbyggd och fungerar enligt principer som frémjar demokrati,
jamstalldhet och likabehandling i verksamheten

o felaktiga uppgifter lamnats i ansékan eller redovisning

o fdrvaltningen bedomer att det skett vasentliga avsteg fran vad som uppgivits i
ansokan utan godkéannande och dialog med férvaltningen

e planerad verksamhet som bidrag erhallits for inte genomforts
verksamheten inte redovisas inom utsatt tid.

Kompletterande information

Vénligen fyll dven nedan:
Har bidrag fér aktiviteterna beviljats fran annan organisation eller instans under féregaende
verksamhetsar? (kryssa i rutan for svar) L1 Nej X Ja

Om ja, ange fran vilken organisation elier instans som beviljat bidrag och vilket belopp som beviljades:
Jarva i Samverkan = 71 500 kr

Antal deltagare i verksamheten Antal unika deltagare i verksamheten
229 192

Varav kvinnor/flickor Varav mén/pojkar .

80 149
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Underskrift

Hérmed intygas att uppgifter Idmnade i denna &terrapport &r sanna:

/ Mercy Mbabazi
I
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Sida 3 (3)
2022

Sthim 2023-01-31

Underskrift o/ dférande/firmatecknare Namnfértydligande Ort och datum
/ e Kassim Nagwere Sthim 2023-01-31
// /’:;”/
Underskrift kassor Namnfértydligande Ort och datum

OBS! Blanketten ska skrivas ut och undertecknas. Darefter ska den skannas och mejlas till

forvaltningen, e-postadress rinkeby-kista@stockholm.se .
Du kan &ven skicka rapporten med posten till:
Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
Aterrapportering av féreningsbidrag

Box 7049

164 07 Kista

Glom ej bifoga:

V' Utfdrlig beskrivning av den verksamhet for vilken bidraget beviljades och hur bidraget anvénts

Verksamhetsberattelse med bokslut for senaste verksamhetsaret
Ekonomisk redovisning for senaste verksamhetsaret
Revisionsberattelse for senaste verksamhetsaret

LI
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Blankett for aterrapportering av féreningsbidrag

Blanketten anvénds for aterrapportering av foreningsbidrag som beviljats av Rinkeby-Kista
stadsdelsnamnd. Bidrag ska aterrapporteras till stadsdelsforvaltningen sa snart
verksamheten/aktiviteten genomforts, dock senast 1 februari aret efter beviljat bidrag.

Vid behov av komplettering begar forvaltningen in de underlag som behdvs. Foreningar ska
da inkomma med komplettering fem dagar efter inkommen aterrapportering.

Uppgifter om foreningen och verksamheten
Foéreningens namn: Ishockeyféreningen Akalla Husby
Féreningens organisationsnummer: 802538-0380

Styrelsens kontaktperson gentemot férvaltningen:
Namn: Mikael Lindhe
Telefonnummer: 070-031 69 99
Mailadress: mikael.lindhe@hotmail.com

Foéreningens kontaktuppgifter:
Postadress: c/o Kista SC KFUM — Akallaby 12
Postnummer: 164 78
Postort: Kista

Beviljat bidragsbelopp:
15.000:- kr

Redovisning av verksamhet

Till denna aterrapport ska ni bifoga en utforlig beskrivning av den verksamhet for vilken
bidraget beviljades

Bifoga:
v' Utforlig beskrivning av den verksamhet for vilken bidraget beviljades och hur bidraget
anvants

Redovisning av ekonomi

Foreningen ska bifoga en ekonomisk redovisning som styrker att bidraget gatt till den
verksamhet som uppgavs i ansdékan om bidrag.

e Ekonomiska redovisningen ska besta av en resultatrékning som ar upprattad enligt
bokforingslagens krav och god redovisningssed.
e Det ska tydligt framga vad kostnader och intékter bestar av.
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e Det ska vara enkelt att i foreningens interna redovisning félja hur bidraget fran
stadsdelsnamnden anvants.

e Om féreningen erhallit bidrag fran andra instanser ska dessa tydligt uppges i
foreningens bokslut.

e | vissa fall kan férvaltningen medge att begarda uppgifter eller handlingar inte
behdver ldamnas

Underlag som ska bifogas denna rapport:
v Verksamhetsberattelse med bokslut for senaste verksamhetsaret
v Ekonomisk redovisning for senaste verksamhetsaret
v Revisionsberattelse for senaste verksamhetsaret

Aterbetalning av bidrag

Foreningen ska aterbetala de medel som inte férbrukats under den period som bidraget
avser, om inte férvaltningen meddelar annan hantering. Aterstaende pengar far inte
anvandas for annat andamal. For féreningsbidrag finns det en nolltolerans mot fusk och
oegentligheter. Vid allvarligare dvertradelser fran riktlinjerna for foreningsbidrag eller vid
allvarliga oegentligheter gor forvaltningen en polisanmalan.

Forvaltningen kan halla inne eller aterkréva bidraget om:

e fdreningen inte foljer riktlinjerna for féreningsbidrag

e foreningen inte uppfyller kraven om att dela principerna om den demokratiska
rattsstaten och de manskliga rattigheterna, tar avstand fran valdsbejakande uttryck
och asikter samt ar uppbyggd och fungerar enligt principer som framjar demokrati,
jamstalldhet och likabehandling i verksamheten

o felaktiga uppgifter lamnats i ansdkan eller redovisning

e forvaltningen beddmer att det skett vésentliga avsteg fran vad som uppgivits i
ansOkan utan godkdnnande och dialog med férvaltningen

e planerad verksamhet som bidrag erhallits for inte genomforts

e verksamheten inte redovisas inom utsatt tid.

Kompletterande information

Vénligen fyll dven nedan:
Har bidrag for aktiviteterna beviljats frdn annan organisation eller instans under féregaende
verksamhetsar? (kryssa i rutan for svar) X Nej O Ja

Om ja, ange fran vilken organisation eller instans som beviljat bidrag och vilket belopp som beviljades:
Klicka eller tryck har for att ange text.

Antal deltagare i verksamheten Antal unika deltagare i verksamheten
17 lérdagkvallar a 200 deltagare = 3400 533 registrerade
Varav kvinnor/flickor Varav mén/pojkar

264 379
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Underskrift
Hérmed intygas att uppgifter ldmnade i denna aterrapport &r sanna:
i ‘ r}
( ,g( - Ove Eriksson Akalla 2024 02 05
Undeésk%ft ordforan %matecknare Namnfértydligande Ort och datum
MW e Mikael Lindhe Akalla 2024 02 05
L4 = [ 4
Underskrift kasséjr/ Namnfortydligande Ort och datum

OBS! Blanketten ska skrivas ut och undertecknas. Dérefter ska den skannas och mejlas till
forvaltningen, e-postadress rinkeby-kista@stockholm.se .
Du kan aven skicka rapporten med posten till:

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
Aterrapportering av féreningsbidrag
Box 7049

164 07 Kista

Glém ej bifoga:

v

v
v
v

Utforlig beskrivning av den verksamhet for vilken bidraget beviljades och hur bidraget anvants
Verksamhetsberattelse med bokslut for senaste verksamhetsaret

Ekonomisk redovisning for senaste verksamhetsaret

Revisionsberattelse for senaste verksamhetsaret
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Ishockeyforeningen Akalla Husby IFAH

Redogdrelse av IFAHs aktiviteter i och Runt Husbyishall 2023

Som redovisats i den prelimindra 2023 reultatrakning for féreningen sa har

Rksdf stod pa 15.000:- varit av storbetydelse sa vi anda kunnat kompletterat visst materiel

sa som skridkostod fér nyborjare (Dessa maste bytas utkontinuerligt da de endast har

2-3 manaders livslangd). Stoden anvands inte enbart pa lordagkvéllarna utan dven av skolor vid deras
besok pa dag/skoltid i ishallen.

Sedan har vi kunnat ge lite stod till sdrkskillt behévande ledare.

Da vi fortfarande har ringa egna medel sa lever vi pa matrial fran arvet fran DIFs projekt 2014-2020
av skridskor, hjdlmar, klubbor skridskosndren, mm. Vi har dven fatt material skdankta av familjer.
Detta ar inte hallbart ilangden. Vi ser fram emot att fa / soka mer stod i framtiden for att kunna
mote den skridskogldadje och uppskattning vi ser hos de boende i och kring vart omrade.

Pa loven har vi extra 6ppet i Ishallen pa dagtid med samarbete med Kista Hockey klubb som ser

till att soka Lovledarstodpengar till vara ledare for vara ledare.

Loven Pasklovet (1 vecka) - Sommarlovet (4 veckor) (Nar det inte finns is i ishallen) bedriver vi
verksamhet pa Multisportarenan utanfor ishallen.

Dar har vi tillgang till en container med lekmaterial som vi da 6ppnar och barn/familjer kan komma
och dka inlines pa asfaltsytan, hoppa Trampolin, spela fotboll, badminton, skottramp, Volleyboll och
mycket annat.

Vi ser fram emot 2024 att fa utveckla denna fina verksamhet pa ett bredare satt med fler aktérer och
med en bredare satsning pa rorelseglddje for hela familjen pa ett enkelt och spontant satt.

Vi ser att denna verksamhet skapar en naturlig otvungen motesplats som kommer inspirera
manga att fortsatta rorasig pa sitt egna satt eller att gd med i grupper och/eller lagidrotter.

Ishockey Féreningen Akalla Husby

Styrelsen
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Ishockeyforeningen Akalla Husby

Preliminar Resultatrakning 2023

Kostnader

Inkdp/matr -13140,6

Bankkost -1904,25

Transp/rese -3322,64

Ledarers -20200

Adm/data -236,25
-38803,7

Resultat

Skulder 2022/23

2023/23

Intdkter
Tjanst/fors 10957,48
Skol avg 9000
Bidrag RKsdf 15000
Medlem avg 50kr 7250
42207,48
3403,74
Beg slipmaskin 20.000:-
Lan Kista SC 12.000

Skall regleras av fakturerade skolfakturor

som skottes av Kista SC

Ledarersattningar vid lovaktiviteter har sokts via Kista Hockey klubb
Hos idrottsforvaltningen.

ger 145 betalande medlemmar

Bidrag

Sportlov 10000|1 vecka |skridskoakning i Ishallen

Pasklov 10000|1 vecka Uteaktiviteter utanfor Ishallen
Inlines/trampolin/bollsporter

Sommarlov 40000|4 veckor [Uteaktiviteter utanfor Ishallen
Inlines/trampolin/bollsporter

Hostlov 10000|1 vecka |skridskoakning i Ishallen

Jullov 10000(2 veckor |[skridskodkning i Ishallen

Alla lovaktiviteter har organiserats och genomforts av IFAH ledare
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Ishockeyforeningen Akalla Husby - IFAH

Verksamhetsberattelse 20220101 — 20221231

"Ishockey for allas” verksamhet har denna period skotts helt ideellt
av barn och ungdomar tillsammans med engagerade vuxna.

Engagemanget har varit till storstadelen pa fredag, I6rdag och sondagskvallar.
Aven tider pa eftermiddagar har vi haft utlaning och pa det viset underhallit ett stort
skridskointresse bland hela ortens barn ungdomar och vuxna.

Utifran IFAs engagemang har vi skapat ett gott samarbete med Kista HC genom
lovverksamheter pa Host och jullovet samt bistatt KHC hockeyskola med ledare.

IFAs insats till rekrytering till KHC fédda 2012 och 13 har varit en stor framgang.
Lag 2014 ar redan pa benen och kommer ha ett lag sadsongen 2022/23.

Manga lokala bestkare har deltagit pa vara skridskokvallar men aven skridskosugna
killar och tjejer som ibland slutat spela hockey kommer till Husbyishall for att ha
skridsko/hockey roligt tillsammans.

Det som kannetecknar IFAs aktiviteter ar att alla far vara aktiva pa sin niva.
Plats pa isen skapas &t alla - hockeyspelare som fri akare, gammal som ung.

Vissa eventkvallar har vi genomforts pa extra lediga tider som vi ibland haft for
endast ishockeyspelande (ej [6rdagkvallar).

Dar har fd aktiva, nybdrjare och de som fortfarande ar aktiva blandat och spelat
tillsammans.

Lovverksamheterna ar en tradition som alla raknar med skall finnas och som vi alltid
prioriterat hogt.

Lov aktiviteter aven pa4 Sommaren 4 veckor och Hostlovet skedde utanfér ishallen pa
sk "Multisport arenan”. Dar det finns tillgang till en stor container med Inlines
bollsporter, stor trampolin, vollyboll stolpar och nat, tjockmattor, mm.

Dock satte vi ett tak i borjan av oktober till 50 akare samtidigt — Detta 6kades snabbt
pa till 100 som vi alltid haft varje |6rdag kvall.

Styrelsen vill sarskilt rikta ett stort tack till alla som stallt upp mestadels frivilligt for
deras engagemang och talamod med allt fran praktiska kring isen till att sett till att
alla besbkare har grejer att satta pa sig.

Vi ser framemot sasongen 2023

Styrelsen!

verksamhetsberattelse IFAH 2022 org.docx sid.l1av1l
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Ishockey Foreningen Akalla Husby - org nr 802538-0380

Resultarakning

Arsredovisning for 2022 Budget 2022

Inkomster

Medlemsavgifter 6500 Medlemsavgifter 6.000
Bidrag 12000 Bidrag 25.000
Avifter for skolor 2800 Ovrig forséljning 4.000
Ovrig forsiljning 6550 Avifter for skolor 5.000
Summa 27850 Summa 40.000
Utgifter

Bank avgifter 1581,75 Bank avgifter 2000
Inkdp av utrustning 7688,81 Ink&p av utrustning 10000
Ledarkostnader 15000 Ledarkostnader 20000
Ovrigt inkdp/ledar 2765,24 Ovrigt inkép 5000
Hemsida 180 Kontorsmaterial 500
|summa | 272158 [Summa 137.500

lResuItat I 634,2| IResuItat |2.500




Revisonberattelse 2023

Revision av Ishockeyféreningen Akalla Husby (IFAH)
org nr 802538-0380 fér verksamhetsaret 2022.

Till arsmotet 2023 for IFAH

Vi har granskat arsredovisningen och rakenskaperna samt styrelsens forvaltning i
Foreningens namn for ar 2022. Det ar styrelsen som ansvarat for
rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om
redovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision. Revisionen har utforts i
enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att vi planerat och genomfort
revisionen for att i rimlig grad forsakra oss om att redovisningen inte innehaller
vasentliga felaktigheter. Var revision innefattar att granska underlagen for belopp och
annan information i rakenskapshandlingarna.

Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i foreningen for att kunna
bedéma om nagon styrelseledamot eller kasséren har handlat i strid med féreningens
stadgar eller arsmotesbesiut.

Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Redovisningen har upprattats i enlighet med god revisionssed, varfor vi tillstryker
e att resultatrdkningen och balansrakningen faststalls.

Styrelseledaméterna har enligt var bedéomning inte handlat i strid med
féreningens stadgar, varfor vi tillstyrker
o att styrelsens ledamdter och kassoren beviljas ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Akalla den 15 april 2023

Stefan Ragnarsson
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Blankett for aterrapportering av féreningsbidrag

Blanketten anvinds for aterrapportering av féreningsbidrag som beviljats av Rinkeby-Kista
stadsdelsnamnd. Bidrag ska aterrapporteras till stadsdelsférvaltningen sa snart
verksamheten/aktiviteten genomférts, dock senast 1 februari aret efter beviljat bidrag.

Vid behov av komplettering begar férvaltningen in de underlag som behdvs. Féreningar ska
da inkomma med komplettering fem dagar efter inkommen aterrapportering.

Uppgifter om féreningen och verksamheten
Féreningens namn: Kista Folkhdgskolas Férening
Féreningens organisationsnummer: 802445-6702

Styrelsens kontaktperson gentemot férvaltningen:
Namn: Lena Lénnqvist
Telefonnummer: 070-5908884
Mailadress: lena.lonnqvist@kistafolkhogskola.se

Féreningens kontaktuppgifter:
Postadress: Kista Torg 7
Postnummer: 16442
Postort: Kista

Beviljat bidragsbelopp:
67 500 kr

Redovisning av verksamhet

Till denna aterrapport ska ni bifoga en utférlig beskrivning av den verksamhet for vilken
bidraget beviljades

Bifoga:
v Utférlig beskrivning av den verksamhet for vilken bidraget beviljades och hur bidraget
anvants

Redovisning av ekonomi

Foreningen ska bifoga en ekonomisk redovisning som styrker att bidraget gatt till den
verksamhet som uppgavs i ansdékan om bidrag.

¢ Ekonomiska redovisningen ska besta av en resultatrakning som &r upprattad enligt

bokféringslagens krav och god redovisningssed.
e Det ska tydligt framga vad kostnader och intakter bestar av.
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o Det ska vara enkelt att i féreningens interna redovisning folja hur bidraget fran
stadsdelsnamnden anvants.

o Om foreningen erhallit bidrag fran andra instanser ska dessa tydligt uppges i
foreningens bokslut.

s |vissa fall kan forvaltningen medge att begéarda uppgifter eller handlingar inte
behéver lAmnas

Underlag som ska bifogas denna rapport:
v Verksamhetsberattelse med bokslut fér senaste verksamhetséret
v Ekonomisk redovisning for senaste verksamhetsaret
v Revisionsberéttelse for senaste verksamhetsaret

Aterbetalning av bidrag

Féreningen ska aterbetala de medel som inte férbrukats under den period som bidraget
avser, om inte férvaltningen meddelar annan hantering. Aterstaende pengar far inte
anvandas for annat andamal. For féreningsbidrag finns det en nolltolerans mot fusk och
oegentligheter. Vid allvarligare 6vertradelser fran riktlinjerna for foreningsbidrag eller vid
allvarliga oegentligheter gor férvaltningen en polisanmaélan.

Férvaltningen kan halla inne eller aterkréva bidraget om:

« féreningen inte féljer riktlinjerna fér foreningsbidrag

o« féreningen inte uppfyller kraven om att dela principerna om den demokratiska
rattsstaten och de manskliga rattigheterna, tar avstand fran valdsbejakande uttryck
och asikter samt ar uppbyggd och fungerar enligt principer som frémjar demokrati,
jamstélldhet och likabehandling i verksamheten

o felaktiga uppgifter lamnats i ansékan eller redovisning

« férvaltningen bedémer att det skett vasentliga avsteg fran vad som uppgivits i
ansodkan utan godkannande och dialog med férvaltningen

o planerad verksamhet som bidrag erhallits fér inte genomférts

¢ verksamheten inte redovisas inom utsatt tid.

Kompletterande information

Vianligen fyll &ven nedan:
Har bidrag for aktiviteterna beviljats fran annan organisation efler instans under féregaende

verksamhetsar? (kryssa i rutan for svar)ﬁ Nej O Ja

Om ja, ange fran vilken organisation eller instans som beviljat bidrag och vilket belopp som beviljades:
Klicka eller tryck har fér att ange text.

_ Antal deltagare i verksarﬁﬂeten Antal unika deltagare i verksamheten
| $000 3000 ]
Varav kvinnorfflickor Varav man/pojkar
Co  [Eoo Ca (20O
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Underskrift

Harmed intygas att uppgifter lamnade i denna aterrapport &r sanna:

L_‘C/ 3 7 7 Mariam Osman Sherifay //(/?64, 29 -01-2%
Underskrift ordfdrande/W Namnfértydligande Ort och datum

Underskrift kassor Namnfértydligande Ort och datum

OBS! Blanketten ska skrivas ut och undertecknas. Déarefter ska den skannas och mejlas till
forvaltningen, e-postadress rinkeby-kista@stockholm.se .

Du kan dven skicka rapporten med posten till:
Rinkeby-Kista stadsdelsférvaltning
Aterrapportering av féreningsbidrag

Box 7049

164 07 Kista

Glém ej bifoga:
v Utfdrlig beskrivning av den verksamhet for vilken bidraget beviljiades och hur bidraget anvéants
v Verksamhetsberattelse med bokslut fér senaste verksamhetséaret
v Ekonomisk redovisning for senaste verksamhetsaret
v' Revisionsberattelse for senaste verksamhetsaret

18



e 2 S AR M RO A T Tl Lo T o e

Stockholms Rinkeby-Kista Blankett
stad stadsdelsférvaltning Sida 2 (3)

2022

* Det ska tydligt framgd vad kostnader och intékter bestar av.

Det ska vara enkelt att i féreningens interna redovisning folja hur bidraget frén
stadsdelsndmnden anvdnts.

Om foreningen erhallit bidrag frdn andra instanser ska dessa tydligt uppges i
foreningens bokslut.

* |vissa fall kan férvaltningen medge att begdrda uppgifter eller handlingar inte
behover ldmnas

Underlag som ska bifogas denna rapport:

v Verksamhetsberdttelse med bokslut f&r senaste verksamhetsaret
V' Ekonomisk redovisning fér senaste verksamhetsdret
v Revisionsberdttelse for senaste verksamhetsdret

Rterbetalning av bidrag

FOreningen ska aterbetala de medel som inte frbrukats under den period som bidraget
avser, om inte forvaltningen meddelar annan hantering. Aterstéende pengar far inte
anvandas for annat dndamal. Fér féreningsbidrag finns det en nolltolerans mot fusk och
oegentligheter. Vid allvarligare 6vertrddelser frdn riktlinjerna for foreningsbidrag eller
vid allvarliga oegentligheter gor férvaltningen en polisanmadalan.

FOrvaltningen kan hdlla inne eller aterkrdva bidraget om:
e foreningen inte foljer riktlinjerna for féreningsbidrag
e foreningen inte uppfyller kraven om att dela principerna om den demokratiska
rattsstaten och de mdnskliga rattigheterna, tar avstdnd fran valdsbejakande

uttryck och asikter samt Gr uppbyggd och fungerar enligt principer som framjar
demokrati, jamstdlldhet och likabehandling i verksamheten

e felaktiga uppgifter lamnats i ansckan eller redovisning

e foOrvaltningen bedOmer att det skett vdsentliga avsteg frédn vad som uppgivits i
ansokan utan godkdnnande och dialog med férvaltningen

e planerad verksamhet som bidrag erhallits for inte genomforts

e verksamheten inte redovisas inom utsatt tid.

Kompletterande information

Vdanligen fyll aven nedan:
Har bidrag for aktiviteterna beviljats frdn annan organisation eller instans under féregdende
verksamhetsar? (kryssa i rutan for svar) X Nej O Ja

Om ja, ange fran vilken organisation eller instans som beviljat bidrag och vilket belopp som
beviljades: Klicka eller tryck har for att ange text.

Antal deltagare i verksamheten Antal unika deltagare i verksamheten
Sommarcamp 50-80 deltagare
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Blankett for aterrapportering av féreningsbidrag

Blanketten anvdnds for dterrapportering av foreningsbidrag som beviljats av Rinkeby-
Kista stadsdelsndmnd. Bidrag ska aterrapporteras till stadsdelsforvaltningen s& snart
verksamheten/aktiviteten genomforts, dock senast 1 februari aret efter beviljat bidrag.

B A AE TN SN ¢ Tl D T KW N oot N TP

Vid behov av komplettering begdar forvaltningen in de underlag som behdvs. Féreningar
ska dd inkomma med komplettering fem dagar efter inkommen aterrapportering.

Uppgifter om féreningen och verksamheten

Foreningens namn: Rinkeby United

FOreningens organisationsnummer: 802467-9386

Styrelsens kontaktperson gentemot forvaltningen:
Namn: Fredrik Shammas |

Telefonnummer: 0739999002
Mailadress: Fredrik@rinkebyunited.se (Yg

Foreningens kontaktuppagifter:
Postadress: Storbyplan 10
Postnummer: 16371
Postort: Spanga

Beviljat bidragsbelopp:
57 500

Redovisning av verksamhet

Till denna aterrapport ska ni bifoga en utférlig beskrivning av den verksamhet for vilken
bidraget beviljades

Bifoga:
v Utforlig beskrivning av den verksamhet f3r vilken bidraget beviljades och hur
bidraget anvants

Redovisning av ekonomi

Foreningen ska bifoga en ekonomisk redovisning som styrker att bidraget gdtt till den
verksamhet som uppgavs i ansékan om bidrag.

e Ekonomiska redovisningen ska bestd av en resultatrédkning som ar upprattad
enligt bokforingslagens krav och god redovisningssed.




Stockholms Rinkeby-Kista Blankett

stad stadsdelsforvaltning Sida 3 (3)
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dagligen. RU dagen ca 150 deltagare. | Sommarcamp 50-80 deltagare dagligen.
Bilder & videos finns pd var instagram | RU dagen ca 150 deltagare. Bilder &
sida. videos finns pd var instagram sida.
Klicka eller tryck har for att ange text. | Klicka eller tryck hdr for att ange text.
Varav kvinnor/flickor Varav man/pojkar
Sommarcamp ca 20-30 st. RU dagen ca Sommarcamp ca 20-30 st. RU dagen ca 40-50
40-50 st. st.
Underskrift

Hdrmed intygas att uppgifter Iimnade i denna aterrapport ar sanna:

Teediue Shaimm g Yvedrile Dl mmy s

Underskrift ordforande/firmatecknare Namnfortydligande Ort och datum

aeedyle Sl«dmmaj /?deY;\L SWM@/@

Underskrift kassor Namnfortydligande Ort och datum

OBS! Blanketten ska skrivas ut och undertecknas. Darefter ska den skannas och mejlas
till forvaltningen, e-postadress ri -Ki Im.se .

Du kan dven skicka rapporten med posten till:
Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
Aterrapportering av féreningsbidrag
Box 7049
164 O7 Kista

e ol it aa:

v Utforlig beskrivning av den verksamhet for vilken bidraget beviljades och hur bidraget

anvants
Verksamhetsberdttelse med bokslut for senaste verksamhetsaret

Ekonomisk redovisning for senaste verksamhetsaret
Revisionsberdttelse for senaste verksamhetsaret

NANGEN




Aterrapportering
foreningsbidrag
2023

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

) Stockholms
stad

)

()

Redovisning l&dmnas av organisationens styrelse senast sista februari
2024 och undertecknas av organisationens ordférande och
kassor/firmatecknare. Om redovisningen inte &r fullstdndig eller om
bidraget inte har anvénts i enlighet med ansokan kan beviljat bidrag
aterkrdvas. De organisationer som inte aterredovisar pa utsatt tid kommer
inte att beviljas bidrag for kommande ar. Se Riktlinjer for foreningsbidrag.

Foreningens/organisationens namn Organisationsnummer
Cykelframjandet 8020006063
Adress

Jarnvégsgatan 36, 13154 Nacka

Telefon E-postadress

0708361449 isabella.thoger@cykelframjandet.se
Sokt belopp Beviljat belopp

150.000 82800

1. Syfte med verksamheten
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Beskriv syftet med den verksamhet som bidraget beviljats for.

Syftet med vara aktiviteter &r att inspirera till 6kad cykelgladje och
medvetenhet om alla positiva aspekter som kommer med férmagan att kunna
cykla pa individniva. Deltagarna har stark motivation att lara sig cykla och bli
vardagscyklister. Vilket de har lyckats med tack vare deras driv tillsammans

med st6ttning, ldrande och engagemang fran vara fantastiska instruktérer!

En nyborjarkurs i cykling bestar som standard av sex tillfallen a 2 timmar
(totalt: 12 timmar).

Cykelkurserna har innehallit bade praktisk traning och teoretiska inslag for att
lara sig mer om cykelns delar, hur man tar hand om sin cykel — till exempel
hur man pumpar dack, hojer sadeln, lagar punka och skruvar fast pedaler.
Olika vagmarken har deltagarna ocksa fatt lara sig, bade teoretiskt och under
cykelturer for praktisk forstaelse. For de som har velat och varit redo sa har
en kortare cykelutflykt erbjudits, dar deltagarna har fatt uppleva mer av
Tensta pa cykel med syfte att géra dem mer sjalvsakra i sitt cyklande och

inspirerade till att fortsatta pa egen hand.

2. Verksamhet

Beskriv hur ni har anvant det beviljade bidraget. Vad har ni uppnatt?

Under sommaren har vi arrangerat sex cykelkurser i Tensta. Varje dag
(mandag till fredag) har det varit cykelkurs for de som vill lara sig cykla, bade
barn och vuxna. Det har varit mellan 25 till 45 deltagare per dag.
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Varje fredag har vi arrangerat cykelutflykter for att stotta deltagare att
fortsatta cykla och att upptacka naromradet tillsammans. Vi har cyklat till 4H
garden och cyklat i Jarvaomradet (Tensta-Akalla eller Tensta- Hjulsta och
Rinkeby). Genom att visa att det &r nara till allt 6ppnar vi upp omradena for
varandra. Det har varit mellan 22-27 deltagare per fredagasutflykt.

Under 9 veckor mellan juni och augusti har boende i Jarva kunnat lana cyklar
och cykla i omradet. Antingen sjélva eller med tva "lokala" ungdomar som
visar runt. Valdigt uppskattat av deltagarna och detta ar nagot vi kommer
fortsatta med.

Vi har dven haft Fortsattningskurser som handlar om att lara sig att cykla i
trafik. Detta har vi varit valdigt lyckat.

Pa fredagar har vi dven haft MTB cykling for ungdomar med NPF. Varje
kurstillfalle har varit fullbokat, trots att det kravs en anmalan innan.

Varje tisdag och onsdag har vi haft gratis cykelmek i Hjulsta, men dven i
Tensta. Det var férsta gangen vi var i Hjulsta och det var valdigt lyckat nar folk
forstod att vi skulle vara pa plats. | Tensta ar det valkant och valdigt manga
kommer vid varije tillfdlle. Ca 200 cyklar fixades at allmdnheten under
sommaren och pa manga fler cyklar justerades det sadlar och gjordes andra
smajusteringar.

Under sommaren har vi haft ungdomar som sommarjobbar. Det har varit 10
ungdomar pa plats hela tiden i olika pass under 6 timmar per dag, i olika
grupper. De har haft handledare och de har hjalpt till som instruktorer,
barnvakter och mekaniker. De har fatt en kort utbildning och sedan fatt lara
sig att ta ansvar och erbjuda medborgarna service. Vi tycker att detta ar ett
bra satt att hjdlpa ungdomarna i omradet.

Det har varit ndgra ungdomar som har imponerade extra. Vi som arbetade
sag hur duktiga de var, men det var dven andra som noterade detta. Flera
sommarjobbare har fatt jobb pa IKEA, XXL och SKB som mekaniker, snickare
med mera efter att fatt referenser fran oss. Tva har fatt jobb som barnskétare
pa forskola och 3 har fatt anstéllning hos oss.

Vid regniga dagar med mindre besbkare har vi hjalpt till att skriva CV, stottat
med skolarbete med mera.

3. Malgrupp

Vilken eller vilkka malgrupper har ni natt med de aktiviteter/ den verksamhet som

genomforts?

Vuxna nybérjare, ungdomar och barn.
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Majoriteten av vara deltagare ar utlandsfédda kvinnor, men vi har dven en del
pa vara cykelkurser.
Nu nér vi har haft kurser i Tensta i ett antal ar, har antalet man som vill ldra

sig 6kat markant.

4. Redovisning av beviljat bidrag

Forbrukat belopp for 82800
2023

Beskriv vilka aktiviteter som genomfdrts och ange vilka kostnader ni haft
for respektive aktivitet, exempelvis mat, transporter, hyra, material,
administration. Om antalet rader ej racker till, fortsatt redovisningen pa en
ny blankett. For varje kostnad ska det finnas en numrerad verifikation. Alla
verifikationer ska vara uppfasta pa A4-papper. For varje aktivitet ska det
finnas en numrerad deltagarlista.

Aktivitet Datum Antal Del- Kost- Verifik-
del- tagar- nader, ations-
tagare listans kronor | nummer

nummer

6 st. cykelkurser for mellan Mellan

nyborjare 19 juni— | 25-45

17 deltaga
augusti, re per
5dagari | dag
veckan,

kl. 13-15
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Cykelutflykter

Varje
fredag
under
sommare

n

mellan
22-27
deltaga
re per
utflykt

Fortsattningskurser som
handlar om att lara sig
att cykla i trafik.

Tre

fredagar

45
deltaga
re

Pa fredagar har vi haft
MTB cykling for
ungdomar med NPF

Varje
tillifalle
har
varit
fullbok
at

Under 9 veckor mellan
juni och augusti har
boende i Jarva kunnat
lana cyklar och cykla i
omradet. Antingen sjalva
eller med tva "lokala"
ungdomar som visar
runt.

Vi har
haft
aktivite
teni 45
dagar (
5 dagar
i
veckan
i9
veckor
och
beroen
de pa
vader
har
mellan
25-55
person
er lanat
cyklar
per

dag.

Vi har haft ungdomar

som sommarjobbat

10
ungdo
mar pa
plats
hela
tiden
under 6
timmar
per
dag, i
olika
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Varje tisdag och onsdag Ca 200
har vi haft gratis cyklar
cykelmek i Hjulsta, och i under
Tensta somma
ren pa
de
bada
platser

na.
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Dokument som ska bifogas
Verksamhetsberittelse, revisionsberittelse, bokslut/ekonomisk
redovisning for 2022.

Deltagarlistor for de aktiviteter som genomforts med stod av
foreningsbidrag.

Verifikationer som styrker kostnader for de aktiviteter som genomforts
med stod av foreningsbidrag.

Forvaltningen kan komma att begéira in kompletteringar av ovanstaende
dokument.

Spénga-Tensta stadsdelsforvaltning

Box 4066
163 53 Spanga

Harmed intygas att lamnade uppgifter ar korrekta

Ort och datum Ort och datum

Stockholm 240303 Alingsas 2024-03-06
Ordférandes under§krift Kassor/firmatecknares underskrift
Namnfértydligande » Namnfértydligande

Per Hasselberg Kent Larsson

Personuppgiftsansvarig: Spanga-Tensta stadsdelsndmnd. Personuppgifter
kommer att sparas och finnas tillgingliga i stadsdelsnimndens arkiv. Om
du anser att vi har behandlat dina personuppgifter felaktigt kan du begéra
rattelse hos ndmnden.

Las mer om dina réttigheter och hur Stockholms stad hanterar
personuppgifter hir: stockholm.se/dataskydd
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Aterrapportering
foreningsbidrag
2023

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Redovisning ldmnas av organisationens styrelse senast sista februari
2024 och undertecknas av organisationens ordférande och
kassor/firmatecknare. Om redovisningen inte &r fullstdndig eller om
bidraget inte har anvénts i enlighet med ansdkan kan beviljat bidrag
aterkrévas. De organisationer som inte aterredovisar pa utsatt tid kommer
inte att beviljas bidrag for kommande ar. Se Riktlinjer for féreningsbidrag.

Féreningens/organisationens namn Organisationsnummer
Dromstort Forening 802461-9168
Adress

Hardemogatan 1, 124 67 Bandhagen

Telefon E-postadress

0721887977 Info@dromstort.com

Sokt belopp Beviljat belopp

50 000 kr 50 000 kr

1. Syfte med verksamheten

Beskriv syftet med den verksamhet som bidraget beviljats for.
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e Att unga gors delaktiga i utvecklingen av sitt naromrade
och i formandet av métesplatser

e Att 0ka kulturella och publika evenemang i
stadsdelsomradet

2. Verksamhet

Beskriv hur ni har anvant det beviljade bidraget. Vad har ni uppnatt?

Bidraget bidrog till en utvidgning av var verksamhet i omradet genom samarbete med
flera organisationer och partners, vilket 6kade var rackvidd till fler barn och unga. Mellan
7 och 11 augusti arrangerade vi aktiviteter med Hemso, och den 19-20 juni deltog vi i
Street Pep och organiserade kampsport pa Elinsborgskolan. Vi genomférde aven
aktiviteter i samarbete med forvaltningen, tog emot feriearbetare for aktiviteter i
Bromsten, och ordnade aktiviteter med Jarva i Samverkan samt Geesguud i Pilparken
och vid Blaa huset, nagot som var nytt for oss. Vidare deltog vi i Jarva Cupen pa Spanga

IP tillsammans med Framtidenshus och Kista SC.

Bidraget méjliggjorde aven Drom Workouts i Pilparken under tva veckor med aktiviteter
som fotboll, basket, volleyboll och boxning. Vi anordnade en férelasning om mangfald
inom finansbranschen pa Tensta Traff med representanter fran Standard Chartered

Bank, vilken lockade 11 deltagare.

| samarbete med Geesguud ordnade vi laxhjalp i Hyresgéastforeningens lokal pa
Risingeplan 28, som de kunde lana under varterminen och hdstterminen, dar vi
rekryterade volontarer och Geesguud-foraldrar hjalpte till att halla ordning pa barnen.
Dessutom hade vi ett samarbete med DNB bank som ordnade transport till och fran deras

huvudkontor for 1&xhjalp, vilket gav tva personer fran Tensta mojlighet att delta.

Var insats i Tensta-Spanga har lyckats med att arrangera aktiviteter under alla skollov
och 6kat ungdomars trygghet och studiemotivation genom bland annat utvidgade
kontaktnat med naringslivet. Vi har framjat rérelsegladje och gemenskap genom
organiserad och spontan traning, vilket bidragit till ungdomars kénsla av delaktighet och
stolthet Over sitt bidrag till samhallet. Dessutom har vi erbjudit sommarjobb till ungdomar

utan feriearbete, vilket starkt deras ekonomi och arbetslivserfarenhet.

3. Malgrupp

Vilken eller vilka malgrupper har ni natt med de aktiviteter/ den verksamhet som

genomforts?

7-20 aringar killar och tjejer

Barn familjer
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4. Redovisning av beviljat bidrag

Forbrukat belopp for 50 000 kr
2023

Beskriv vilka aktiviteter som genomforts och ange vilka kostnader ni haft
for respektive aktivitet, exempelvis mat, transporter, hyra, material,
administration. Om antalet rader ej racker till, fortsatt redovisningen pa en
ny blankett. For varje kostnad ska det finnas en numrerad verifikation. Alla
verifikationer ska vara uppfasta pa A4-papper. For varje aktivitet ska det
finnas en numrerad deltagarlista.

Aktivitet Datum Antal del- Del- Kost-nader, | Verifik-
tagare tagar- kronor ations-
listans numm
numm er

er

Dromstort satsning Tensta-spanga 20juni-10aug | Ca1000 | x 42 098 kr | Excel
Laxhjalp Risingeplan 28 4 mars-12 dec | 12 1 4331 kr Excel
Foreldsning Finans Tensta traff 13 juli 12 2
Street Pep Elinsborgsskolan 19-20 juni X X
Jarva Cupen 5 augusti 56 X
Drom Workout Hemso 7-11aug Ca 50 X
Jarvaveckan 3 maj-1juni | x X 4181 kr Excel
Grillfest 3juli Ca 200 X

Dokument som ska bifogas
Verksamhetsberittelse, revisionsberittelse, bokslut/ekonomisk
redovisning for 2022.
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Deltagarlistor for de aktiviteter som genomforts med stod av
foreningsbidrag.

Verifikationer som styrker kostnader for de aktiviteter som genomforts
med stod av foreningsbidrag.

Forvaltningen kan komma att begéra in kompletteringar av ovanstidende
dokument.

Spéanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Box 4066
163 53 Spanga

Harmed intygas att lamnade uppgifter ar korrekta

Ort och datum Ort och datum

Sthim 2024-02-29 Sthim 2024-02-29
Ordféran?e%derskriﬂ Kassér/ﬁ\rifinares underskrift
Namn%rtydligande Namnfortydligande

Mercy Mbabazi Kassim Nagwere

Personuppgiftsansvarig: Spanga-Tensta stadsdelsndmnd. Personuppgifter
kommer att sparas och finnas tillgéingliga i stadsdelsndmndens arkiv. Om
du anser att vi har behandlat dina personuppgifter felaktigt kan du begéra
réittelse hos nimnden.

Las mer om dina réttigheter och hur Stockholms stad hanterar
personuppgifter hir: stockholm.se/dataskydd
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Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning
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Redovisning lamnas av organisationens styrelse senast sista februari
2024 och undertecknas av organisationens ordférande och
kassor/firmatecknare. Om redovisningen inte &r fullsténdig eller om
bidraget inte har anvénts i enlighet med ansékan kan beviljat bidrag
aterkrivas. De organisationer som inte &terredovisar pa utsatt tid kommer
inte att beviljas bidrag for kommande ar. Se Riktlinjer for foreningsbidrag.

Féreningens/organisationens namn Organisationsnummer
Svenska med baby 802502-7627
Adress

Lilldvigen 44

Telefon E-postadress

070 979 90 92 mail@svenskamedbaby.com

Sokt belopp Beviljat belopp

79 609 kr 50 000 kr

1. Syfte med verksamheten
Beskriv syftet med den verksamhet som bidraget beviljats for.

Syftet med den verksamhet som bidraget beviljats for har varit att
fortsitta och stirka Svenska med babys verksamhet i stadsdelen,
genom att erbjuda en 6ppen foridldragrupp i samarbete med
Tensta bibliotek som medarrangér. Genom denna ppna
foréldragrupp har métesplatser skapats for foréldralediga med
olika bakgrunder och spréknivaer, med syfte att bryta segregation
och underlétta etableringen av utrikes fédda och nyanlinda
smabarnsfamiljer.

Verksamheten har gett fordldrar mojlighet att lira av varandra
och dela sina erfarenheter, med barnen som gemensamma
ndmnare. Genom veckovisa tréffar har fordldralediga och barn i
aldern 0-2 ar getts mgjlighet att delta i samtal kring olika teman,
sangstunder och fika. : :
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Denna typ av dppna fordldragrupper utgor karnverksamheten for
Svenska med baby och bidrar till att skapa en trygg och
inkluderande miljo dér forédldrar kan utveckla sitt sociala néitverk,
stodja varandra i féréldraskapet och samtidigt forbéttra sina
sprakkunskaper.

2. Verksamhet

Beskriv hur ni har anvént det beviljade bidraget. Vad har ni uppnatt?

Genom det beviljade bidraget har Svenska med baby genomf6rt
en Oppen fordldragrupp i samarbete med Tensta bibliotek. Denna
verksambhet har skapat métesplatser f6r nyanlédnda/utrikes fodda
fordldralediga och etablerade foridldralediga med barn i ldern 0-2
ar. Genom dessa moten har deltagarna haft méjlighet att 14ra av
varandra och dela erfarenheter, med barnen som gemensam
nédmnare.

Under aret har Svenska med baby haft totalt 109 deltagartillfillen
1 den Oppna fordldragruppen pa Tensta bibliotek (55 vuxna och
54 barn). Av de vuxna deltagarna har 42% varit i behov av att
trdna svenska, vilket visar pa behovet av sprakstod och
integration for malgruppen.

Aven om det var planerat for 22 dppna foréldratriffar,
genomfordes endast 16 traffar pa grund av sjukdomar och
svérigheter med att rekrytera deltagare.

Utover fordldragruppen hade vi i juni en vélbesokt familjetraff i
Rinkeby med deltagartillfillen av 44 vuxna och barn (19 vuxna
och 25 barn), vilket Nyhetsbyran Jirva skrev ett fint reportage
om.

https://www.nyhetsbyranjarva.se/svenska-med-baby-inte-bara-
for-smabarn/

Under maj ménad deltog vi ocksa pa Hilsoméssan pa Rinkeby
torg med 159 deltagartillfillen av vuxna och barn (63 vuxna och
96 barn). Vi erbjod dér roliga och spidnnande aktiviteter for bade
vuxna och barn. Vi hade en station dér man kunde mala och en
station for att leka med lera, dér vi fick massor av fordldrar med
sina barn att interagera och ha roligt tillsammans. Vara stationer
uppskattades av alla deltagare som ansag att det gav ett bra
utrymme att tréffa andra barn och foréldrar med olika ursprung.

Under éret deltog vi ocksa pa Jarvaveckan, en fantastisk
mojlighet for oss att bland annat triffa barnfamiljer, politiker,
representanter fran néringslivet och representanter frin andra
organisationer. Vi fick mgjlighet att utan kostnad sté i
forsdkringsbolagets Dina forsdkringars télt. Vara bord var mycket
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populéra, vi hade vildigt manga besokande barnfamiljer som
stannade ldnge. Hos oss kunde man rita, klippa och klistra,
besoka véar babyhorna med ett litet talt, tdvla och prata med nagon
av oss anstéllda som var pa plats.

Vi har aktivt arbetat med marknadsféring och rekrytering, bade

genom fysiskt uppsékande arbete och betalda annonser pa
Facebook.

Sammanfattningsvis har det beviljade bidraget anvénts for att
organisera och genomftra en mangsidig och inkluderande
verksamhet som har uppnatt flera av dess syften, inklusive att
fraimja integration, stodja fordldraskap och sprakinlarning samt
skapa motesplatser for deltagarna. Trots vissa utmaningar har
verksamheten lyckats genomféra meningsfulla aktiviteter.

Till varterminen 2024 kommer Svenska med baby att byta lokal
och istillet for Tensta bibliotek, samverka med och vara pa &ppna
forskolan Opalen i Tensta.

3. Malgrupp
Vilken eller vilka malgrupper har ni natt med de aktiviteter/ den verksamhet som
genomforts?

Med de aktiviteter och den verksamhet som har genomforts har vi
nétt bade den priméra malgruppen, nyanldnda/utrikes fodda
smébarnsforaldrar med barn 0-2 ar, samt den sekundira
maélgruppen, etablerade smébarnsfordldrar med barn i samma
aldersgrupp. Genom att erbjuda en 6ppen fordldragrupp har vi
skapat en inkluderande miljo dér fordldrar fran olika bakgrunder
och sprék har kunnat delta och dela sina erfarenheter. Vi har haft
deltagare med modersmal fran minst 10 olika sprak (somaliska,
persiska, amhariska, arabiska, finska, tigrinja, spanska,
uzbekiska, dari, tigre och svenska) dér vi lyckats locka bade
nyanlénda/utrikes fodda fordldrar som behover extra stéd och
etablerade fordldrar som kanske inte har samma behov men #nda
uppskattar mojligheten att traffa andra fordldrar och dela
foréldraskapserfarenheter.

4. Redovisning av beviljat bidrag

Forbrukat belopp for 50 000 kr
2023

Beskriv vilka aktiviteter som genomfdrts och ange vilka kostnader ni haft
for respektive aktivitet, exempelvis mat, transporter, hyra, material,
administration. Om antalet rader ej racker till, fortsatt redovisningen pa en
ny blankett. For varje kostnad ska det finnas en numrerad verifikation. Alla
verifikationer ska vara uppfasta p& Ad-papper. For varje aktivitet ska det
finnas en numrerad deltagarlista.
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Aktivitet Datum Antal del- Del-tagar- Kost-nader, | Verifik-

tagare listans kronor ations-

nummer nummer

16 Oppna Mars- | 312 Se 50 000 | Bilaga
foraldragruppstraffart | nov deltagar- | bilaga 1l | kr 2och3
Sommartraff+ 2023 tillfillen
Hilsoméssa av vuxna

och barn

Dokument som ska bifogas
Verksamhetsberittelse, revisionsberittelse, bokslut/ekonomisk

redovisning for 2022.

Deltagarlistor for de aktiviteter som genomforts med stod av

féreningsbidrag.

Verifikationer som styrker kostnader for de aktiviteter som genomforts
med stod av foreningsbidrag.

Forvaltningen kan komma att begira in kompletteringar av ovanstaende

dokument.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Box 4066

163 53 Spanga
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Harmed intygas att lamnade uppgifter ar korrekta

Ort och datum Ort och datum

Z?/A—ZCZL/ g’@(/u ’OAZ/ Stdehnlm, 2¥ o2/ 2024

Ordforande underskrift ssorffirmatecknares underskrift
C' CT/TI/’V‘Q/ { / i
/ /
G

Namnfbrtydligandé Namnfortydligande
) - ‘."' - ’,‘_,/,‘ : / »
Chrisbine f %@7 hery Gt Fropn e le
v
Personuppgiftsansvarig: Spanga-Tensta stadsdelsndmnd. Personuppgifter
kommer att sparas och finnas tillgéngliga i stadsdelsndamndens arkiv. Om

du anser att vi har behandlat dina personuppgifter felaktigt kan du begira
rdttelse hos ndmnden.

L#s mer om dina rittigheter och hur Stockholms stad hanterar
personuppgifter hir: stockholm.se/dataskydd
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Redovisning ldmnas av organisationens styrelse senast sista februari
2024 och undertecknas av organisationens ordfoérande och
kassor/firmatecknare. Om redovisningen inte dr fullstéindig eller om
bidraget inte har anvénts i enlighet med ans6kan kan beviljat bidrag
aterkrivas. De organisationer som inte aterredovisar pa utsatt tid kommer
inte att beviljas bidrag for kommande ar. Se Riktlinjer for foreningsbidrag.

Foéreningens/organisationens namn
Foéreningen Spanga Trygghetsringning 802412-5042

Alvkvarnsviagen 193 % B Nyberg, 16352 Spanga

Telefon E-postadress
0703967871

barbro.nyberg.spanga@gmail.com

Sokt belopp Beviljat belopp

30000 kr 30000 kr

1. Syfte med verksamheten
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eskriv syftet med den verksamhet som bidraget beviljats for.

Fortsatt verksamhet med trygghetsringning som bedrivits v arje dag
sedan starten hosten 1999.

= =8 =8

ki

1. Verksamhet

Beskriv hur ni har anvéant det beviljade bidraget. Vad har ni uppnatt?
overskottet 9345 krfran ar 2022

Fortsatt trygghetsringning..Bidraget inkl 6verskottet fran 2022
9345 kr har tackt kostnaderna i samband med arsmote och
hostmote, den planerade och genomférda mycket uppskattade i
bussutflykten. Kostnaderna for kontorsmaterial samt porto och
plusgirokontot har tackts. Verksamheten skots helt ideellt.

2. Malgrupp

Vilken eller vilka malgrupper har ni natt med de aktiviteter/ den verksamhet som ge inom
Spanga-
tensatanomforts?

Ensamboende pensionérer inom Spanga-Tensta..

3. Redovisning av beviljat bidrag

Férbrukat belopp for
2023 30668 kr
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Beskriv vilka aktiviteter som genomférts och ange vilka kostnader ni haft
for respektive aktivitet, exempelvis mat, transporter, hyra, material,
administration. Om antalet rader ej racker till, fortsatt redovisningen pa en
ny blankett. For varje kostnad ska det finnas en numrerad verifikation. Alla
verifikationer ska vara uppfasta pa A4-papper. For varje aktivitet ska det
finnas en numrerad deltagarlista.

Aktivitet Datum Antal Del-tagar | Kost-n | Verifik-atio
del-tagar | -listans ader, ns-nummer
e nummer kronor
Arsméte 230321 27 32
Lokalhyra arsmote 230321 1000 | 11
Fortaring 230321 877 57
Musikunderhallningng 230321 3231 | 9,10
Porto 230303 1800 | 2,18,23,2
4.26
Plusgirokontot 230104 1300 | 1
Plusgirokontot avgifter 230504 9 13,23,24
Porto 230303 1800 | 2,15,18,2
26
Bussutflykt, buss 230906 4350 | 16
Bussutflykt, mat 230906 38 33 9500 | 17
Hostmote 231017 28 34
Hostmote,underhallning | 231017 3000 | 21
Hostmote, fortaring 231017 1020 | 19,20
Hostmote, lokalhyra 231017 1100 | 22
Avslutningslunch, 231204 1095 | 28
styrelsen
Administration 230331 519 12
Administration 231130 158 26
Plusgirokonto 240104 1300 |1
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Dokument som ska bifogas
Verksambhetsberittelse, revisionsberittelse, bokslut/ekonomisk
redovisning for 2022.

Deltagarlistor for de aktiviteter som genomforts med stod av
foreningsbidrag.

Verifikationer som styrker kostnader for de aktiviteter som genomforts
med stod av foreningsbidrag.

Forvaltningen kan komma att begéra in kompletteringar av ovanstaende
dokument.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Box 4066
163 53 Spanga

Harmed intygas att lamnade uppgifter ar korrekta

Ort och datum Ort och datum

Spanga 2024-02-26 Spanga 2024-02-26

Ordférandes underskrift Kassor/ffirmatecknareNs underskrift
(2 TelCc - Ras rr %/ et

Namnfortydligande Namnfértydligande ¢

Gunnel Dahlin Barbro Nyberg

Personuppgiftsansvarig: Spanga-Tensta stadsdelsndmnd. Personuppgifter
kommer att sparas och finnas tillgéngliga i stadsdelsndmndens arkiv. Om
du anser att vi har behandlat dina personuppgifter felaktigt kan du begira
rattelse hos ndmnden.
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foreningsbidrag
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Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning
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Redovisning l1dmnas av organisationens styrelse senast sista februari
2024 och undertecknas av organisationens ordférande och
kassor/firmatecknare. Om redovisningen inte 4r fullstindig eller om
bidraget inte har anvints i enlighet med ansokan kan beviljat bidrag
aterkrdvas. De organisationer som inte aterredovisar pa utsatt tid kommer
inte att beviljas bidrag fér kommande ar. Se Riktlinjer for foreningsbidrag.

Foreningens/organisationens namn Organisationsnummer
Aldrekontakt 802443-2364
Adress

% The Works, Strandbergsgatan 61, 112 51, Stockholm
Telefon E-postadress

0760526800 info@aldrekontakt.se

Sdkt belopp Beviljat belopp

17 500 17 500

1. Syfte med verksamheten

| Beskriv syftet med den verksamhet som bidraget beviljats fér.
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Madl och syfte med verksamheten

Aldrekontakt har som évergripande malsittning att frimja hilsa
och vilbefinnande hos #ldre. Sirskilt hos #ldre som befinner sig i
en psykiskt, fysiskt, socialt och/eller ekonomiskt utsatt situation.
Rent konkret fraimjar Aldrekontakt hilsa och vilbefinnande hos
dldre genom att minska ofrivillig ensamhet och/eller sociala
isolering. De dldre som tillhér var mélgrupp 4r i behov av ett
multifunktionellt stédsystem for att kunna ta sig ur sin isolering
och uppritthélla sociala relationer. Vi tillgodoser detta genom ett
fullservicekoncept f6r de dldre, som sven bygger pd geografisk
nidrhet, for att underlitta ytterligare.

Det specifika mélet f6r verksamheten i Spdnga-Tensta ir 2023 har
varit att planera, genomftra och folja upp de regelbundna
fikatriffar i stadsdelen, sd att vdra dldre medlemmar far
regelbunden social stimulans, struktur pa vardagen, méjligheten att
umgds med jamnériga och 6ver generationsgrinserna, samt den
viktiga kinslan av att f héra till.

2. Verksamhet

Beskriv hur ni har anvant det beviljade bidraget. Vad har ni uppnéatt?

Deltagare i var grupp i Spdnga-Tensta under
2023
Under 2023 har Aldrekontakt haft en grupp i Spanga-Tensta dir

véra volontdrer har hjilpt véra dldre gister att triffas regelbundet —
for att umgas med varandra och dver generationsgrinserna.

I Spanga-Tensta har Aldrekontakt under 2023 haft:
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e Totalt 7 gdster som har deltagit i verksamheten i den
utstrackning de har klarat av. Medelaldern bland gisterna
var 89 ar, dir den yngsta varit 87 ir och den #ldsta 98 ar.

e Totalt 10 volontirer, med en medeldlder pa 51 ar, dir den
yngsta varit 33 dr och den éldsta varit 71 4r, som pé olika
sitt hjalpt de aldre gdsterna att triffas och kinna sig som en
del av en varm gemenskap.

De dldre gésterna i Spdnga-Tensta har fatt hjilp att triffas en ging i
mdanaden, samt har haft telefonkontakt med minst en volontiir
mellan trifftillfillena. Véra traffar har varit nagot att se fram emot
och har inneburit att man vilkomnats till en virdfamiljs privata
hem, fétt tréffa de nya vdnnerna i gruppen, komma hemifran och
fatt andra intryck dn hemmets fyra viggar.

Aldrekontakts verksamhet - regelbundna
moten i volontdrers hem

Under 2023 har Aldrekontakt genomfora sin verksamhet utan
avvikelser i Spanga-Tensta. Vi planerar och genomfér 11 aktiviteter
for vara dldre géster i stadsdelen. Gisterna far varje manad
mojligheten att triffa jaimnariga i samma situation, samt umgitts
Over generationsgrinserna.

Traffarna gar till sa hir: Gruppledaren ringer gisten veckan innan
triffen, avsitter tid for ett samtal, pAminner om triffen och finns
tillgénglig som stod om gésten exempelvis kdnner sig tveksam eller
orolig. Detta innebir att alla gister fatt ett enskilt samtal varje
madnad, oavsett om de kunde delta pé triffen eller inte. Nigon dag
innan triffen hor sedan en utsedd chauffor av sig till den ildre fr
ett kort samtal, f6r att presentera sig om de tidigare inte triffats,
och for att géra upp om tid fér nir gdsten ska himtas upp.

Upphédmtningen i bil 4r en mojliggorande faktor till att #ldre vagar
och orkar f6lja med pé vara triffar. Samtalen i bilen hjilper dven
gasterna att "virmas upp” och chaufféren gor sa att de #ldre aldrig
behover komma ensamma till en triff, vilket sinker barridrerna.
Gruppen dker hem till en vard i niromradet som bjuder alla dldre
och volontirer pa fika och man samtalar och umgas i ett par
timmar. Triffarna bjuder pa sméprat, skratt och berittelser 6ver en
kopp kafte, vilket ger ndgot att se fram emot i vardagen. Nir triffen
ar slut skjutsar chaufféren hem gisterna och sikerstiller att de
kommer hem tryggt och sikert.

I Aldrekontakts Volontirportal, med tillhérande app, rapporterar
gruppledaren in vilka som deltog och hur triffen gick. Kansliet
systematiserar statistiken for att félja upp var det finns behov att
rekrytera nya volontirer eller géster, eller om det 4r nigra negativa,
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eller sirskilt positiva, erfarenheter som kansliet behéver agera pa
centralt, eller dela med sig till 6vriga grupper.

Under 2023 fér véra dldre gdster i Spanga-Tensta regelbundet:

e Triffa vinnerna i sin grupp, som &r i samma alder och
situation

e Umgais med den yngre generationen.

e Trevliga samtal 6ver kaffe, te, smérgasar och bakverk som
intas i en hemtrevlig milj6 (i koket, vardagsrummet, ute pé
innergérden etc. beroende pé viardfamilj och arstid)

® Transport till och fran triffen, med personlig ledsagning
fran dorr till dorr, totalt 3 timmars ledsagning per éldre
person varje ménad.

e Kontakt med en volontir som ringt varje manad mellan
triffarna, vilket gdsterna ser som en trygghet och stéd. De
upplever att det finns nédgon som bryr sig om hur de mr,
och far alltid en telefonkontakt, 4ven om de inte kan delta
vid vissa tillfallen eller perioder pa grund av sjukdom eller
liknande.

Tréffarna erbjuder den trygghet som behovs for att skira dldre ska
vdga bryta sin isolering. En trygghet som uppstir dd man ses i sma
grupper, i en hemmiljo, och gédsterna vet att de inte behover oroa
sig for hur de ska ta sig till och fran triffen. De far skjuts och en
hjialpande hand av vdra volontirer fran dérr till dérr och under
fikat.

Under 2023 har verksamheten i Spinga-Tensta skett enligt plan.
Gruppen har tillsammans ha genomfért 11 aktiviteter under aret,
med uppehall under juli manad. Aldrekontakt har dock manga
engagerade volontirer som héller kontakten med de dldre 4ven
under sommaren.

Kansliets arbete under 2023

For att traffarna skulle kunna genomféras som planerat och med
god kvalitet har Aldrekontakts kansli bland annat genomfért
foljande aktiviteter under aret.

stotta volontirer

Vi dr alltid tillgéingliga for, och arbetar nira intill, vira volontirer
for att stotta dem i sin garning. Vi ridgér med dem da olika
situationer uppstdr, hjilper dem om de inte har tid som ricker,
bistar i planeringsarbetet fér kommande halvér ete. Vara lokala
gruppledare (volontdrer) behéver ofta kansliets assistans for att
klara av att l6sa sista-minuten-avhopp frin volontirer titt inpa en
planerad triff. Det kan handla om en chauffér som vaknar upp med
symptom dagen innan eller en fikavird som har ett sjukt barn
hemma. Gruppledaren (volontir) behéver d4 snabbt hitta en
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16sning, for att sdkerstilla att triffen blir av, vilket ér ett arbete som
kansliet hjdlper till med. Det kriivs personal och resurser for att
kunna stétta, coacha och hjilpa till att hitta 16sningar nér
volontirer stiller in med kort varsel. Att anordna en enskild triff 4r
sdllan en utmaning, men att varje ir, manad efter manad, arrangera
ett multifunktionellt stodsystem med skjuts, ledsagningar och
smittsdkra triffar, utan att stilla in - kréiver en kontinuerlig 6versyn
och kvalitetssdkring,

Helgjour
Under foljande helger har Aldrekontakt haft helgjour for att hjilpa

grupper dar volontirer av olika anledningar (som exempelvis
punktering, vattenlickor, kréiksjuka i familjen, har symptom osv),
behévt stilla in sin medverkan med kort varsel — allt for att inte
riskera att en traff stalls in.

22 samt 29 januari; 19 samt 26 februari; 19 samt 26 mars; 23 samt
30 april; 14 samt 28 maj; 11 samt 18 juni; 20 samt 27 augusti; 17
samt 24 september; 22 samt 29 oktober; 19 samt 26 november: 10
samt 17 december.

uppernas fortlev; nom att r vteri nya volonti

nir nigra slutar

Det sker en naturlig omsittning av volontirer i alla vira grupper,
for dven om vdra volontirer trivs med sitt uppdrag hinder det saker
i livet som gor att de s4 smaningom behéver prioritera tiden
annorlunda, som att exempelvis ta ett stort kliv i karridren, bli
foraldrar eller flytta. Volontérinsatsen grundar sig i frivilligt
engagemang under personers fritid och valet av uppdrag grundar sig
i personliga intressen som dessutom behéver passa in i livspusslet.

Varje gdng en volontir slutar behéver vi ersitta den personen med
en ny fér att inte paverka logistiken eller dynamiken i grupperna.
For att rekrytera ritt volontérer, det vill sédga personer med ritt
drivkrafter och virderingar, behéver vi driva in volontirkandidater.
Vi genomfor bland annat kampanjer i sociala medier och pé
Volontirbyran, arbetar med PR samt nyttjar vért befintliga nitverk
av volontirer.

Vi dr noggranna och selektiva i rekryteringen i den hir processen.
Kandidaterna screenas och kvalitetssikras genom
personlighetstester och alla intervjuas enskilt innan de antas och
utbildas i allt ifran virderingar och processer till hur vart IT-system
fungerar. Detta ér kritiskt for att sikerstilla kvalitet och
langsiktighet i grupperna. Under 2023 har Aldrekontakt rekryterat
in en ny volontirer till gruppen i Spanga-Tensta
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Sakr ernas vnad att identifi na ut ti

fAnga upp fler ensamma ildre

Under varje dr behover ett antal gister sluta delta i vir verksamhet,
antingen pga. att de inte orkar delta ldngre, fatt en kraftigt
forsdmrad hilsa, eller for att de tyvirr avlidit. Det #r viktigt for
dynamiken att varje grupp dr komplett: det ir dagsformen som
avgor om en gast klarar av att delta och dven om ett par gister inte
kan/orkar vara med pa en enstaka triff, s behover det finnas
tillrdckligt ménga andra dir for att gdsterna ska fa maximal
behéllning av triffen. Nar det slutar en gést i en grupp 4r det darfor
viktigt for oss att nd ut till och rekrytera in en ny person fran var
malgrupp dldre. Med detta sagt sa har vi under 2023 darfor natt ut
till och fdngat upp en ny ensam ildre till vir grupp i Spinga-Tensta

Vi nér ut till vr mélgrupp #ldre bl.a. genom att samverka med
aktorer inom kommunen som méter dldre i sina hem (hemtjénst,
bistindshandliggare m.fl.) och kompletterar med postala
direktutskick till fldre éver 80 ir som bor i ensamhushall. De
lokala aktérerna ir en viktig del i kontakten med vér malgrupp da
de kan informera och stétta isolerade #ldre i beslutsprocessen till
att viga anmdla sig.

Kvalitetssikra data

Under 2023 har vi kvalitetssikra vdra register, volontirer har
flyttat, portkoder har bytts, samtidigt som véra gisters fysiska och
psykiska forutsittningar for att delta har forindrats. Detta ir viktigt
for vara volontirer att kinna till, de behdver veta om eventuella
syn- och rérelsenedsittningar, uppdaterad hilsostatus och veta
vilka hjidlpmedel som behover tas med till traffen. Allt detta for att
kunna ge gésterna det bista stodet, men ocksé for att logistiken ska
fungera (se till att chaufférer med plats for rullator i bilen himtar
gdster med detta behov och chaufforer med liten bil ledsagar gister
med enbart kipp osv).

Vi har i var Volontirportal (med tillhérande app) paAmint vara
volontirer om att uppdatera sina egna uppgifter och dven gésternas
uppgifter nér det fitt hora ndgot fran en gist som kan vara bra for
ovriga volontirer i gruppen att veta. Som komplement till detta har
vi dven skickat ut ett frageformulir via post till vira gister, dar de
fatt svara pé frdgor om deras kontaktuppgifter, om deras syn-,
horsel- och rérelseférmaga, om de har ndgon funktionsnedsittning
som behéver tas hinsyn till och om de anvinder sig av nigot
hjilpmedel.

Utdver detta har vi aktivt arbetat med uppféljning av var
verksamhet och att se éver rutiner och administrations- och
kommunikationsprocesser, for att kunna férbittra och effektivisera
féreningens arbete och vara lokala grupper. Allt for att kunna ta
hand om véra dldre gister pi ett tryggt och sikert sitt.

Resultat/mdluppfyllelse
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Vi bedémer att vira insatser fér #dldre i Spdnga-Tensta har varit
lyckade. Vi har genomfért vara regelbundna tréffar enligt plan, pa
ett sikert sitt och med hog service till en sarbar méilgrupp éldre.
Tillsammans med vara volontirer har vi sett till att gisterna har
fatt mojligheten att ldmna sitt hem, triffa sina vinner, umgas 6ver
generationer och ingd i en gemenskap fylld av virme och glidje.

Sedan 2012 genomfor Aldrekontakt en érlig kvalitetsutvirdering
bland alla géster som har deltagit lingre 4n 6 manader. P4 si sitt
kan vi kvalitetssikra verksamheten och sikerstilla att vi uppfyller
vért syfte. Enkiten distribueras per post och foljer till exempel upp
hur var volontirservice och vdra rutiner uppfattas, hur gisterna
trivs i sina grupper och hur kinslan av ensamhet har paverkats
genom deltagandet i Aldrekontakt.

Resultaten frin den senaste kvalitetsutvirderingen (mars 2023)
pavisade att
verksamheten hade god effekt:

* 82 % av vara dldre gister kinner sig mindre ensamma sedan

de borjade delta i Aldrekontakts verksamhet

® 93 % anser att triffarna ger ndgot att se fram emot

* 88 % menar att vira fikatréiffar gor stor skillnad i deras liv

* 87 % séger att triffarna ir viktiga fér deras vilmaende

Statistik frin vira géster visar dven att vi lyckas né de allra #ldsta
samt de i hog grad av social isolering med svérigheter att ta sig ut
pa egen hand.

¢ Genomsnittsdldern 4r 87 ar (jmf med medellivsldngden i
Sverige som dr 82,3 ir)

®  Ombkring 50 % av deltagarna behover hjilpmedel for att ta
sig fram

e 30 % hor vildigt daligt

e 18 % har grav synnedsiittning eller #r blinda

e 62 % triffar jamnariga max 12 ggr pa ett ar

e 13 % ldmnar aldrig sitt hem férutom for att delta i vara
triffar

3. Malgrupp

Vilken eller vilka malgrupper har ni natt med de aktiviteter/ den verksamhet som

genomforts?
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Malgrupp

Aldrekontakts verksamhet riktar sig till ensamboende aldre (+75
ar) i ordinért boende, som saknar gemenskap, som sillan triffar
vanner/familj och som har svért eller tycker att det 4r besvarligt att
limna hemmet p4 egen hand for att delta i aktiviteter. Vi hjilper de
allra dldsta i samhillet di medeldldern bland vara géster #r 87 ar.
Ménga av dessa lever annars helt ensamma utan att triiffa vare sig
familj eller vinner annat én nigon enstaka ging om aret.

Var malgrupp lever ofta i hog grad av isolering och/eller ofrivillig
ensamhet och har svarigheter att sjélva nd ut till och triffa nya
véanner. De riskerar ddrfor att drabbas av nedstimdhet och
allvarliga kroniska sjukdomar pé grund av sin sociala situation.
Dessa dldre hamnar ofta mellan stolarna da de i hog utstrickning
bor i eget boende, samt inte har orken/férmagan att sjilva ta sig ur
sin situation, men samtidigt har sociala behov som behéver
tillsodoses for ett aktivt och friskare aldrande.

Mélgruppen vi riktar oss till befinner sig i riskzonen att drabbas av
en snabbt neditgdende hilsospiral med férsimrad hilsa och
funktionsforméiga, med utékat omsorgs- och virdberoende som
fsljd. Aldrekontakt vill bryta denna negativa hilsospiral i ett tidigt
skede, vilket &kar chanserna att leva ett innehdllsrikt liv hogt upp i
dren.

Vi fdngar upp en malgrupp som andra aktdrer med sociala
aktiviteter for ildre har svért att nd. Triffpunkter och
féreningsaktiviteter for seniorer #r ofta vilbesokta, men engagerar i
huvudsak pensionirer i det yngre dldersspannet, som ir piggare
och har ett socialt nétverk. Vi vinder oss till dem som har svirt att
ta del av det utbud av aktiviteter och métesplatser som erbjuds i
sina omrdden pga. rorelsesvirigheter, synproblem, dngslan for att
mota nya manniskor eller for att de saknar orken for lingre
dagsutflykter,
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4. Redovisning av beviljat bidrag

Forbrukat belopp fér 17 500
2023

Beskriv vilka aktiviteter som genomférts och ange vilka kostnader ni haft
for respektive aktivitet, exempelvis mat, transporter, hyra, material,
administration. Om antalet rader ej ricker till, fortsatt redovisningen pa en
ny blankett. For varje kostnad ska det finnas en numrerad verifikation. Alla
verifikationer ska vara uppfésta pa Ad-papper. Fér varje aktivitet ska det
finnas en numrerad deltagarlista.

Aktivitet Datum Antal Del- Kost- Verifik-
Fikatraffar sista del- tagar- nader, | ations-
séndagen | manaden, tagare listans kronor | nummer
aret runt férutom under A

juli manad.

Fikatraff jan 29/1 5 0:-

Fikatraff feb 26/2 6 0:-

Fikatraff mars 26/3 5 0:-

Fikatraff april 23/4 5 0:-

Fikatraff maj 14/5 5 0:-

Fikatraff juni 18/6 5 0:-

Fikatraff aug 27/8 9 0:-

Fikatraff sep 24/9 7 0:-

Fikatraff okt 22/10 7 0:-

Fikatraff nov 19/11 2 0:-

Fikatraff dec 10/12 4 0:-
Arbetstimmar leverera Lépande 1550
aktiviteter 0

Rekrytera nya volontérer

vid behov (intervjuer,

utbildning, introduktion

m.m.)

Identifiera och na ut till

nya géster

Underhalla och bygga

relationer med aktorer

som kommer i kontakt

med mélgruppen
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Stétta gruppledare
(méten/telefon/mail,
introducera rutiner och
uppdatera manualer)

Utbilda nya volontirer
och vara support till
befintliga volontirer i
vért [T-system

Maénatlig uppfoljning av
alla aktiviteter
(fikatréiffar, enskilda
samtal och fikascheman)

Sakerstilla att extra
sikerhetsrutiner och
rutiner for persondata
(GDPR) ftljs

Digitala
videomdten/utbildning
med gruppledare och
Svriga volontirer

Uppritthalla register
Over gister och
volontirer

PR- och
marknadsforingskostnad
er: Arbete med PR,
Marknadsforingskostnad
er, Framtagning av
informationsmaterial,
Framtagning av annonser
for Volontiirbyrin

Lopande

1000

Porto/kuvert samt
licenser for vart IT-
system:

Utskick till géister
(anmélningsblankett,
enkit, schema,
telefonlistor mm),
Direktutskick till
malgruppen och Licenser
for 1T-system

1000
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Dokument som ska bifogas
Verksamhetsberittelse, revisionsberittelse, bokslut/ekonomisk
redovisning for 2022.

Deltagarlistor for de aktiviteter som genomforts med stod ay
foreningsbidrag.

Verifikationer som styrker kostnader for de aktiviteter som genomforts
med st6d av foreningsbidrag,

Férvaltningen kan komma att begéra in kompletteringar av ovanstiende
dokument.

Spénga-Tensta steidsdelsﬁirvaltning

Box 4066
163 53 Spanga

Harmed intygas att Iimnade uppgifter ir korrekta

Ort och datum Ort och datum

Ll w?.fmvr

dférandgsluntlergkri

- SOAAVA'

Namnfértyd f? G\\J‘ \
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Personuppgiftsansvarig: Spanga-Tensta stadsdelsnimnd. Personuppgifter
kommer att sparas och finnas tillgéingliga i stadsdelsnimndens arkiv. Om
du anser att vi har behandlat dina personuppgifter felaktigt kan du begira
réttelse hos ndmnden.

Lés mer om dina rittigheter och hur Stockholms stad hanterar
personuppgifter hér: stockholm.se/dataskydd
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