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Program for barnhalsa i Stockholms stad

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, Dnr KS 2025/297

Forvaltningens forslag till beslut
Jarva stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens tjénsteutldtande
och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar pd remissen

Sammanfattning

Kommunfullmiktige har gett forskolendmnden i uppdrag att, 1
samverkan med stadsdelsndmnderna och kommunstyrelsen, ta fram
en strategi for barnhdlsa inom forskolan. Arbetet inleddes véren
2024 och har genomforts i dialog med referensgrupper dar
forvaltningen varit delaktig.

Syftet med programmet ar att skapa goda och jimlika
forutséttningar for barns hélsa och utveckling 1 hela staden genom
tydliga riktlinjer och strukturerade arbetssétt. Programmet bygger
pa forskning, nationella och lokala styrdokument samt
barnkonventionen och omfattar flera aspekter av barnhélsoarbetet.
Det giller for kommunala forskolor men kan dven fungera som stod
for fristdende verksamheter.

Programmet vilar pa tre strategiska inriktningar — hilsofrimjande,
forebyggande och inkluderande insatser — och konkretiseras genom
fem centrala fokusomraden: fysisk hdlsa, hdlsosamma matvanor,
psykosocial hélsa, miljo och barnsdkerhet samt samverkan.

Forvaltningen ser positivt pa ett gemensamt program samtidigt som
flera utvecklingsomriden identifieras. Programmet saknar en tydlig
rod trad och referenser till aktuell pedagogisk forskning, vilket
forsvérar kopplingen till ett utbildnings- och specialpedagogiskt
perspektiv. Vidare behandlar programmet fragor som redan regleras
1 andra styrdokument, vilket i kombination med dess omfattande
innehall kan leda till oklarheter samt bidra till 6verlappningar.
Forvaltningen ifrédgasétter dven varfor vissa grupper lyfts fram
sdrskilt, da barnhélsoarbetet ska omfatta alla barn. En mer
inkluderande och vél avgrinsad framstillning skulle sdkerstdlla att
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programmet blir tydligare, mer &ndamaélsenligt och béttre anpassat
efter stadens behov.

Bakgrund

Kommunfullmédktige har i budget 2024 gett forskolendmnden
uppdrag att 1 samarbete med stadsdelsndmnderna och i1 samrad
med kommunstyrelsen ta fram en samlad strategi for

barnhélsa inom forskolan i Stockholms stad. Utifran stadens nya
tilldimpningsanvisningar och intentionen med uppdraget foreslas
dokumentet rubriceras program for barnhélsa.

Uppdraget fran kommunfullméktige inleddes varen 2024 och har
genomforts i samarbete med stadsdelsndmnderna. Arbetet har skett
pa flera sitt, bland annat genom en referensgrupp med medarbetare
inom barnhilsa samt genom forum dér forskolans ledning och
medarbetare har deltagit. Aven socialnimnden har varit involverad,
bade genom dialog och som remissinstans vid framtagandet av
programmet.

Ett gemensamt program for barnhélsa 1 Stockholms stad skapar
forutséttningar for ett mer jdmlikt och likvérdigt arbete med
barnhélsa i hela staden. Programmet avser ge verksamheterna
tydligare riktlinjer och stdd genom strukturerade arbetssitt och
systematiskt kvalitetsarbete, samt underlitta hanteringen av
utmaningar inom barnhélsa.

Arendet

Stockholms stads program for barnhélsa syftar till att skapa goda
och jamlika fGrutsittningar for barns hélsa och utveckling. Genom
att fokusera pé tidiga insatser, tillgéngliga 1drmiljéer och samverkan
ska programmet bidra till att minska skillnader i barns livsvillkor.
Forskolans kompensatoriska uppdrag lyfts fram som en central del,
dar en trygg och hélsoframjande milj6 lagger grunden for barns
vélbefinnande. Programmet vilar pa forskning samt nationella och
lokala styrdokument och géller for kommunala forskolor, samtidigt
som det erbjuds som stdd for fristdende verksamheter.

Stadsdelsndmnderna har i uppdrag att integrera programmets mal
och fokusomréaden i sina verksamhetsplaner, med st6d och
samordning frén forskolendmnden. Férskolenimnden ansvarar for
att ta fram en stadsévergripande handlingsplan samt utveckla en
digital plattform som ska stddja verksamheternas utvecklingsarbete.
Handlingsplanen fungerar som ett komplement till programmet for
barnhélsa och utformas utifrén en rlig analys av
stadsdelsndmndernas identifierade behov.
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Begreppet barnhélsa saknar en formell definition 1 skollagen men
har inom forskolan borjat etableras som en motsvarighet till
elevhilsa 1 skolan. Det dr dock viktigt att skilja pd barnhélsa och
elevhilsa, d& den senare omfattas av specifika lagar och
forordningar. Programmet tar sin utgangspunkt i barnkonventionen
och utgér fran tre strategiska inriktningar som viagleder stadens
barnhélsoarbete:

e Hilsofrdmjande
e Forebyggande

e [nkluderande

Genom dessa inriktningar ska verksamheterna och dess medarbetare
ha god kompetens inom barnhélsa och arbeta aktivt for att frimja
hélsa, forebygga ohélsa och skapa inkluderande miljoer som stirker
barns livsvillkor. Alla barn har ritt till trygghet, utvecklingsstod och
en utbildning av hog kvalitet. Programmets mal konkretiseras
genom fem fokusomraden: fysisk hélsa, hilsosamma matvanor,
psykosocial hélsa, miljo och barnsdkerhet samt samverkan.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning forskola.

Jamstalldhetsanalys

Arendet beddms vara kdnsneutralt. Forslaget till ett samlat Program
for barnhélsa i Stockholms stad innebér inte ndgon paverkan pé
barn eller medarbetare utifrdn konstillhorighet.

Barnrattsanalys

FN:s konvention om barns réttigheter (Barnkonventionen) slar fast
varje barns ritt till utbildning. Forslaget till ett samlat Program for
barnhélsa 1 Stockholm stad bidrar till forskolans och ndmndens
uppdrag i att skapa likvérdiga forutsittningar for alla barn i
forskolan och ddrmed sdkra ritten till en utbildning av god kvalitet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pa ett sammanhéllet arbete med barnhélsa
1 hela staden. Det presenterade programmet bedoms dock 1 ménga
avseenden sakna vidsentliga delar for att fullt ut uppfylla syftet och
de mél som anges.

En av de huvudsakliga utmaningarna ir att programmet, trots sin
omfattning, saknar en tydlig rod trdd. Programmets innehéll
innefattar dven aspekter som hanteras i1 andra styrdokument,
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exempelvis extremvader samt mat och méltider. Ett styrande
dokument bor vara tydligt och forankrat i bade evidens och
forskning. I rapporten saknas referenser till aktuell pedagogisk
forskning, vilket forsvarar kopplingen till ett specialpedagogiskt-
samt utbildningsperspektiv. Aven om ldsaren har en grundliggande
kunskap och forforstaelse kring barnhilsa, behdver centrala begrepp
forklaras for att sdkerstélla en gemensam forstielse och en tydlig
végledning

Vidare omfattar barnhdlsoarbetet samtliga barn, och dérfor
ifrgasitter forvaltningen att texten lyfter fram specifika grupper.
Denna avgrinsning riskerar att ge en snedvriden bild av barnhélsans
helhetsperspektiv och kan leda till en uppfattning om att vissa
grupper dr mer prioriterade dn andra. For att sékerstélla ett
inkluderande och jamlikt barnhdlsoarbete bor texten tydligare
spegla att insatser och strategier géller alla barn, samtidigt som
eventuella behov av riktade insatser motiveras och kontextualiseras.
Det arbetet ska ske genom en handlingsplan som, baserat pd
kartliggning och analys, vigleder forskolldrarens arbete, ndgot som
inte framgar i programmet.

Avslutningsvis vill forvaltningen understryka att ett gemensamt
program har potential att stirka barnhilsoarbetet 1 hela staden. For
att uppnaé detta behdver dock programmet utvecklas vidare, for att
bli mer 4ndamalsenligt och bittre motsvara stadens behov.

Toni Mellblom Jessika von Malmborg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Jérva stadsdelsforvaltning Jarva stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Program for barnhilsa i Stockholm stad
2. Foljebrev - Program for barnhilsa 1 Stockholm stad
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