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Dagordning

Sammantradet oppnas
Sammantradet 6ppnas av ordforande

2. Val av justerare
Val av justerade dr Mats Hellberg och Sievert Balkestéhl.

3. Faststallande av dagordning
Dagordningen faststélls och inga synpunkter pa dagens
sammantréde.

4. Foregaende protokoll
Foregaende protokoll fran 12 mars 2025. Inga synpunkter

och protokollet laggs till handlingarna.

5. Information fran forvaltningen

Eva Ingstrand, omradeschef for vard- och
omsorgsboende - presenterar sig och verksamheten
Rinkeby vard och omsorgsboende som ér relativt nyOppnat
dé radsmotet dger rum pa Rinkeby vérd- och
omsorgsboende.

Ingrid Brinnstrom, avdelningschef:

En artikel har publicerats i Dagens Nyheter, ’Gammal och
psykiskt sjuk? Hér dr ditt nya hem — 50 mil bort” om att
aldre med psykisk sjukdom behdver flytta ut 1 landet och bli
uppryckta fran sin hemkommun. Ingrid uppger att det inte
finns vard- och omsorgsboende i Jirva med profilinriktning
men det finns ett 1 Hiasselby-Villingby stadsdelsforvaltning.
Det kan forekomma att det inte finns nagot ledigt 1
nidromradet och dirmed kan det bli en placering ldngre bort.
Nar Boplanen upprittas varje ar ses behovet over av antal
platser och att det till exempel &r lyft att det behovs vard-
och omsorgsboende med profilinriktning psykiatri. I Kista
ligger gruppboende med socialpsykiatri-inriktning och pa
detta finns det ingen aldersgrians. Eventuellt kan de enskilde
behova flytta pa grund av aldersbetingade sjukdomar.
Manga dldre onskar bo kvar 1 sin bostad s lange man kan
och sedan finns det tre olika boendeformer riktade till dldre,
vard- och omsorgsboende, servicehus och seniorbostéider.
Seniorbostdder finns 6ver hela Stockholm och till
Stockholms stads bostadsko kostar det cirka 225 kronor per
ar att sta i.
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Kristina Vennstrom, anhorigkonsulent: Kristina beréttar
att anhorigkonsulenterna hjélper och stddjer anhdriga till
personer med bland annat demens och langvarig sjukdom av
olika slag. Fokus dr anhdriga och som ibland finner sig i
tunga situationer och dven 1 gladjesituationer.
Anhorigkonsulenterna bistar med idéer och forslag pa
16sningar och bidra med en bittre vig framat. Som anhorig
kan de fa enskilda samtal, digitala samtal, telefon, det kan
vara promenad-samtal. Anhorigkonsulenterna erbjuder dven
anhdriggrupper, det anordnas foreldsningar och temadagar
och de arbetar utifran Stockholms stads Anhdrigprogram.

En ny demens-strategi har kommit och den syftar till hur
dementa och anhoriga ska fa ett gott liv. Regionen och
kommunens ska erbjuda stod, hjilp och information sé att
dessa grupper ska fa ett s& gott liv som mojligt. Nér anhdrig
besoker anhdrigkonsulenten sa blir inget registrerat och de
for inga journaler och anhérigkonsulenten har sekretess.
Fran och med 1 juli nir nya socialtjanstlagen triader i kraft
ska dven anhorigkonsulenterna vara mera tillgdngliga och
lattare att nd. Kristina har ingen telefontid utan anhdriga kan
ringa nér som helst och hon aterkommer sa fort hon kan.
Anhorigkonsulenterna har ofta med sig broschyrer och
information for att sprida i stadsdelsomrédet att de finns och
de ar ofta ute pd motesplatserna och medborgarkontoret.

En ny anhoriggrupp startar den 24 april pd forsok dar
anhoriga inte behdver foranméla sig och man kan komma de
ginger man kan och dnskar. Gruppen kommer héllas pa
Kista servicehus mellan 11-12:30 tre gdnger under varen och
det kan vara 8—10 deltagare per gang.

Ranya Dawd, omrideschef Jirva Hemtjéinst:

Fran och med 1 januari 2025 bestar Jirva Hemtjénst av ett
omrade som &r uppdelat i tre enheter. Hemtjénst So6dra, Mitt
och Norr. Omradeschef dr Ranya Dawd. Totalt har
hemtjdnsten cirka 700 kunder och det r cirka 100
medarbetare. For tillfallet genomgéir medarbetarna flera
utbildningar for att stirka hemtjinsten, det dr bland annat
inom spréak och palliativa ombud. Inom hemtjénsten &dr det
13 medarbetare som deltar i Spraklyftet under varen 2025.
Det ér under en eftermiddag i veckan, under 15 veckor och
ar inriktad pa yrkessvenska.

Den nya indelningen av hemtjénsten &r 1 tre olika
geografiska omraden. Detta innebér att det ar lttare for
medarbetarna att forflytta sig mellan kunderna. Ofta arbetar
medarbetena bara i ”’sina” omraden och det &r séillan de
arbetar i ett annat geografiskt omrade.
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Personal kan ibland uppleva stress dd det kan inkomma ett
larm vilket det gor svart att f6lja dagsplaneringen.
Medarbetarna forflyttar sig till fots, elcyklar och bilar.
Under aret kommer personal inom hemtjansten fé arbetsskor
och det ligger i drets budget och Aldreforvaltningen har
ansvaret for detta.

Nyckelfri hemtjénst dr valfritt men det underlattar for
verksamheten om det finns d& personal inte behover dka till
lokal for att himta ut nyckel vid ett larm. Det forekommer
att enskilda och bostadsréttsforeningar inte vill installera
nyckelfri hemtjénst.

Hemtjénsten arbetar utifran ramtid och att medarbetarna kan
disponera om tiden litegrann vid behov, om vissa insatser tar
langre tid. Om det behdvs mera tid kontaktas alltid
bistandshandldggaren. Manga éldre har leverans av
matlador, en del vill kopa mat eller ha lattare matlagning.
Medarbetarna arbetar pa ett fyraveckors schema och
verksamheten forsoker alltid se till att s& f4 medarbetare som
mdjligt gar hem till kunderna.

. Arenden till ndsta nimndsammantrade

Underlag for budget 2026 med inriktning 2028. En
upprakning kommer goras inom dldreomsorgen med 3
procent. Ingrid uppger att i oktober kommer information om
budgeten och vad man blir tilldelad. I Underlag for budget
redogors for vad man tror det blir for kostnadsdkningar.
Arende om trafikforindringar gar upp och Mats uppger att
forvaltningen har lagt bra synpunkter i tjinsteskrivelsen och
det ar viktigt. Det behovs satsningar pa linje 179 och andra
lokala linjer.

Ett forslag har lagts frin Moderaterna om forsiljning av
Haista gard. Pensionidrsradet stodjer forvaltningens
tjdnsteskrivelse om att Hésta gird inte ska siljas ut.

. Protokoll fran KPR

Protokoll fran KPR har inkommit och inga synpunkter pa
detta.

. Ovriga fragor

Utifrén drenden till ndmnd lyfter rddsmedlem att en dversyn
av overgangsstillen vid Spanga station skulle behdvas ses
over da ménga springer mellan bussarna. Det framkommer
att radsmedlemmar upplever att bussarna kor ryckigt och
Ingrid uppger att det da &r viktigt att kontakta SL och 1dmna
synpunkter eller om man upplever sig otrygg.
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SL:s kundtjéinst — alltid 6ppet- Ring 08 600 10 00.

Trygghetscentralen - nir nagon stor eller forstor -
Ring 020 120 25 25.

Trygghetsvandringar dr inplanerade till den 26 och 27 maj,
mellan cirka 13:30-15:00. Rédet diskuterar vandringarna
och 6verenskommer om foljande deltagande.

1. Kista torg/glantan den 26 maj klockan 13.30 - ca 15.00.

Deltagande:
Anja Heinonen, Karin Baad, Yvonne Zettergren

2. Spénga torg/Svandammsparken den 27 maj klockan 13.30
- ca 15.00.

Deltagande: Ake Stockel, Kristina Friberg, Margareta
Klintholm

Yvonne lyfter frigan om Hjartstartare. Ingrid uppger att
detta ér vidtalat med Maria Venderl6f och med Marita
Johansson, MAS. Det kommer bli en genomgéng och
information men att detta inte hunnits med &nnu. Ingrid
informerar att vid varje Hjartstartare finns det en instruktion
som man kan ta del av. Paminnelse kommer gi ut till Maria
Venderlof.

Yvonne uppger att det finns ett piano i det stora rummet dir
man fikar. En del av deltagarna har uppgivit att de vill ta
bort pianot da det &r for trangt och ingen anvénder detta.
Ingrid uppger att inget ska plockat bort och ingen inredning
fir tas ddrifran da det dr forvaltningens lokal och inredning.
Yvonne tar upp frdgan om sommarjobbande ungdomar kan
fixa lite med huset dar de haller till. Ingrid uppger att de
kommer fixa i tridgarden med blommor och gris. I 6vrigt
kommer de sommarjobbade ungdomarna inte géra nigot
med huset. Om nagot dr fel eller sonder sa ska SISAB
kontaktas med en felanmélan.

KPR har méte i juni och Kristina kommer delta i motet.

9. Motet avslutas

Nista mote 1 Pensionérsradet blir 2025-05-15 klockan
13:00-16:00 tillsammans med Funktionshindersradet 1 Kista
forvaltningshus.

Bilagor

1.Protokoll nr 2 fran KPR, 2025-03-18.
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