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Motion om att flytta sportlovet tidigare 
 

Svar på remiss från kommunstyrelsen KS 2025/384 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Järva stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande 
och överlämnar det till kommunstyrelsen som svar på remissen 

Sammanfattning 
En remiss har inkommit till nämnden angående en motion från 
Svante Linusson (C) med förslag om att utreda en tidigareläggning 
av sportlovet i Stockholm stad. Traditionellt sprids 
sportlovsveckorna över Sveriges kommuner och infaller från vecka 
7–10. Stockholm stads har sportlov vecka 9. Motionären anser att 
klimatförändringar, med stigande temperaturer och minskad chans 
till snö vecka 9, påkallar en anpassning. Genom att tidigarelägga 
sportlovet till vecka 6 skulle barns möjligheter till vinterlek i 
Stockholm öka markant. Motionären anser vidare att en samordning 
av sportlovsveckan med omkringliggande kommuner är önskvärd 
men inte nödvändig. 
 
Förvaltningen är tveksam till förslaget att flytta sportlovet. En 
försvårande omständighet att genomföra förslaget är att kommuners 
verksamheter (såsom skolan) och en stor del av företagares, 
föreningars och förvaltningars planering bygger på de traditionella 
tiderna för sportlov. Förslaget berör således flera av landets övriga 
kommuner och företag, utöver de i Stockholms län. 
 
Förvaltningen instämmer i att barn har ett stort behov av rörelse och 
sportlovet blev ett extra tillfälle att vara ute i den härliga vintern. 
Likaså delar förvaltningen bilden av att en majoritet av skolbarnen 
är kvar i staden under sportlovet och att det kan påverka att många 
inte får en vintervecka med pulka, skridskoåkning, skidåkning och 
vinterlek på sportlovet. Förvaltningen erbjuder därför årligen 
uteaktiviteter för barn och unga i Järva under sportlovet. Under 
sportlovet 2025 genomfördes exempelvis skidresor till Romme och 
parklekarna anordnar flera utomhusaktiviteter, inklusive det 
uppskattade "Vasalöpet". 
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Remiss - Motion om att flytta sportlovet 
tidigare 
 

Bakgrund 
Stadsdelsnämnden har mottagit en remiss från kommunstyrelsen 
angående Motion om att flytta sportlovet tidigare skriven av Svante 
Linusson (C). Remissen bifogas. 

Ärendet 
Sportlov är fördelat på Sveriges kommuner över perioden vecka 7–
10. Skolverket ger rekommendationer för vilka veckor sportlovet 
bör infalla i olika delar av Sverige men det är respektive kommun 
som bestämmer vilken vecka sportlovet infaller. Skolor i 
Stockholms län har av tradition haft sportlov vecka 9.  
 
Motionären anser att klimatförändringar försvårar barns möjligheter 
till vinterlek. Trots insatser för att begränsa klimatförändringar 
anser motionären att anpassningar behöver göras. En sådan 
anpassning skulle kunna vara att tidigarelägga sportlovet. 
 
Motionären redovisar vidare hur medeltemperatur och snödjup 
förändrats över de senaste 30 åren och anser att klimatförändringar 
märks tydligt i Stockholm. Motionären hävdar att chansen för snö 
på sportlovet skulle öka markant genom att tidigarelägga 
Stockholms tid för sportlov till vecka 6 mot nuvarande vecka 9. 
Motionären föreslår därför att kommunstyrelsen, i samråd med 
utbildningsnämnden, bör utreda en tidigareläggning av sportlovet i 
syfte att öka skolbarnens möjligheter till vinterlek. 
 
Motionären anser att det finns goda argument för enhetlighet av 
tidpunkten för sportlov med närliggande kommuner. Motionären 
anser därför att en samordning skulle vara en fördel, men inte 
nödvändig.  
 
Sveriges sportlovsveckor 
Vecka 7 har västra Sverige sportlov med kommuner i till exempel 
Göteborgs- och Jönköpingsområdet. Därefter går elever i 
exempelvis Skåne, Södermanland, Uppsala och Östergötland på 
sportlov vecka 8.  Veckan därpå är det dags för 
Stockholmskommuner tillsammans med t ex Dalarna, Värmland 
och Västmanland att ha sportlov vecka 9. Den sista 
sportlovsveckan, vecka 10 har kommuner i norra Sverige i 
exempelvis Jämtland, Norrbotten och Västerbotten. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen stadsutveckling, 
medborgarservice och fritid. 
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Remiss - Motion om att flytta sportlovet 
tidigare 
 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen är tveksam till förslaget att flytta sportlovet. En 
försvårande omständighet att genomföra förslaget är att kommuner 
(såsom skolan) och en stor del av företagares, föreningars och 
förvaltningars planering bygger på de traditionella tiderna för 
sportlov. Näringslivet på skidorter och andra turistdestinationer har 
sedan länge en planering utifrån den traditionella fördelningen av 
sportloven. Det skulle också, om hela Stockholms län samordnar en 
ändring, lämna en veckas glapp mellan vecka 8–10. Förslaget berör 
således flera av landets övriga kommuner och företagare, utöver de 
i Stockholms län. 
 
Förvaltningen instämmer i att barn har ett stort behov av rörelse och 
sportlovet blev ett extra tillfälle att vara ute i den härliga vintern. 
Likaså delar förvaltningen bilden av att en majoritet av skolbarnen 
är kvar i staden under sportlovet och att det kan påverka att många 
inte får en vintervecka med pulka, skridskoåkning, skidåkning och 
vinterlek på sportlovet. Förvaltningen erbjuder därför årligen 
uteaktiviteter för barn och unga i Järva under sportlovet. Under 
sportlovet 2025 genomfördes exempelvis skidresor till Romme och 
parklekarna anordnar flera utomhusaktiviteter, inklusive det 
uppskattade "Vasalöpet".  
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden överlämnar 
förvaltningens tjänsteutlåtande till kommunstyrelsen som svar på 
remissen. 
 
 
Toni Mellblom   
Stadsdelsdirektör   
Järva stadsdelsförvaltning   
 

Bilagor 
1. Motion om att flytta sportlovet tidigare 
2. Följebrev Remiss av Motion om att flytta sportlovet tidigare 
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