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Uppföljning av samverkan genom idéburet 
offentligt partnerskap (IOP) med Löparakademin 
2024 
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Järva stadsdelsnämnd beslutar att godkänna uppföljningen av IOP 
2024 med Löparakademin och att lägga den till handlingarna 

Sammanfattning 
Löparakademin har samverkat med Järva stadsdelsnämnd genom ett 
idéburet offentligt partnerskap under 2024. 
 
Målgruppen för partnerskapet har varit barn och unga i 
stadsdelsområdet från 0 till 17 år samt unga vuxna mellan 18–25 år.  
Partnerskapet har innehållit verksamheterna 
Tioveckorsprogrammet, Sommarprogram - LA on Tour och Lilla 
Kistaloppet. Målet med partnerskapet har varit att verka för jämlik 
hälsa och social inkludering hos barn och unga i stadsdelsområdet 
samt att ge unga vuxna ledarerfarenheter inom föreningslivet. 
 
Aktiviteterna inom överenskommelsen har genomförts enligt plan 
och föreningen har redovisat hur IOP-beloppet har använts i 
enlighet med förvaltningens anvisningar. 
 
Förvaltningen bedömer att föreningen Löparakademin har uppfyllt 
de åtaganden som överenskommelsen omfattar. Förvaltningen 
föreslår att stadsdelsnämnden godkänner uppföljningen avseende 
verksamhetsåret 2024 för det idéburna offentliga partnerskapet med 
Löparakademin och lägger det till handlingarna. 

Bakgrund 
Löparakademin har samverkat med Järva stadsdelsnämnd genom ett 
idéburet offentligt partnerskap under 2024. Överenskommelsen om 
partnerskap hade giltighetstid perioden 2024-01-01 till 2024-12-31. 
 
Löparakademin är en ideell organisation som arbetar med jämlik 
hälsa och social inkludering. Med löpning som främsta verktyg 
bedriver Löparakademin ungdomsverksamhet i flera olika städer 
samt genomför flera värdeskapande evenemang. Organisationens 
primära målgrupp är barn och ungdomar i socialt utsatta områden. 
Löparakademin är en religiöst och politiskt obunden organisation. 

Handläggare
Felicia Wennberg Gonzalez
Telefon: 08-50802178

Till
Järva stadsdelsnämnd

Järva stadsdelsförvaltning
Avdelningen för administration och 
stadsmiljö

Tjänsteutlåtande
Dnr JÄRVA 2024/37

2025-08-22
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Ärendet 

Överenskommelsens mål och syfte 
Målet för överenskommelsen är att gemensamt verka för jämlik 
hälsa och social inkludering hos barn och unga i Järva 
stadsdelsområde samt att ge unga vuxna ledarerfarenheter inom 
föreningslivet. 

Måluppfyllelsen 
 
Förvaltningen bedömer att de tre huvudsakliga aktiviteterna, 10 v 
programmet, LA on Tour samt Lilla Kistaloppet har bidragit 
positivt till det övergripande hälsoarbetet för unga i 
stadsdelsområdet genom att öka barn och ungas intresse för rörelse 
och fysisk aktivitet. 
 
Uppföljningen av aktiviteterna har genomförts via 
enkätundersökningar riktade till målgruppen för insatsen samt 
löpande arbetsgruppsmöten och styrgruppsmöten. 

Resultat och effekter 

Ungdomsprogrammet – 10 v 
Programmet som genomförts i Kista, Husby, Rinkeby och i Tensta, 
har kombinerat löpträning i grupp, workshops och mentorskap. 
Ungdomsprogrammet har letts av unga vuxna som gett ungdomar i 
åldern 14-16 år verktyg till en hälsosam livsstil och redskap att nå 
personliga livsmål. Programmet har under 2024 haft hög 
vuxennärvaro med cirka 7 ledare vid varje tillfälle. Deltagarantalet 
under 2024 var Rinkeby (20), Kista (25), Husby (17) och Tensta 
(14). En genomförd enkätundersökning visar på en 98 procentig 
nöjdhet bland de svarande deltagarna. 96 procent av de svarande 
deltagarna bedömde att de förbättrat förmågan att sätta upp 
personliga mål och 92 bedömde att deras motivation ökat. 90 
procent svarade att deras självförtroende ökat. 

Sommarprogram - LA on Tour 
Sommarprogrammet har ägt rum under totalt nio dagar på olika 
platser i norra och södra Järva. Programmet som kallats för LA on 
Tour har haft fokus på öppna träningstillfällen med låga trösklar. 
Dessa tillfällen har haft särskilt fokus på ungdomar utan andra 
sommarlovsaktiviteter. Sommarprogrammet har bidragit till en 
meningsfull fritid tillsammans med vuxna förebilder. Resultatet 
under 2024 visar i korthet att cirka 120 personer aktiverades i 
samband med LA on Tour. Aktiveringar skedde i Rinkeby, Tensta, 
Kista, Husby och Akalla. 
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Lilla Kistaloppet inklusive uppsökande verksamhet 
Kistaloppet är ett av stadsdelsområdets största publika och årligt 
återkommande arrangemang. En målsättning för loppet är att skapa 
en känsla av gemenskap för området. Inom ramen för IOP:et så har 
verksamheten bedrivit uppsökande verksamhet, från förskoleklass 
till årskurs 6 för att rekrytera barn till loppet med syfte att väcka 
intresse för motion och hälsa genom deltagande i loppet. Som en 
konsekvens deltog i år 1800 barn i åldern 0-18 år. Totalt var 2600 
anmälda till Kistaloppet 2024. 100 volontärer ingick i 
arrangemangets genomförande.  

Framgångsfaktorer och utmaningar 
Framgångarna under året har dels handlat om det faktiska resultatet; 
att många ungdomar genomgått programmet och deltagit i 
aktiviteterna men även den goda dialogen och kontakten mellan 
förvaltning och föreningen. Utmaningarna har huvudsakligen 
handlat om att en högtid sammanföll med uppstarten av 
programmet under våren samt att aktiviteten LA on Tour hade 
kunnat nå fler deltagare om aktiviteten också synkroniserats med 
Sommar i Järva på ett bättre sätt. Det är lärdomar som tas med 
framåt. 

Ekonomisk redovisning 
Föreningen har erhållit 570 000 kr avseende 2024 från Järva 
stadsdelsnämnd för att bekosta verksamheten inom ramen för 
överenskommelsen. De största kostnadsposterna avser 
verksamhetskostnader för ungdomsprogram samt lön för 
projektledning av Kistaloppet. 

Övrigt  
Föreningen har utanför denna IOP-överenskommelse startat en ny 
inriktning för sin verksamhet i stadsdelsområdet som riktar sig till 
föräldrar. Verksamheten som går under namnet Run your Health är 
ett utbildningsformat som syftar till att stärka målgruppens 
motivation och kunskaper om vad som bidrar till en god hälsa. 
Programmet lockade 32 föräldrar från Järva under hösten 2024 och 
en ny utbildningsomgång startar till våren 2025.   

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen administration och 
stadsmiljö. 

Jämställdhetsanalys och barnkonsekvensanalys 
Antalet deltagande pojkar och flickor inom ramen för det idéburna 
offentliga partnerskapet uppgår till 930 pojkar och 1066 flickor. Att 
fler flickor har deltagit i verksamheten är en framgång då flickor i 
Järva deltar i lägre utsträckning i ledarleda fritidsverksamhet. Den 
aktivitet som lockar flest flickor är Kistaloppet där 970 flickor 
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deltog och 830 pojkar. Under La on Tour deltog lika många pojkar 
som flickor. För veckoprogrammet deltog något fler pojkar än 
flickor.  

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen bedömer att föreningen Löparakademin har uppfyllt 
de åtaganden som överenskommelsen omfattar. Förvaltningen 
föreslår att stadsdelsnämnden godkänner uppföljningen avseende  
verksamhetsåret 2024 för det idéburna offentliga partnerskapet med  
Löparakademin och lägger det till handlingarna. 
 
Toni Mellblom  Jonas Eliasson 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Järva stadsdelsförvaltning  Järva stadsdelsförvaltning  
 

Bilagor 
1. Överenskommelse om idéburet offentligt partnerskap mellan 

Järva stadsdelsnämnd och Löparakademin 
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