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Skrivelse om fritidslotsar inom projektet Aktiv 
Fritid Järva 
 

Svar på skrivelse 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Järva stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande 
och överlämnar det som svar på skrivelsen 

Sammanfattning 
En skrivelse har inkommit från Ghazal Saberian (SD) och Robert 
Westerlund (SD) om resultatet av projektet Aktiv Fritid Järva som 
finansieras av Europeiska socialfonden.  
 
Projektet har varit riktat mot att öka deltagandet i organiserade 
fritidsaktiviteter bland barn och unga 6–17 år som bor i Husby, 
Rinkeby och Tensta. Det förväntade resultat för projektet har varit 
inriktat på att minst 300 st barn och unga ska få stöd att börja i en 
regelbunden, vuxenledd fritidsaktivitet.  Skribenterna ställer två 
frågor 
 
Fråga från skribenterna: Hur ser utfallet ut? Hur många barn har 
fått hjälp av fritidslotsar? I den mätning som genomfördes i oktober 
2025 hade projektet sedan start lotsat totalt 552 st barn och unga 
mellan 6-17 år till organiserade fritidsaktiviteter. 
 
Fråga från skribenterna: Hur ser det ut på längre sikt? Har barnen 
som fått hjälp av fritidslotsar fortsatt med aktiviteterna över tid? 
Resultatet från en intern undersökning som nådde ut till 240 
deltagare visade att 76,5% av deltagarna som följdes upp hade 
fortsatt att delta i aktiviteten minst 3 månader efter startdatumet för 
fritidsaktiviteten. 

Bakgrund 
En skrivelse har inkommit till Järva stadsdelsförvaltning 2025-10-
23 av Ghazal Saberian (SD) och Robert Westerlund (SD) gällande 
ESF projektet Aktiv Fritid Järva. 

Handläggare
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Ärendet 
En skrivelse har inkommit till Järva stadsdelsförvaltning från 
Ghazal Saberian (SD) och Robert Westerlund (SD) med frågor om 
projektet Aktiv Fritid Järva och resultatet av projektet. Skribenterna 
hänvisar till information på stadens hemsida och lyfter projektets 
syfte att erbjuda barn och unga i Järva en trygg och meningsfull 
fritid genom samarbete med lokala föreningar och organisationer. 
Skribenterna ställer följande frågor: 
 
Fråga från skribenterna: Hur ser utfallet ut? Hur många barn har fått 
hjälp av fritidslotsar? 
 
Fråga från skribenterna: Hur ser det ut på längre sikt? Har barnen 
som fått hjälp av fritidslotsar fortsatt med aktiviteterna över tid? 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen Främjande och förebyggande 
sociala insatser. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Projektet Aktiv Fritid Järva är ett projekt som finansieras helt och 
fullt av Europeiska Socialfonden (ESF) och startade 2023-04-01 
och pågår till 2025-12-31. Projektet har i enlighet med skribenterna 
varit riktat mot att öka deltagandet i organiserade fritidsaktiviteter 
bland barn och unga 6–17 år som bor i Husby, Rinkeby och Tensta.  

Det förväntade resultat för projektet har varit inriktat på att minst 
300 st barn och unga ska få stöd att börja i en regelbunden, 
vuxenledd fritidsaktivitet. Minst 60 procent av deltagarna ska vara 
flickor. Barn, unga och föräldrar ska uppleva att Aktiv Fritid Järva 
har varit till hjälp. Särskilt fokus ligger på: flickor, barn och unga 
med funktionsnedsättning och unga som riskerar att hamna i 
utanförskap. 

Fråga från skribenterna: Hur ser utfallet ut? Hur många barn har 
fått hjälp av fritidslotsar? 
I den mätning som genomfördes i oktober 2025 hade projektet 
sedan start lotsat totalt 552 st barn och unga mellan 6-17 år till 
organiserade fritidsaktiviteter. Det totala antalet uppgick till 285 
flickor och 267 pojkar. Projektet har således överträffat de initiala 
målsättningarna om 300 st individer.  

Fråga från skribenterna: Hur ser det ut på längre sikt? Har barnen 
som fått hjälp av fritidslotsar fortsatt med aktiviteterna över tid? 
Projektet har haft som arbetssätt att så långt det är möjligt försöka 
matcha deltagarens intresse mot de fritidsaktiviteter som finns, detta 
med målet att hitta en fritidsaktivitet som kan bli varaktig för den 
enskilde individen.  Det har inte funnits formella krav från ESF i att 
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följa upp hur det gått för deltagarna en tid efter matchningen.  
Projektledningen ansåg dock att det var och är viktigt att 
kvalitetssäkra matchningsarbetet. Utifrån detta genomfördes ett 
särskilt utvärderingsarbete med start i januari 2025 med målet att 
undersöka hur många deltagare som stannade kvar i aktiviteten. 
Totalt deltog 240 deltagare. Studien genomfördes med hjälp av 
telefonintervjuer. Resultatet från undersökningen visar att 76,5% av 
deltagarna som följdes upp hade fortsatt att delta i aktiviteten minst 
3 månader efter startdatumet för fritidsaktiviteten.  
 
Projektet Aktiv fritid Järva har beviljats nya medel från Europeiska 
socialfonden (ESF), för ytterligare tre år, med start i januari 2026. 
Detta möjliggör en fortsättning och vidareutveckling av arbetssättet 
att lotsa barn och unga till föreningsliv och organiserad fritid. 
 
  
Toni Mellblom  Sofia Björkvall 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Järva stadsdelsförvaltning  Järva stadsdelsförvaltning 
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