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Idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Kista
Sports Club KFUM 2025-2027

Aterrapportering 2025

Forvaltningens forslag till beslut
Jarva stadsdelsndmnd godkénner rapporten och ldgger den till
handlingarna.

Sammanfattning

Kista SC ar en ideell férening som bedriver en bred verksamhet
med grund inom organiserad idrottsverksamhet. Foreningen
samverkar med nimnden genom idéburet offentligt partnerskap
sedan 2018. Partnerskapet har bidragit till 6kad tillgédnglighet till
meningsfull fritid for barn i socioekonomiskt utsatta omréden,
vilket i sin tur stodjer mélet om jimlik hédlsa. Vidare har
partnerskapet forbéttrat inkluderingen for barn med
funktionsnedsdttningar samt stédrkt det lokala civilsamhillet genom
samverkan, kunskapsutbyte och ett fordjupat fortroende mellan
foreningen och forvaltningen. Forvaltningen bedomer att de
planerade aktiviteterna dr genomforda och att verksamheten under
2025 har bidragit till att malen med 6verenskommelsen uppfylls.
Forvaltningen foreslar att ndmnden godkénner rapporten och lagger
den till handlingarna.
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Bakgrund

Kista SC ir en ideell forening som bedriver en bred verksamhet
med grund inom organiserad idrottsverksamhet. Verksamheten
syftar till att arbeta forebyggande genom att framja psykisk och
fysisk hilsa. Foreningen utgdr en motesplats for invanare och
civilsamhille pa Jarvaomrédet. Kista SC &r etablerad i Kista sedan
mitten av 1980-talet och &r politiskt och religiost obunden.

Kista Sports Club KFUM (Kista SC) samverkar med ndmnden
genom ett idéburet offentligt partnerskap sedan 2018.

Arendet
Overenskommelsens mal och syfte
Mal for partnerskapet:

e Att frimja barn och ungas hédlsa genom en aktiv fritid i tidig
alder.

e Unga far vardefulla erfarenheter och en stirkt position pa
arbetsmarknaden genom feriejobb.

e Att vardnadshavare har tillgang till stod i fordldrarollen.
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Maluppfyllelse

Under 2025 har partnerskapet arbetat enligt den struktur som
faststillts i 6verenskommelsen. En central del i detta har varit att
arbetsgruppen gemensamt har formulerat en detaljerad
aktivitetsplan for aret, vilken konkretiserar samverkansaktiviteter,
ansvarsfordelning, tidplaner, uppfoljningsmetoder och
maélséttningar inom varje del av partnerskapet. Aktivitetsplanen
omfattar bland annat hélsofrdimjande insatser 1 forskolor,
lovaktiviteter, ledarskapsutbildningar, insatser riktade till barn med
funktionsnedséttningar, informationsinsatser till virdnadshavare
samt arbete med kolloverksamhet.

Arbetet har genom{forts strukturerat genom att en styrgrupp har
ansvarat for planering, strategiska avstimningar och uppfdljning av
mal och aktiviteter. Styrgruppen har sammantréffat fyra gnger
under dret. Parallellt har en arbetsgrupp genomfort 16pande
operativa avstdmningar tillsammans med berérda verksamheter
inom forvaltningen.

For arbetsgruppens operativa arbete har aktivitetsplanen fungerat
som det gemensamma styrdokumentet for genomforande,
koordinering och justering av insatser. Aktiviteter som definierats i
aktivitetsplanen dr exempelvis idrottslek 1 forskolor, fordldramoten,
idrottscamper pa loven, ledarskapsutbildningar samt paraidrottsdag.

Det finns en tydlig ansvarsfordelning mellan férening och
forvaltning, dir bada parter bidragit med personal, lokaler,
finansiering och kunskap.

Uppf6ljningen har skett kontinuerligt genom dokumenterade méten
i styrgrupp och arbetsgrupp dar aktiviteter, maluppfyllelse och
eventuella behov av justeringar har analyserats.

Enligt 6verenskommelsen har minst en arlig uppfoljning
genomforts 1 dialog mellan parterna, som utgdr underlag for
beddmning av verksamhet, mal och ekonomi.

Uppfdljningen bygger pa bade kvalitativ beskrivning av
verksamheten och ekonomisk redovisning enligt framtagen mall.



w Stockholms

Idéburet offentligt partnerskap (IOP) med
Kista Sports Club KFUM 2025-2027 (ar 1 av
3)

Tjansteutlatande
Dnr JARVA 2024/1166
Sida 4 (7)

Resultat och effekter
Att framja barn och ungas hdlsa genom en aktiv fritid i
tidig alder

Partnerskapet har genomfort aterkommande idrotts- och
hélsoframjande aktiviteter for forskolebarn 1 flera forskoleomraden
samt erbjudit lovaktiviteter for barn 7—12 ar. Detta har lett till 6kad
fysisk aktivitet och forbattrade mojligheter for barn att etablera
sunda vanor 1 tidig alder.

Kista SC har genomf6rt idrottslekspass inom samtliga
forskoleomraden. Halsofraimjande aktiviteter har bidragit till en
tydligt positiv effekt bland pedagogerna. Genom att ta del av passen
har flera stirkt sin kunskap om hur hélsofrdmjande rorelseaktiviteter
kan integreras 1 vardagen, vilket i sin tur har lett till att pedagogerna
sjdlva initierat och genomfort fler egna rorelsepass med barnen
utover de schemalagda idrottslek aktiviteterna.

Kista SC har i samverkan med enheten for fritid genomfort samtliga
planerade lovaktiviteter samt idrottscamp under &ret. Féreningen
har uppnétt deltagarmalet om minst 800 deltagare sammanlagt och
har erbjudit minst tio meningsfulla aktiviteter per lov.
Lovaktiviteterna har genom partnerskapet blivit en vil etablerad och
uppskattad del av det samlade fritidsutbudet i Jarva.

Hailsofrdmjande aktiviteter for barn med funktionsnedséttningar har
gett barn med funktionsnedséttningar och deras familjer en forsta
introduktion till en aktiv fritid och idrott. Deltagandet har varit
positivt och skapat intresse for fortsatt engagemang, vilket ocksa
starker mojligheterna for en framtida uppstart av parasportsgrupper.

Foreningen och forvaltningen har arbetat for att 6ka synligheten och
medvetenheten om sommarkollo bland Kista SC:s medlemmar samt
inom forvaltningen. Utvarderingen visar att insatsen haft positiva
effekter, men att det samtidigt finns utvecklingsomraden, bland
annat kopplat till hur aktiviteterna utformas och genomfors.

Unga far vardefulla erfarenheter och starkt position pa
arbetsmarknaden genom feriejobb

Under 2025 har 87 unga erbjudits ledarskapsutbildning inom ramen
for Kista SC:s ledarprogram, vilket stérker deras kompetens och
arbetslivserfarenhet. Av dessa deltagare har cirka 20 procent
rekryterats vidare till foreningen.
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Vardnadshavare tillgang till stod i foraldrarollen

Genom deltagande i fordldramdten och 6ppna verksamheter har
Kista SC nétt ut med information om organiserad fritid, vilket 6kar
vérdnadshavares kunskap om vilka resurser och aktiviteter som
finns for deras barn.

Kista SC har medverkat i de fyra 6ppna forskolorna samt pé
Familjens Hub i syfte att introducera vardnadshavare till det
organiserade foreningslivet. Utvirderingen visar att aktiviteten ar
framatsyftande, da malgruppen — vardnadshavare inom &ppna
forskolan, oftast har barn som dnnu inte natt den alder da
foreningsaktiviteter blir aktuella. Samtidigt bidrar insatsen till att
vardnadshavare far en 6kad forstaelse for vilka mojligheter som
finns 1 Jarvaomradet och skapar hopp och trygghet infor barnens
framtida fritids- och idrottsengagemang.

Kista SC har deltagit i1 planering och/eller genomférande av
dialogmdten 1 Tensta/Hjulsta, Kista och Akalla. Foreningen har
bjudits in att medverka utifrdn respektive dialogs tema och behov.
Utvérderingen visar pé en vélfungerande samverkan mellan
forvaltningen och foreningen samt en positiv involvering av
foreningens unga ledare.

Sammantaget uppnar partnerskapet samtliga mélformuleringar
enligt 6verenskommelsen samt aktivitetsplanen for 2025.
Partnerskapet har bidragit till 6kad tillgdnglighet till meningsfull
fritid for barn 1 socioekonomiskt utsatta omraden, vilket i sin tur
stodjer mélet om jamlik hilsa. Vidare har partnerskapet forbattrat
inkluderingen for barn med funktionsnedsittningar samt stéirkt det
lokala civilsamhéllet genom samverkan, kunskapsutbyte och ett
fordjupat fortroende mellan féreningen och forvaltningen.

Framgangsfaktorer och utmaningar i arbetet med
partnerskapet

IOP Kista SC ér ett langsiktigt partnerskap som skapat kontinuitet
och fortroende sedan 2018 och utvecklats successivt over tid.
Bredden i aktiviteterna gor att partnerskapet nér flera mélgrupper:
sma barn, dldre barn, unga ledare och vardnadshavare.

Ett utvecklingsomrade ror den 16pande uppfoljningen. Flera av
aktiviteterna dr svéra att méta kvantitativt och bygger i hog grad pé
kvalitativa bedomningar, vilket gor systematisk uppfoljning mer
utmanande. Rutinerna for insamling och dverforing av statistik och
underlag mellan féreningen och forvaltningen behdver darfor
fortsétta utvecklas for att sidkerstélla en konsekvent och samlad
uppfoljning.
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Ekonomisk redovisning

Foreningen har erhallit 1 312 000 kr avseende 2025 fran Jérva
stadsdelsndmnd for att bekosta verksamheten inom ramen for
overenskommelsen. De storsta kostnadsposterna avser 16ner/arvode.
Inga avvikelser har noterats.

Barnrattsperspektiv

Partnerskapet med IOP Kista SC utgar frdn barnkonventionens
principer och syftar till att stirka barns ratt till biasta mojliga hilsa
och en aktiv fritid p4 jimlika villkor. Overenskommelsen betonar
att alla barn ska ha tillgang till fysisk aktivitet och hilsofrimjande
insatser, oavsett kon, funktionsférméga eller socioekonomiska
forutséttningar.

Sammantaget bedoms partnerskapet ha tydligt positiva
konsekvenser for barn. De hélsoframjande aktiviteterna i forskolan
ger pedagogerna verktyg som leder till fler rorelsetillfdllen dven
utover de schemalagda passen, vilket starker barns hilsa och
utveckling. Lovaktiviteter, paraidrottsinsatser och
informationsméten med vardnadshavare skapar trygghet,
delaktighet och 6kar mojligheten for barn att etablera goda
fritidsvanor oberoende av bakgrund. Partnerskapet bedoms darmed
bidra positivt till jimstélldhet, inkludering och barns réattigheter.

Funktionshinderperspektiv

Partnerskapet inkluderar riktade insatser for barn med
funktionsnedséttningar, sdsom sirskilda idrottspass, paraidrottsdag
och lovaktiviteter som genomf0rs varje lov. Dessa insatser stirker
tillgdnglighet och delaktighet for barn som annars riskerar att st
utanfor organiserad fritid.

Jamstalldhetsperspektiv

Samverkansaktiviteterna i partnerskapet, sdsom idrottslek 1
forskolan, lovaktiviteter, ledarskapsutbildningar, prova-pé-kollo
samt information till vdrdnadshavare &r utformade for att vara
Oppna och kostnadsfria for alla barn. Detta skapar likvardiga
mdjligheter for flickor och pojkar att delta och bidrar ddrmed till att
motverka ojdmlika villkor 1 barns fritidsdeltagande.

Arendets beredning
Arendet #r berett inom avdelning administration och stadsmiljé med
stod av avdelningen forskola.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen bedomer att de planerade aktiviteterna dr genomforda
och att verksamheten under 2025 har bidragit till att malen med
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overenskommelsen uppfylls. Forvaltningen foreslar att nimnden
godkénner rapporten och ldgger den till handlingarna.

Toni Mellblom Jonas Eliasson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Jarva stadsdelsforvaltning Jérva stadsdelsforvaltning
Bilagor

Overenskommelse om IOP med Kista SC 2025-2027
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