
 
 

 

Järva stadsdelsförvaltning 
Avdelningen för administration och stadsmiljö 
 
Elinsborgsbacken 3 
Box 4066 
163 04 Spånga 
Växel 08 508 01 000 
Fax  
jarva@stockholm.se 
 
 

Sida 1 (4)
 

 
 

 

Medborgarförslag om ett utegym i Bromsten 
 

Svar på medborgarförslag 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Järva stadsdelsnämnd bifaller medborgarförslaget i enlighet med 
tjänsteutlåtandet. 

Sammanfattning 

I medborgarförslaget föreslås att ett utegym anläggs på en lämplig 
plats i stadsdelen Bromsten. 

Förvaltningen har en hög ambition att erbjuda Järvas invånare 
kostnadsfria möjligheter till träning och spontanidrott, vilket är en 
viktig del i arbetet för en god folkhälsa. Förvaltningen ansvarar i 
dag för åtta utegym i Järva och ytterligare ett planeras att anläggas 
2027. Därutöver finns tre utegym som förvaltas av 
idrottsförvaltningen. Sammantaget bedöms tillgången på utegym 
vara god, men fördelningen inom Järva är inte helt likvärdig. 
Bromsten saknar i dag helt ett utegym. 

I beredningen av medborgarförslaget har två möjliga platser 
identifierats i Bromsten: en yta längs Duvbovägen och 
Stridsbergaparken (Branddammsparken). Förvaltningen bedömer att 
det, efter vidare detaljutredning, finns goda möjligheter att anlägga 
ett utegym på någon av platserna. 

Förvaltningen föreslår därför att stadsdelsnämnden bifaller 
medborgarförslaget och att de identifierade platserna utreds vidare, 
med målet att anlägga ett utegym i Bromsten inom en tvåårsperiod. 

Bakgrund 
Den 28 april 2026 inkom ett medborgarförslag om att inrätta ett 
utegym i Bromsten. Stadsdelsnämnden beslutade vid 
nämndsammanträde i juni 2026 att medborgarförslaget skulle 
överlämnas till förvaltningen för beredning. 

Ärendet 
Inkommet ärende föreslår att ett utegym ska anläggas på lämplig 
plats i Bromsten. Initiativtagaren har tidigare lämnat in ett 
medborgarförslag om utegym på Bromstens idrottsplats alternativt i 
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slutet av Rissnevägen, nära Rissneskogen. Dessa föreslagna ytor 
utreddes och det konstaterades att stadsdelsnämnden inte har någon 
rådighet över platserna. Idrottsplatsen ligger på 
idrottsförvaltningens mark och den andra ytan, som visserligen 
ligger på parkmark, ligger inom ett planområde som 
exploateringskontoret planerar att exploatera på sikt, inom projektet 
Bromstensgluggen.  
 
Eftersom varken idrottsförvaltningen eller exploateringskontoret 
realiserat ett utegym på någon av platserna lyfter detta senaste 
förslag önskemål om ett utegym på någon annan lämplig plats i 
Bromsten. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av avdelningen administration och 
stadsutveckling. Pensionärs- och funktionshinderrådet har givits 
möjlighet att lämna synpunkter som omhändertagits i svaret.  

Barnrättsperspektiv 
Medborgarförslaget berör en fråga som har en koppling till barn och 
ungas möjligheter till rörelse och idrottsaktivitet, utan kostnad. 
Förvaltningen arbetar löpande med att tillgodose dessa möjligheter 
för barn och unga. Det görs på olika vis, till exempel aktiviteter med 
idrottsinslag inom fritidsverksamheten, möjlighet att låna utrustning 
på Fritidsbiblioteket och stöd att hitta en idrottsaktivitet inom 
föreningslivet av förvaltningens ESF- (Europeiska socialfonden) 
projekt Aktiv fritid. 

Funktionshinderperspektiv 
Stadsdelens utegym ska i så hög utsträckning som möjligt vara 
tillgängliga för alla. I vissa fall kan det vara svårt att skapa 
tillgängliga utegym eftersom park- och naturområden inte sällan har 
en terräng som ur tillgänglighetssynpunkt inte är önskvärd. 
Förvaltningen inventerade tillgängligheten på befintliga utegym år 
2025. Inventeringen utgör ett underlag för prioriterade åtgärder i 
syfte att förbättra tillgängligheten på utegym med störst behov.  
Förvaltningen kommer, i ett första skede, att uppdatera och utöka 
informationen på start.stockholm.se. Funktionshinderrådet betonar 
att tillgänglighet handlar både om möjligheten att orientera sig och 
användning av utrustningen på plats. Framtida anläggningar av nya 
utegym kommer att ta dessa aspekter i beaktan i den mån det är 
möjligt. 

Jämställdhetsperspektiv 
Stadsdelens utegym ska vara utformade för att passa både kvinnor 
och män. Det kan handla om val av utrustning, utrustningens 
utformning och andra perspektiv som belysning och orienterbarhet. 
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Trygghetsaspekten behöver bevakas. Kvinnor känner sig i högre 
grad otrygga att träna om platsen kan upplevas som otrygg. Vid 
behov kan åtgärder såsom beskärning av buskage och förbättrad 
belysning ses över och insatser genomföras. I framtida anläggningar 
kommer denna aspekt beaktas. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen har en hög ambition om att i så hög utsträckning som 
möjligt kunna erbjuda möjlighet till träning, utan kostnad för Järvas 
befolkning vid utegym och andra spontanidrottsytor. Tillgång till 
ytor för olika former av aktivitet och rörelse i närområdet är en del i 
att bidra till en god folkhälsa och välbefinnande. Det ligger också i 
linje med stadens strategi för spontanidrottsytor.  
 
I Järva finns just nu åtta utegym som stadsdelsförvaltningen 
ansvarar för: 

• Gryningsparkens utegym (även kallat Spånga utegym) 
• Hinderstorpsparkens utegym 
• Husby gårds utegym 
• Lundaängarnas utegym 
• Palmérsparkens utegym 
• Saimaparkens utegym 
• Ärvinge utegym 
• Grönlandsgångens utegym 

 
I samband med exploateringsprojektet Kista äng planeras ett 
utegym att anläggas även där under 2027. 
Därutöver ansvarar idrottsförvaltningen för Akalla gårds utegym, 
Hjulsta utegym och Spånga idrottsplats utegym.  
Förvaltningens bedömning är att dessa 12 utegym utgör en god 
tillgång som också ligger i linje med andra stadsdelsförvaltningar 
inom staden. Spridningen på utegymmen i Järva är dock inte helt 
likvärdig. Uppdelningen av utegym i norra och södra Järva är i 
dagsläget förvisso jämn med sex utegym i vardera del. Södra Järva, 
innehållande Tensta, Rinkeby och hela Spånga, är dock större till 
ytan och dessa utegym blir därmed glesare utplacerade. Spridningen 
i sig är jämn i de södra stadsdelarna med undantaget att Bromsten 
idag helt saknar utegym. 
 
Vad gäller möjligheten att anlägga ett utegym i Bromsten ansvarar 
stadsdelsförvaltningen för relativt få ytor som skulle kunna vara 
lämpliga för ett utegym. Mycket av marken som förvaltas av 
stadsdelen i Bromsten är naturmark som dessutom ofta har mycket 
brant terräng. Andra ytor ligger inom exploateringskontorets 
planområden för nyexploatering, t.ex. Bromstensstaden och den för 
tillfället pausade Bromsstensgluggen. Förvaltningen har trots denna 
begränsning kunnat identifiera två platser som möjliga för ett 
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framtida utegym i Bromsten. Den ena platsen är Stridsbergaparken, 
ibland kallad Branddammsparken, och den andra platsen är en 
grönyta längs Duvbovägen mer centralt i Bromsten, strax intill en 
befintlig hundrastgård. 

Förvaltningen har bedömt att det både finns behov och 
förutsättningar för att anlägga ett utegym i Bromsten. Två 
alternativa platser har identifierats, som efter ytterligare 
detaljutredning kan bli aktuella. En detaljutredning med 
efterföljande budgetplanering och anläggningprocess beräknas 
kunna färdigställas inom en tvåårsperiod.   

Förvaltningen föreslår därför, i enlighet med tjänsteutlåtandet, att 
medborgarförslaget bifalls. 

Toni Mellblom  Jonas Eliasson 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Järva stadsdelsförvaltning  Järva stadsdelsförvaltning 
 

Bilagor 
Medborgarförslag om ett utegym i Bromsten 
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