Utlatande Rotel IV (Dnr KS 2018/682)

Barn i lag- och mellanstadiet bor ges schemalagd
motion i enlighet med Bunkefloprojektet
Motion av Martin Westmont (SD)

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaéktige beslutar foljande.
Motionen anses besvarad med hénvisning till vad som anfors i utlatandet.

Foredragande borgarradet Lotta Edholm anfér foljande.
Arendet

Martin Westmont (SD) foreslar i en motion till kommunfullméiktige att
utbildningsndmnden ges i uppdrag att ta fram en modell for schemalagd daglig
motion utifran den sk. Bunkeflomodellen for elever i Stockholms stads
grundskolor. Martin Westmont framhaller att barnfetma ar ett vixande
problem som i framti-den kommer skapa storre problem for de drabbade och
bidra till ekonomiska péfrestningar pé vilfarden. Ett sétt att stivja
utvecklingen dr att 6ka barns och ungas fysiska aktivitet. Det sa kallade
”Bunkefloprojektet”, ett forskningsprojekt i en skola utanfor Malmo som
pagick 1999-2003, visade att daglig fysisk aktivitet paverkade elevernas héilsa
och inlérning.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, idrottsnimnden och
utbildningsndmnden.

Stadsledningskontoret konstaterar att utbildningsndamnden och stadens
skolor driver ett utvecklingsarbete for att alla elever ska fa daglig fysisk



aktivitet i skolan. Malet &r att alla elever, inom en trearsperiod, ska ha 60
minuters fysisk aktivitet per dag. Stadens egna nétverk ”Spring i benen”
stodjer skolorna i att organisera daglig fysisk aktivitet.

Idrottsndmnden uppger att Bunkefloprojektet ar vl kdnt inom
idrottsforvaltningen och flera insatser som ligger vil i linje med
Bunkeflomodellen redan gors.

Utbildningsndmnden konstaterar att det sedan september 2017 pagér
satsning for 6kad fysisk aktivitet genom nétverket ”Spring i benen”.

Mina synpunkter

Daglig fysisk aktivitet paverkar inte bara hélsan pa ett positivt sitt utan dven
inlérningsformaga och forutséttningar att tillgodogora sig kunskap. Som
utbildningsndmnden och idrottsndmnden konstaterar i sina remissvar sd pagar
redan flera projekt for att 6ka Stockholms elevers dagliga fysiska aktivitet,
varav flera ligger i linje med Bunkeflomodellen. Malet &r att alla elever, inom
en trearsperiod, ska ha 60 minuters fysisk aktivitet per dag. Stadens egna
nitverk ”Spring i benen” stodjer skolorna i att organisera daglig fysisk
aktivitet, och idrottsforvaltningens anldggningar och idrottskoordinatorer
samarbetar med stadens skolor for 6kad fysisk aktivitet under skoldagen eller i
direkt anslutning till skoldagens slut, frimst mot de prioriterade grupperna. Jag
anser, med hanvisning till ovan, motionen besvarad.

Bilaga
Motionen

Borgarradsberedningen tillstyrker féredragande borgarradets forslag.



Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmiktige beslutar foljande.
Motionen anses besvarad med hénvisning till vad som anfors i utldtandet.

Stockholm den 16 januari 2019

P& kommunstyrelsens vignar:
ANNA KONIG JERLMYR

Lotta Edholm
Mats Larsson



Remissammanstallning

Arendet

Martin Westmont (SD) foreslér i en motion till kommunfullméktige att
utbildningsndmnden ges i uppdrag att ta fram en modell for schemalagd daglig
motion utifrdn den sk. Bunkeflomodellen for elever i Stockholms stads
grundskolor. Motionen framstéller att barnfetma é&r ett véixande problem som i
framti-den kommer skapa storre problem for de drabbade och bidra till
ekonomiska pafrestningar pa vélfarden. Ett sitt att stdvja utvecklingen ar att
oka barns och ungas fysiska aktivitet. Det s kallade "Bunkefloprojektet”, ett
forskningsprojekt i en skola utanfér Malmo som pagick 1999-2003, visade att
daglig fysisk aktivitet pdverkade elevernas hélsa och inldrning.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, idrottsnimnden och
utbildningsndmnden.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutldtande daterat den 23 oktober 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Alla elever i Stockholms stads skolor ska ges mojlighet att utvecklas och na sin fulla
potential i linje med kommunfullmaktiges mal 1.1 Alla barn i Stockholm har goda och
Jjamlika uppvéxtvillkor. Fysisk aktivitet bidrar inte bara till battre hélsa utan 6kar dven
forutséttningarna for skolans elever att tillgodogora sig studier och utvecklas i sitt
larande.

Utbildningsndmnden och stadens skolor driver ett utvecklingsarbete for att alla elever
ska fa daglig fysisk aktivitet i skolan. Mélet ar att alla elever, inom en tredrsperiod, ska
ha 60 minuters fysisk aktivitet per dag. Stadens egna nétverk “’spring i benen” stodjer
skolorna i att organisera daglig fysisk aktivitet. Natverket bestar av drygt 200
medarbetare som sprider goda exempel pé fysisk aktivitet och stddjer skolorna att
komma i gang med aktiviteter. Natverket erbjuder skolorna handledning i syfte att ta
fram matbara mal och kvalitetssékra processen for aktiviteternas genomforande.

Under sommaren avslutades det tredriga “pulsprojektet” som har genomforts i tio av
stadens grundskolor. I projektet har drygt 300 elever i arskurs 7-9 deltagit. Syftet 4r att



kartlagga och utveckla ny kunskap om sambandet mellan kondition, levnadsvanor och
studie-resultat. Analysen av projektet redovisas mot slutet av aret.

I samverkan med Skolidrottsforbundet fortsétter stadens skolor starta
skolidrottsforeningar. Syftet &r att 6ka barns och ungas majlighet att pa ett enkelt sitt
delta i roliga och billiga fysiska aktivitet i anslutning till skoldagen.
Stadsledningskontoret foreslar att motionen anses besvarad med hianvisning till vad
som anfors i stadsledningskontorets tjansteutlatande.

Idrottsnamnden

Idrottsndmnden beslutade vid sitt sammantréde den 16 oktober 2018
foljande.
Idrottsndmnden godkéanner forvaltningens svar pd remissen.

Idrottsforvaltningens tjénsteutlatande daterat den 19 september 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Bunkefloprojektet dr vil kint inom idrottsférvaltningen och flera insatser som ligger
vil i linje med Bunkeflomodellen gors redan. Idrottsforvaltningen arbetar for 6kad
fysisk aktivitet inom Stockholms stad utifran det idrottspolitiska programmet och
fokuserar pé de prioriterade grupperna:

» Ungdomar 13-20 é&r, sérskilt flickor

* Flickor 10-20 ar med utlandsk bakgrund

* Personer med funktionsnedséttning fran 7 ar

* Barn och ungdomar 10-20 &r med 1ag socioekonomisk bakgrund

Forskning visar att andelen barn och ungdomar som idrottar eller motionerar minskar
kraftigt med 6kad alder. Barn och ungdomar i l4g- och mellanstadiet ar betydligt mer
fysiskt aktiva och staden bor dérfor lagga stor vikt vid att framja fysisk aktivitet bland
ungdomar i hogstadie- och gymnasieéldrarna.

Stockholms stad har genom utbildningsforvaltningen startat projektet Spring i benen
som ér ett ndtverk med representanter fran samtliga grundskolor med syftet att
inspirera och delge varandra goda exempel pa fysisk aktivitet och dkad rorelse i och
utanfor klassrummen. Utbildningsndmnden har dven ett uttalat mal i sin
verksambhetsplan att alla elever skall uppnéa 60 minuters fysisk aktivitet per dag inom
de kommande tre aren.

Idrottsforvaltningen dr delaktig i Spring i benen-nétverket och samarbetar dven med
utbildningsforvaltningen pa andra sétt for att 6ka fysisk aktivitet bland barn och
ungdomar i Stockholms stad.

Exempelvis samarbetar forvaltningens anlédggningar och idrottskoordinatorer med
skolor for 6kad fysisk aktivitet under skoldagen eller i direkt anslutning till skoldagens
slut, frimst mot de prioriterade grupperna.



Utbildningsnamnden

Utbildningsnimnden beslutade vid sitt sammantride den 27 september 2018
foljande.
Utbildningsndmnden 6verldmnar forvaltningens tjansteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pé remissen.

Utbildningsforvaltningens tjénsteutlatande daterat den 25 maj 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Utbildningsndmnden har en pagéende satsning for okad fysisk aktivitet med
utgdngspunkt i forskning som visat att fysisk aktivitet forbattrar bade elevernas hilsa
och skolresultat. Satsningen startade i september 2017 och genomfors genom nétverket
”Spring i benen”. Nétverkets inriktning &r att fysisk aktivitet ska integreras i alla
skolans dmnen, raster, fritidsverksamhet samt fore och efter skolan.
Fran och med hosten 2019 har regeringen som beslutat att utoka undervisningstiden i
idrott och hélsa i grundskolan med 100 timmar, vilket férvaltningen kommer att
samordna med det redan inledda arbetet. Har foljer en beskrivning av den framtagna
utvecklingsplanen for oka fysisk aktivitet i skolan genom nétverket ”Spring i benen”.

Utvecklingsidé:
Att stodja Stockholms grundskolor i att 6ka elevernas fysiska aktivitet under hela
skoldagen. Skolorna ingér i ett gemensamt nétverk som sprider goda exempel pa
fysisk aktivitet.

Bakgrund:
I ldroplanen for grundskolan stér att ”Skolan ska stridva efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”. Forskning visar att bade
elevernas skolresultat och hélsa forbéttras av fysisk aktivitet.

Mal:
Stockholms kommunala grundskolor lar alla elever att sjidlva grundldgga en hélsosam
livsstil med fysisk aktivitet. Forskning beskriver att elever bor komma upp i en niva av
60 minuters medelhdg och mer anstrdngande fysisk aktivitet per dag. Ambitionen &r
att Stockholms skolor ska nd malet inom tre &r.

Arbetsstrategi.
”Spring i benens” insatser och aktiviteter riktas till samtliga 77 000 elever i stadens
kommunala grundskolor for att 6ka elevernas fysiska aktivitet under alla l4sérets 178
skoldagar. Néatverket dr grundskolans viktigaste verktyg for att ta fram och dela goda
exempel pa fysisk aktivitet. Skolornas stdd till varandra gor att utvecklingen kommer
inifrén skolans egen verksamhet. Detta leder till 6kad vi-kdnsla” och en stabil och
hallbar utveckling.

Goda exempel.:
Genom nétverket ”Spring i benen”, med for niarvarande 215 medarbetare fran stadens
grundskolor, delges goda exempel pé provade fysiska aktiviteter skolor emellan.



Samarbetspartners:
Nitverkets roll ar att mojliggora for samarbetspartners att nd ut till skolorna. ”Spring i
benen” hjélper partners att paketera och kommunicera sitt stod s att det passar skolan.
Utvérdering/uppfolining:
Uppfoljning av enkitresultat i november 2017 visade att elevernas fysiska aktivitet
under skoldagen var 14g. En ny enkét genomfors i oktober 2018. Uppf6ljning sker
ocksa i tertialrapporter och verksamhetsberittelser.
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