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Den nationella stodlinjen Hjélplinjen startades 2002 pé initiativ av intresse-
och anhdrigorganisationer inom omradet psykisk ohélsa. Trycket pa linjen har
varit stort med genomsnitt pa ca 30-50 000 ringda samtal om é&ret. Under 2018,
kunde bara 14000 av 30000 samtal tas emot pa grund av mer behov &n avsatta
resurser ricker till for. Linjens syfte dr framforallt att nd ett i manga fall
livsviktigt stod till manniskor som soker hjilp for forsta gangen. Och d& med
mojlighet till att vara anonym. Omkring en tredjedel av samtalen uppges
komma frén Stockholm.

Enligt Socialstyrelsen dog 1 268 personer av suicid i Sverige bara under 2018
varav 254 var fran Stockholm. Av dessa var tvé tredjedelar méan, 886 mén och
382 kvinnor. 306 fall registrerades dér det fanns misstanke om suicid &ven om
avsikten inte kunde styrkas. Av de som dog av suicid 2018 var 9 barn under 15
ar.

Men vid arsskiftet liggs den nationella Hjdlplinjen ner — och Region
Stockholm, som ska ta dver ansvaret, hdanvisar istéllet till vardcentralen och
psykakuten, utan planer pa 6kade resurser for att kunna hantera denna typ av
samtal. Detta trots vetskapen om hur denna verksamhet medfort en avlastning
for hélso- och sjukvarden i allménhet och den psykiatriska véarden i synnerhet.

De viktiga arbetet med att forhindra suicid méste ske pa bade nationell,
regional och lokal nivé, speciellt inom verksamheter som méter riskgrupper
for suicid t ex dldre men dven personer med psykiska sjukdomar. Starkaste
riskfaktorn for suicid ar psykisk sjukdom och tidigare suicidforsok.



Med bakgrund av detta vill jag stilla foljande fragor till socialborgarradet Jan
Jonsson:

1. Kommunen méter idag flera av personerna som har en hog riskfaktor
for suicid i sina verksamheter, vilka atgirder planeras for att forebygga
suicid?

2. Inom manga verksamheter arbetar man strategiskt med forsta hjélpen
vid somatiska sjukdomar- planeras liknande arbete att goras géllande
forsta hjélpen vid suicid?

3. Vad tror du nedldggningen av Hjilplinjen innebér for arbetet att
minska antalet suicid i Stockholm?

Stockholm den 28 november 2019

Maria Ljuslin (V)



