Utlatande Rotel VII (Dnr KS 2019/1862)

Aldreombudsmannens rapport 2019

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar fo6ljande.
Aldreombudsmannens rapport 2019 godkénns.

Foredragande borgarradet Erik Slottner anfor foljande.
Arendet

Stockholms stad har sedan september 2016 en dldreombudsman som ska verka
for att dldre personer i staden har goda levnadsforhallanden samt pé en
stadsOvergripande niva bevaka éldres intressen och réttigheter inom stadens
alla verksamhetsomraden. Aldreombudsmannen ska vartannat ar limna en
rapport till kommunfullmaiktige om sin verksamhet samt om de fragor om
aldres levnadsvillkor som ombudsmannen bedémer att kommunfullméaktige
behover ha kdnnedom om.

Syftet med rapporten ér att belysa utvecklingsmojligheter och utmaningar i
stadens arbete med att ge dldre mdjlighet att {2 ett tryggt aldrande med en hog
grad av sjilvbestimmande och vérdighet.

Aldreombudsmannens rapport 2019 handlar om ildres levnadsvillkor och
om stadens forbyggande och hélsofrdmjande arbete for dldre. Rapporten
belyser nigra sérbara grupper dldre som sérskilt behdver uppmérksammas. De
sarbara grupper éldre rapporten tar upp ar:

- Oftivilligt ensamma aldre

- Aldre i fattigdom

- Aldre med psykisk ohilsa

- Aldre med missbruksproblematik

- Aldre och hemldshet

- Aldre som lever med hiv

- Aldre med PSTD

Beredning

Arendet har initierats av stadsledningskontoret.



Mina synpunkter

Stockholm ska vara en bra stad att aldras i, oavsett vilket hilsotillstind man
befinner sig i. Aldreombudsmannens rapport 2019 till kommunfullmiktige
bidrar med vérdefull kunskap om ett antal sdrskilt utsatta grupper.

Den gronbla budgeten innehéller flera uppdrag som ror dessa grupper, i
synnerhet &ldre i ofrivillig ensamhet. Det dr en viktig grupp, dé ofrivillig
ensambhet riskerar att leda till att den &ldre fér fo6ljdproblem sdsom underniring
och psykisk ohilsa. Vi fortsétter Aven arbetet mot dldres hemloshet och har
lagt uppdrag som syftar till att se dver bra boendeformer for dldre med psykisk
ohélsa och missbruksproblematik.

Rapporten understryker vidare betydelsen av likvardiga fixartjanster i hela
staden i syfte att minska fallolyckor. Ett 4rende med den inneborden dr antaget
av dldrendmnden och ska upp till kommunfullméktige under aret.

I 6vrigt hdnvisar jag till stadsledningskontorets tjdnsteutlatande.

Bilaga
Aldreombudsmannens rapport 2019 till kommunfullmiktige

Borgarriadsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Sarskilt uttalande gjordes av borgarraden Karin Wanngérd, Emilia Bjuggren,
Kadir Kasirga och Jan Valeskog (alla S) enligt foljande.

Aldreombudsmannen ska vartannat ar limna en rapport till kommunfullméktige om
sin verksamhet samt om de frdgor om é&ldres levnadsvillkor som ombudsmannen
bedomer att kommunfullméaktige behover ha kinnedom om. Det 4r en gedigen rapport
som nu ldmnas till fullméktige, ddr ménga av de svarigheter som drabbar éldre
redovisas for.

Aldreombudsmannen aterinfordes foregdende mandatperiod under vart styre da vi
péborjade arbetet med strategin for en édldrevinlig stad. Det &r positivt att se att
nuvarande majoritet fortsdtter med det arbetet. Vi hade dock gérna sett att rapporten
remitterats ut innan behandling i kommunfullméktige, for att pa sé sitt fa relevanta
verksamheters synpunkter, samt for att ge rapporten en storre spridning och vara ett
stod for att gora Stockholm till en dldrevénlig stad. Bade stadsledningskontorets och
det foredragande borgarradets synpunkter &r alltfor fattiga for att ge rapporten och
dldreombudsmannen den aterkoppling de fortjanar.

Vi vill lyfta fram négra aspekter for de sérskilt sarbara grupperna av dldre som vi
ser som sérskilt viktiga i arbetet med att Stockholm ska bli en dldrevénlig stad.



Samtidigt som vi i Sverige blir allt friskare vaxer skillnaderna i hélsa mellan
grupper av manniskor. Det finns ett nira samband mellan socioekonomisk status och
hilsa och vélbefinnande. Skilda uppvéaxtvillkor och halsorisker i barndomen forklarar
ofta skillnader i den &ldre befolkningens hélsa och paverkar vilbefinnandet for resten
av livet. En progressiv och medveten politik behovs for att minska dessa skillnader.

Att vara oftrivilligt ensam &r inte bara besvirligt eller till och med fruktansvért for
den enskilde, det kan ocksa leda till fysiska och psykiska foljdsjukdomar f6r den
drabbade. Och vice versa, fysiska sjukdomar och psykisk ohilsa kan leda till ofrivillig
ensamhet. Vi inledde arbetet med aktivitetscentrum och det &r positivt att den
nuvarande majoriteten fortsatt det arbetet. Det behover fortsitta och utvecklas. Alla
finner sig dock inte bekvdma med att triffas pa det séttet. Mer behover goras med det
uppsokande arbetet och i rapporten lyfts tva organisationer, Frivillig véntjénst och
Aldrekontakt, som arligen far ekonomiskt stod fran dldrenimnden med syfte att bryta
social isolering genom att erbjuda olika aktiviteter som promenader, social samvaro
hoglasning och liknande. Dessa bada organisationer har tyvirr fatt mindre tilldelade
medel dn under vart styre.

Nagot som inte tas upp i rapporten, men som vi anser dr mycket relevant ar att det
saknas en &vergripande styrning och samordning av stadens forebyggande och
uppsdkande verksamhet. I revisionskontorets granskning Aldre med psykisk ohilsa
(Dnr: 3.1.3-124/2019) framkommer att stadsdelsndmndernas planering, organisering
och utbud avseende verksamheten skiljer sig at och att det finns vissa brister. Bland
annat att inte alla stadsdelsndmnder har ett systematiskt uppsdkande arbete.
Stadsdelsndmnderna har heller inte kartlagt den faktiska malgruppen, vilket bland
annat att riskerar att leda till att det forebyggande arbetet inte nar malgruppen eller att
verksamheten inte motsvarar behoven.

Vi héller med dldreombudsmannen om att det ar en brist att det inte finns en
stadsovergripande strategi for och uppfoljning av det vrakningsférebyggande arbetet.
En nollvision for dldre i hemldshet behdver inforas 1 Stockholm. Inga dldre ska behova
leva i hemldshet. Vi vidtog under den forra mandatperioden ett flertal atgérder for att
minska hemldsheten bland dldre. Detta var lyckat och antalet sjunker nu. Antalet
kvinnor som lever i hemldshet 6kar dock, vilket &r mycket orovédckande. Kvinnor i
arbetaryrken har ldgst 16n vilket beror pa att det i deras yrken dr absolut svarast att fa
ett heltidsjobb, samtidigt som l6nerna r de ldgsta pé arbetsmarknaden. Det har saklart
en forddande effekt pa pensionen. Detta &r allvarligt och staden bor arbeta for att heltid
vid nyanstéllning ska vara norm. I det senaste upphandlingsunderlaget for hemtjénsten
har detta frangétts, vilket 4r anmérkningsvért.

En vanlig orsak till att dldre blir heml6sa ar enligt rapporten obetalda hyror. Det
behdver inte alltid ha med ekonomiska svarigheter att gora utan exempelvis sjukdom
eller att det &r svart att betala hyran utan dator och internet. Vi behover utveckla stod
till dldre for att detta inte ska ske. P4 Kungsholmen inleddes under det forra styret
arbetet med &dldrekuratorer, som bland annat har som mal att se mojligheter, formedla
hopp och skapa trygghet till de dldre som bor i stadsdelsomradet. Detta arbete &r
uppskattat och bor tas vidare i hela staden. Inte minst for att undvika att dldre vréiks



fran sina hem. En annan bidragande orsak till hemlgshet &r strukturella faktorer, som
exempelvis brist pa bostédder eller hoga boendekostnader. Risken for att fler hamnar i
hemlshet 6kar med den politik den nuvarande majoriteten driver, med utforséljningar
av allménnyttan och slopade mél fér markanvisningar till allménnyttan. Nagot som
inte star med i rapporten, men bdr ndmnas, dr de 25 lagenheter som varje ar formedlas
hos Micasa via SHIS, som en del av atgardsprogrammet mot hemldshet hos dldre,
dven det initierat av oss under foregdende mandatperiod.

Vi vill vi framhalla vikten av att dldreperspektivet finns med i stadsplaneringen.
Det som byggs idag kommer att utgora staden under dverskadlig tid och en universell
utformning dér alla kan ta sig fram, &ven de som gar med rullator eller sitter i rullstol,
tjénar alla pa.

Slutligen vill vi betona att vi finner det underligt att en av fotnoterna hénvisar till
Samtiden, som dgs av Sverigedemokraterna, nir samma information star att finna i
icke-partianknutna tidskrifter och webbplatser.

Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullméktige beslutar foljande.
Aldreombudsmannens rapport 2019 godkiinns.

Stockholm den 25 mars 2020

P& kommunstyrelsens vignar:
ANNA KONIG JERLMYR

Erik Slottner
Mats Larsson

Sarskilt uttalande gjordes av Karin Wanngérd, Kadir Kasirga och Emilia
Bjuggren (alla S) och Torun Boucher och Rashid Mohammed (bédda V) med
hénvisning till Socialdemokraternas sérskilda uttalande i
borgarradsberedningen.

Ersittaryttrande gjordes av Sissela Nordling Blanco (Fi) med hinvisning till
Socialdemokraternas sirskilda uttalande i borgarrddsberedningen.



Remissammanstallning
Arendet

Stockholms stad har sedan september 2016 en dldreombudsman som ska verka
for att dldre personer i staden har goda levnadsforhallanden samt pé en
stadsovergripande niva bevaka éldres intressen och réttigheter inom stadens
alla verksamhetsomraden. Aldreombudsmannen ska vartannat ar limna en
rapport till kommunfullméktige om sin verksamhet samt om de frdgor om
dldres levnadsvillkor som ombudsmannen bedomer att kommunfullméktige
behover ha kinnedom om.

Syftet med rapporten &r att belysa utvecklingsmdjligheter och utmaningar i
stadens arbete med att ge dldre mdjlighet att fa ett tryggt aldrande med en hog
grad av sjdlvbestimmande och virdighet.

Aldreombudsmannens rapport 2019 handlar om ildres levnadsvillkor och
om stadens forbyggande och hélsofrdmjande arbete for dldre. Rapporten
belyser ndgra sarbara grupper dldre som sérskilt behover uppmérksammas. De
sérbara grupper édldre rapporten tar upp ar:

- Oftrivilligt ensamma dldre

- Aldre i fattigdom

- Aldre med psykisk ohilsa

- Aldre med missbruksproblematik

- Aldre och hemldshet

- Aldre som lever med hiv

- Aldre med PSTD

Beredning
Arendet har initierats av stadsledningskontoret.
Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutldtande daterat den 16 december 2019 har i
huvudsak féljande lydelse.

Det hélsofrimjande och forebyggande arbetet &dr en viktig del av savil arbetet med att
gora Stockholm till en mer &dldrevénlig stad som i arbetet med att uppna mélen i
Agenda 2030.



Stadsledningskontoret anser att dldreombudsmannens rapport utgor ett bra stod for
det fortsatta arbetet att géra Stockholms stad till en dldrevéanlig stad ddr dldre kan leva
ett tryggt och sjalvstindigt liv med hog livskvalitet och god hilsa.

Stadsledningskontoret foreslar att kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige
att godkénna dldreombudsmannens rapport 2019.
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