
Motion av Peter Wallmark (SD) om att årligen erbjuda utbildning i hjärt- och 
lungräddning till förskolelärare

Idag spenderar majoriteten av våra barn större delen av dagen på förskolan. För personalen innebär det 
ett enormt ansvar då de vakar och vårdar över en familjs värdefullaste medlem. Att årligen erbjuda 
regelbunden utbildning i hjärt- och lungräddning till förskolelärare skulle skapa trygghet hos både 
personal och föräldrar.

HLR, hjärt- och lungräddning, ger kunskap om hur man agerar för att snabbt kunna utföra en 
livräddande insats. Utförandet varierar beroende på om det är baby, barn eller vuxen som är i behov av 
hjälp. I kursen ingår alltid utbildning vid luftvägs och hjärtstopp. HLR-rådet rekommenderar att 
kursen/träningen utförs en gång årligen.

Trygg-Hansa gjorde 2017 en undersökning bland förskolelärare där det visade sig att en av fyra 
befunnit sig i en situation där HLR behövts. Var tionde förskolelärare uppger att de inte har 
kunskaperna för att hantera ett luftvägsstopp och flertalet förskolelärare uppgav att de aldrig blivit 
erbjuden en HLR utbildning.

Majoriteten av de tillfrågade förskolelärarna ansåg att en HLR utbildning skulle ge dem en större 
trygghet i sin yrkesroll, samt vara en stor tillgång om ett tillbud sker.

Kunskap om utförandet av HLR på barn kan rädda liv om olyckan är framme. Därför borde det vara en 
självklarhet att all förskolepersonal erbjuds och har uppdaterad kunskap om HLR.

Jag föreslår att kommunfullmäktige beslutar

Att all förskolepersonal genomgår en årlig HLR-utbildning
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