Motion av Lisa Palm (Fi), Anna Rantala Bonnier (Fi) och Madeleine
Fridh (Fi) om att infora frukost i skolan

Matta magar gor att elever kan ta till sig utbildningen och mar battre
under skoldagen. Flera svenska kommuner har testat frukost i skolan,
bland annat Botkyrka. | utvarderingsstudien for Botkyrkaprojektet
rapporterade en majoritet av saval eleverna som lararna att
skolmiljon blivit lugnare och koncentrationsnivan blivit hégre. Under
projektet at eleverna frukost i klassrummet innan férsta lektionen
pabdrjats, en modell hamtad fran New York.

| en studie fran Cambridgeuniversitetet framgick liknande resultat
som Botkyrkaprojektets utvardering. Forbattrad fysisk och psykisk
hialsa, lugnare studiemiljé och att elever fick battre forutsattningar att
ta till sig undervisningen.

Det absolut viktigaste argumentet for att inféra frukost i skolan
handlar om ett socioekonomiskt perspektiv. | Stockholm finns det
stora ekonomiska klyftor som i och med pandemin har fordjupats.

| omraden med redan hdga arbetsloshetssiffror har laget forvarrats. |
Rinkeby-Kista har arbetslésheten 6ékat med 4,5 procent och i
Skarholmen 3,8 procent under pandemin. Manga foraldrar har férlorat
sina jobb och lever pa marginalerna. Vidare ser vi att det &r barn till
foraldrar med utlandsk bakgrund och ensamstaende foréaldrar som
har det absolut svarast ekonomiskt, tva grupper som alltid drabbas
hart av i lagkonjunktur. Att satsa pa frukost i skolan ger en
socioekonomiskt utjamnande effekt nir barn som annars star med
tomma kylskap far maojlighet till frukost i skolan.

Vi foreslar att utbildningsférvaltningen far i uppdrag att arbeta fram
en modell dar frukost inférs pa skolor i ytterstadsomraden i arskurs
F-6 pa prov, med malet att det sen ska implementeras bredare i
stadens skolor.

Med bakgrund av ovan féreslar vi kommunfullmiktige att besluta

att utbildningsndmnden far i uppdrag att inféra frukost i
skolan péa utvalda ytterstadsskolor i férskoleklass till arskurs 6 som
pilotprojekt



