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Socialdemokraterna

Screening for psykisk hadlsa

Den psykiska ohalsan 6kar bland barn och unga i Stockholm. Enligt Socialstyrelsens senaste
rapport fran januari 1 ar har andelen barn mellan 13 och 17 ar som vardats for psykiatrisk diagnos
eller anvint psykofarmaka det senaste daret Okat fran 8 procent ar 2013 till 10 procent ar 2017.
Resultaten i stockholmsenkiten har visar pd en nagot 6kad trend av psykisk ohilsa sedan ar 2010
enligt stadens egen rapport fran 2018 om psykisk ohilsa bland unga.

Samma rapport visar ocksa pa skillnader i psykisk ohilsa mellan skolor 1 Stockholm, 1 synnerhet
giller det rapporterade utagerande besvir. En del av dessa skillnader kan férstas utifran skolors
sociodemografiska sammansittning och arbetsmiljo, aven om fler faktorer spelar in.

Denna utveckling maste tas pa allvar. Ett helhetsgrepp beh6vs for att vinda den negativa trenden
1 psykisk ohilsa bland unga. Insatser maste ske pa flera nivaer, en del bor rikta sig mot individer
men det krivs ocksa insatser som har ett bredare f6rhallningssitt. Vi ser ett behov av
systematiska insatser riktade mot alla barn 1 férskolan och elever i skolan.

En viktig del f6r att motverka utvecklingen ir att arbeta férebyggande. Barn och unga som lider
av psykisk ohilsa maste tas om hand snabbare och dven de som ligger i riskzonen for att drabbas
1 framtiden maste uppmirksammas. Férskolan, tillsammans med BVC, och skolans elevhilsa
spelar en avgorande roll f6r att tidigt uppticka och sitta in adekvat stod till unga som mar daligt.

For att na ut till fler anser vi att alla barn och unga ska genomgi screening for psykisk hiélsa. For
barn 1 forskolan ska detta ske 1 samarbete med BVC. En studie fran Uppsala Universitet har visat
att systematiserade arbetssitt 1 samverkan mellan forildrar, forskolan och BVC ger mer kunskap
och 6kat fokus pa psykisk ohilsa hos sma barn. Idag saknas ofta rutiner f6r hur den viktiga
kunskap om barnen som finns i forskolan kan tas om hand hos BVC. Ju tidigare barn i riskzonen
tor psykisk ohilsa kan upptickas desto bittre.

Inom elevhilsan finns redan vil upparbetade och systematiserade program fér att kontrollera
elevernas lingd och vikt och ryggrad, men inte for att faktiskt ta reda pa hur de mar. Idag dr det
upp till enskilda skolldkare och sjukskéterskor att fraiga om elevens maende vid halsokontrollen.
Det ir orimligt att det saknas formell screening f6r detta viktiga omrade. Ansvaret ska inte liggas
pa enskilda personer inom elevhilsan. Vi anser att det krivs systematiserade och obligatoriska
program for att identifiera barn och unga som mar daligt eller far illa. Bara genom heltickande
och foérebyggande arbete kan vi forbittra den negativa trenden kring ungas psykiska hilsa.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslar vi att befintliga screeningprogram inom elevhilsan och
BVC ska kompletteras med barn och ungas psykiska halsa.
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