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Aktiviteter inom ANDTS-programmet 2023-2026

Denna bilaga &r tinkt som ett stod for det praktiska arbetet med ANDTS-programmet. I bilagan anges
berérda nimnder utifran varje forslag till aktivitet. Programmet synliggor i forsta hand riktningen pa
arbetet och vissa av dessa forslag kan med fordel konkretiseras ytterligare pé lokal nivé inom

forvaltningen eller verksamheten,

Bilagan bygger pa de fem delar som programmets operativa avsnitt utgors av, dér den forsta delen dr den
som bygger pa den nationella mélstrukturen for ANDTS. Den innehéller insatsomraden och aktiviteter
riktade till stadens invanare. Ovriga ben beskriver det som behdver finnas pa plats internt for att f3 till
stand ett ANDTS-arbete av hog kvalitet. Benen dr mal & insatsomraden, organisation, samverkan,
kunskap, samt uppfoljning. Malen & insatsomradena ér i sin tur antingen inriktade pa att minska
tillgang, minska efterfragan eller reducera skada av anvindning och har darefter fargkodats som

antingen bla, grona eller rosa.
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Insatsomrade
n mal 1

Aktivitet

Utforare

1.1 Tillsyn av rokfria
miljoer, restauranger och
handlare/ grossister som
saljer folkdl, tobak, e-
cigaretter, tobaksfria
nikotinprodukter vissa
receptfria lakemedel och
kosttillskott.

Tobaksfria miljéer enligt lagen 20180:20808 inklusive
skolgardar kentrolleras;-skyltas och kontrolleras.ech
halls frig fra bal h nikotinbrak,

Verksamhets-utovare
som omfattas av
lagen, MHN har
tillsynsansvar

Tillsyn av serveringsstallen och férsaljningsstallen
prioriteras nar de ligger i nara anslutning till skolor.

SoN
Vid tobakstillsynsbesok ifragasatts forsaljning av
tillbehdr som har koppling till narkotikabruk.
SoN
Tillsyn av forsaljning av kosttillskott MHN
Kontrollkdp genomfors arligen SoN
lor £ ' ¥ I
° .Ielsm 'Ie”.'l'g B IE; bjuda thll dlmllga'lll H "'S'E"SI IHOII all;elne_lsel ,e__lllng.eell
“ndni .
1.23 Insatser mo Informationsutskick for att motverka langnin
langning. gning SoN, SdN

Stadens medarbetare som mdter unga tipsar ansvariga
tillsynsinstanser om brister i handeln med tobak och
folkdl samt alkoholservering.

SnN, SdN, UtbN

1.3 Kunskapshojande
metoder for att minska
overservering av alkohol

Erbjuda utbildningar i Ansvarsfull alkoholservering och

och narkotika-
anvandning pa
serveringsstallen.

Krogar mot knark till personal pa serveringsstallen.

SoN

1.4 Samverkan mellan
ANDTS-férebyggande
och brotts-forebyggande
arbete exempelvis
gallande specifika platser.

Utveckla samverkan mellan brottsférebyggande,
trygghetsskapande och ANDTS-férebyggande arbete pa
specifika platser och 6ppna drogscener genom arbetet
med lokala lagesbilder, orsaksanalyser och
atgardsplaner

Initieras av SdN (och
polis) och omfattar
Trafikkontoret,
kommunala bostads-
[fastighets-bolag
samt évriga berérda
aktorer

Kommunala traningsanlaggningar ar certifierade och
arbetar enligt metoden 100% ren hardtraning

IdN
Staden verkar och samverkar med andra aktorer for att
sanka berusningsgraden, férebygga valdsbrott och 6ka
tryggheten vid kulturevenemang, festivaler och 6vriga
arrangemang, samt vid stora idrottsevenemang. KuN, IdN, SdN



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/tillsynsvagledning/tobak-och-liknande-produkter/rokfria-miljoer/rokfria-miljoer-med-stod-i-lagen/

Insatsomrade
n mal 2

Aktivitet

Utforare

2.1 Barn
uppmarksammas,
synliggdrs och ges eget
stdd som anhoriga utifran
vardnadshavares eller
andra viktiga vuxnas bruk
av ANDTS

Samverkan mellan médravard, BVC, familje-behandling,

Oppen forskola & féraldrastod. SdN, SoN
Utdkat hembesoksprogram anvands i samarbete med
BVC SdN

Skolor, forskolor och andra verksamheter riktade till barn
och unga uppmarksammar riskabelt ANDTS-bruk i hos
foraldrar/vardnadshavare och goér orosanmalningar
enligt Socialtjanstlagen

14 kap 1 8.

SdN, UtbN, AmN

Vid utredning av barns behov av stdd och skydd
undersoOker alltid socialsekreterare om det forekommer

missbruk, vald eller psykisk ohalsa i hemmet. SdN, SoN
Ett barnrattsperspektiv beaktas alltid i vuxenutredningar
inom socialtjansten, nar den vuxne ar féralder.
Socialsekreterare som arbetar med vuxna staller alltid
fragan om det finns barn i hemmet. SdN, SoN
Delaktigheten for barn till vuxna med skadligt
bruk/beroende 6kar. Barn som anhorigas behov av
information, rad & stdéd uppmarksammas i
socialtjanstens arbete med féraldrar med
beroendeproblematik. SdN, SoN
Barngrupper eller individuella insatser erbjuds till
riskgrupper (barn till féraldrar med beroende, skilda
féraldrar, féraldrar med psykisk ohélsa) SdN, SoN
2.2 Uppmarksamma och
stotta foraldrar och Verksamheter som méter blivande foraldrar
blivande foraldrar med uppmarksammar riskabelt ANDTS-bruk och
riskbruk, skadligt bruk erbjuder/lotsar till stéd for att skydda det ofédda barnet. | SdN, AmN
eller beroende.
Foraldrar med skadligt bruk/beroende far stéd i att prata
med sina barn om beroendet och hur det paverkar
barnet och livssituationen. SdN
2.3 Barn och unga ska ha
ratt att vistas i rokfria
miljéer och verksamheter | Skolor arbetar for en nikotinfri skoltid. UtbN, SdN
som riktas till unga har
nikotinfrihet som norm. Ungdomsverksamheter arbetar fér en nikotinfri fritid. SdN, IdN, KuN




Insatsomrade

n mal 3

Aktivitet

Utforare

3.1 Framjande insatser
som starker den unges
formagor, sjalvkansla,
sjalvreglering och
motstandskraft.

Framjande program i skolan och ungdomsverksamheter.

UtbN, SdN

Arbeta med att tillféra skyddsfaktorer for unga i riskzon

SdN, UtbN, KuN,
AmN

Aktiviteter for att starka barn och ungas
kroppsuppfattning och identitet for att motverka
anvandning av kosttillskott och dopningsmedel.

IdN, UtbN, KuN, SdN

3.2 Forebyggande,
allmanpreventiva insatser
som syftar till att minska
efterfragan, exempelvis
information och dialog
med malgruppen.

Skolor arbetar med amnesintegrerad undervisning om
ANDTS.

UtbN

Informationsutskick till foraldrar om ANDTS.
Socialfoérvaltningen tillhandahaller,
stadsdelsférvaltningar sprider till skolor som sprider till
foraldrar.

SoN, SdN, UtbN

Foraldramoten/ foraldragrupper med fokus pa ANDTS
och férebyggande féraldraskap

SdN, SoN, UtbN

Kommunikationsinsatser i sociala medier SoN, SdN, SLK
Ungdomar gors delaktiga i det ANDTS-férebyggande

arbetet exempelvis genom fokusgrupper eller

ungdomsrad. SdN, AmN, SoN

Verksamheter riktade till unga gér sin ANDTS-policy
kand fér malgruppen.

SdN, KuN, IdN, UtbN,
AmN

Metoder for att informera och arbeta med ANDTS direkt

med ungdomar arbetas fram, sprids och 6ljs upp. SoN
3.3 Aktiviteter for att
identifiera, Elevhalsosamtal identifierar riskfaktorer och ANDTS
uppmarksamma och anvandning. UtbN
minimera riskfaktorer pa
grupp- och individniva. ) , , . .

Faltassistenter identifierar riskfaktorer hos unga och

platser med risk i sitt uppstkande arbete. SdN, SoN

Ungdomsmottagningar, fritids/ungdomsverksamheter,
skolor och jobbtorg identifierar riskfaktorer och ANDTS-
anvandning hos barn och unga.

SdN, UtbN, AmN

3.4 Foraldraskapsstod.

Foraldraskapsstod erbjuds i form av program och
enskilt— inklusive Mini Maria stdd till foraldrar

SdN, SoN




Insatsomrade

n mal 4

Aktivitet

Utforare

4.1 Insatser for tidig
upptackt av riskbruk

MUMIN bedrivs i samverkan med socialtjanst, region

Stockholm, polisen. Staden verkar for att insatsen utdkas.

SoN, SdN

Rad- & stodverksamheter och myndighetsutdévande
socialtjanst samt budget- och skuldradgivning screenar

for ANS-bruk genom rekommenderade screeningverktyg.

SdN, SoN

4.2 Insatser for rad och
stdd eller lotsning till
stodverksamheter

Mini Maria Stockholm erbjuder radgivning vid oro for
ungas substansbruk

SoN

Stadens ungdomsmottagningar utformar rutiner och
modeller for enkla, tillgangliga insatser kring ANDTS i
samband med enskilda konsultationer.

Insatserna utformas sarskilt med flickors, unga kvinnors
och unga HBTQI-personers behov i fokus.

SdN, SoN

Samverkan utvecklas kring unga och unga vuxna med
riskbruk/skadligt bruk/beroende mellan stadens
socialtjanst, Jobbtorg Stockholm, Region Stockholm och
andra parter som kan erbjuda stdd och behandling.

AmN, SdN, SoN

Faltassistenter, fritidsverksamheter, skola, elevhélsa &
ungdomsmottagningar uppmarksammar unga med
riskbruk, gor orosanmalningar vid behov och lotsar till
stdd via socialtjanst eller Mini Maria Stockholm.

SdN, UtbN

4.3 Stod eller
uppmarksambhet riktad till
sarskilt sarbara grupper

Grupper som kan behéva uppmarksammas och
prioriteras for stod:
e HBTQI-personer
flickor & kvinnor med riskbruk
personer som far narkotikaklassade lakemedel utskrivna
aldre med sarbarhet for alkoholskador
studenter
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

vuxna som intensivkonsumerar alkohol

SdN, AN, AmN,
SoN

4.45 Insatser dar staden
som arbetsgivare
uppmarksammar och
stédjer medarbetare i
riskzon samt underlattar
for medarbetare att avsta
fran ANDTS.

Insatsomrade

nmal 5

Staden som arbetsgivare ska arbeta fér en god
arbetsmiljé och bidra till att risk- och missbruks-problem
hos medarbetare upptéacks tidigt.

Alla

Arbetstiden i stadens verksamheter ar rokfri och galler
samtliga medarbetare i enlighet med 2010 ars beslut i
kommunfullmaktige. (KS+alla

Aktivitet

Alla

Utforare




5.1 Kunskapsbaserad
vard och stod enligt
nationella riktlinjer,
nationella vard- och
insatsprogram och
antagna
samverkansoverens-
kommelser.

Stadens verksamheter erbjuder vard och stéd i enlighet
med de nationella riktlinjerna for vard och stéd vid
missbruk och beroende och det nationella vard- och
insatsprogrammet for missbruk och beroende.

SdN, SoN

Vard och stdd enligt SoL, LVM, LVU ska bedrivas med
kvalitet, med evidensbaserade utredningsverktyg (t ex
BBIC, ADAD och ASI) och screeningverktyg (t ex AUDIT,
DUDIT, NODS-PERC och CRAFFT) och insatser som har
pavisad effekt samt systematiskt foljas upp.

SdN, SoN

Samverkan sker systematiskt i individarenden i behov av
stéd fran bade kommunen och regionen (SIP-mdéten och
gemensamma vardplaner)

SdN, SoN

Mini Maria Stockholm erbjuder kunskapsbaserade
behandlingsprogram for unga upp till 20 ar och deras
anhdriga.

SoN

Medarbetare inom stadens socialtjanst har god kunskap
om, och arbetar utifran, den
samverkansoverenskommelse kring personer med
missbruk och beroende och den tillaggsdverenskommelse
kring personer med missbruk/beroende av spel om
pengar som har antagits av lanets samtliga kommuner
och Region Stockholm.

SdN, SoN

Brukardelaktighet sker pa individ-, grupp- och systemniva
utifrdn socialstyrelsens rekommendationer.
Stadsoévergripande brukarreferensgrupp for missbruk och
beroende halls regelbundet.

SoN, SdN

Staden erbjuder stéd via web eller telefon och/eller
informerar om sadant stéd som erbjuds av andra aktérer.

SoN, SdN

5.2 Intern samverkan
kring malgruppen med
skadligt bruk/beroende

Samverkan mellan dldreomsorgen, individ- och
familjeomsorgen (missbruk och beroende, ekonomiskt
bistand, vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck, socialpsykiatri och barn och unga) och
funktionshinderomsorgen utvecklas i syfte att kunna
erbjuda personer med skadligt bruk och beroende ett
samlat och individanpassat stod.

SdN, AN, SoN



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/missbruk-och-beroende/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/missbruk-och-beroende/
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/
https://www.storsthlm.se/media/ubzlg3t0/samverkan-missbruk-beroende-%C3%B6k-tillg%C3%A4nglighetsanpassad.pdf
https://www.storsthlm.se/media/ubzlg3t0/samverkan-missbruk-beroende-%C3%B6k-tillg%C3%A4nglighetsanpassad.pdf
https://www.storsthlm.se/media/m4mlwbwo/samverkan-missbruk-beroende-spel-till%C3%A4ggs%C3%B6k-tillg%C3%A4nglighetsanpassad.pdf
https://www.storsthlm.se/media/m4mlwbwo/samverkan-missbruk-beroende-spel-till%C3%A4ggs%C3%B6k-tillg%C3%A4nglighetsanpassad.pdf
https://www.storsthlm.se/media/m4mlwbwo/samverkan-missbruk-beroende-spel-till%C3%A4ggs%C3%B6k-tillg%C3%A4nglighetsanpassad.pdf
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/nivaa-och-process/brukarinflytande-paa-verksamhetsnivaa/

5.3 Uppsokande arbete
bedrivs for att na
personer i en socialt och
halsomassigt utsatt
situation.

Samverkan mellan stadens missbruks-/vuxenenheter och
regionens sprututbyte ska majliggéra att personer med
injektions-missbruk enkelt far kontakt med social-tjansten.

SdN, SoN

Insatser for att stotta personer med beroendeproblematik
som lever i hemléshet.

SoN, SdN

Tillgodose behov av placering av valdsutsatta kvinnor
med beroendeproblematik i behov av skyddat boende.

SoN, SdN

Samhallsvagledning, information och lotsning till personer
med skadligt bruk och beroende ges inom ramar for
Oppna offentliga verksamheter (bibliotek,
medborgarkontor, trafflokaler mm)

AmN, KuN, SdN

5.4 Ett halsoframjande
perspektiv pa stodet
anvands till personer med
skadligt bruk och
beroende.

Insatser for personer med skadligt bruk och beroende ska
vara inriktade pa att starka och vidmakthalla hélsa och ha
ett aterhamtningsperspektiv.

SdN, SoN




Insatsomrade

n mal 6

Aktivitet

Utforare

6.1 Skademinimerande
information férmedlas till
malgruppen med skadligt
bruk/beroende och deras
anhoriga.

Fler aktorer i staden ansluter till det nationella
varningssystemet mot narkotika (VSN), och sprider
information om risker till malgruppen.

SdN, SoN

6.2 Suicidpreventivt
arbete.

Arbete sker i enlighet med socialtjanstens handlingsplan
for suicidprevention. Suicidpreventivt arbete i Stockholms
stad - Stockholms stads intranat

SdN

Socialtjanstens medarbetare genomfor webbutbildningen
Psyk-E Bas Suicid och eller annan utbildning som staden
eller regionen tillhandahaller.

SdN

6.3 Insatser kopplat ill
dodlighet i trafiken.

Ingd som en av aktdérerna i SMADIT (Samverkan mot
alkohol och droger i trafiken)

SoN

Korkortsyttranden skrivs for att beskriva personers
lamplighet att inneha korkort med fokus pa att minska
skada och dédlighet i trafiken.

SdN

6.4 Insatser kopplat ill
valdsutovare och
valdsoffer.

Vid skolans halsosamtal informeras alltid elever om att de
kan fa stdéd och hjalp, vid till exempel missbruk och/eller
vald i hemmet.

UtbN

Verksamheter som moter valdsutovare verkar for att
identifiera bruk av ANDS och for att fa valdsutovare att ta
stod for detta.

SdN

Staden erbjuder anpassat skydd och stdd for valdsutsatta
som ar i sarskilt sarbara situationer pa grund av skadligt
bruk/beroende

SdN, SoN

Arbete mot 6ppna drogscener for att forsvara hantering av
narkotika och minska- valdsamma och dodliga
uppgorelser kopplade till narkotikahandel.

SdN, SLK, SoN, TK,
berérda kommunala
bostads-/fastighets-
bolag

6.5 Stdd till anhoriga

Anhdrigperspektivet beaktas och information om stéd till
anhdriga till personer med beroendeproblematik
formedlas.

SdN, SoN



https://intranat.stockholm.se/Nyheter/2021/10/4/Suicidpreventivt-arbete-i-Stockholms-stad/
https://intranat.stockholm.se/Nyheter/2021/10/4/Suicidpreventivt-arbete-i-Stockholms-stad/

Insatsomrade

Nn=

Organisation

0.1 Det finns en utsedd
samordningsfunktion for
ANDTS-férebyggande
arbete

Aktivitet

Samordnare utses pa forvaltningsniva

Utforare

SdN, UtbN, KuN,
AmN, AN, IdN

Stadsdelsforvaltningens samordnare deltar i natverk for
preventionssamordnare. Fackforvaltningar deltar tva

SdN, UtbN, KuN,

ganger arligen. AmN, AN, IdN
0.2 Riktningen for det
lokala ANDTS-
forebyggande arbetet
beslutas i forvaltnings-
ledningen arligen. SdN

0.3 Det finns en budget
for insatser kopplat till
ANDTS-férebyggande
arbete

SoN, SdN, UtbN

0.4 Policys/
handlingsplaner finns i
verksamheter som riktas
till barn & unga samt i
Oppna offentliga
verksamheter.

ANDTS-policys/ handlingsplaner tas fram (eller laggs till i

SdN, UtbN, KuN,

trygghetsplaner/policys) AmN, IdN
SdN, UtbN, KuN,
Handlingsplaner gérs kanda for medarbetare AmN, IdN

Handlingsplaner ses 6ver arligen och revideras vid behov.

SdN, UtbN, KuN,
AmN, IdN




Insatsomrade

n- Samverkan

Aktivitet

Utforare

S.1 Lokala BRA/ lokal
grupp for samverkans-OK

| de lokala lagesbilder, orsaksanalyser och atgardsplaner
som tas fram i samverkan med polisen ska ANDTS-bruk
inga och beaktas.

SdN, UtbN

S.2 Platsbaserad
samverkan

Trygghetsvandringar

Organiserad nattvandring

Platssamverkan, exempelvis kring dppen drogscen

SdN huvud-ansvar-
kallar berérda parter
fran forvaltningar &
kommunala bolag
och externa parter

Minska tillgang till och exponering for ANDT-preparat i
anslutning till bostader, idrottsplatser, skolgardar,
férskolor, parklekar/lekparker, torg osv.

Kommunala
bostads- och
fastighets-bolag,
Stockholms hamn
AB, SdN, TK, IdN,
UtbN

S.3 Systematisk
samverkan om social
prevention

Befintliga samverkansforum och processer anvands for
att samverka kring social prevention pa
grupp/organisationsniva.

SdN, SoN, UtbN,
AmN

S.43 Individorienterad
samverkan

Befintliga samverkansforum och processer anvands for att

samverka kring individer.

SdN, UtbN, AmN

S.45 -Viktiga
samverkansaktorer
identifieras och ingar i
olika delar av samverkan
kring ANDTS

Exempel pa samverkans-

aktorer:

+ Skola
Forskola
Socialtjanst
Fritidsverksamhet
Jobbtorg
TillstAndsenhet
Civilsamhalle
Region
Polis
Fastighetsagare

Vuxenutbildningen

10




Insatsomrade

n- Kunskap
K.1 Tillhandahalla

Aktivitet

Koll pa cannabis tillhandahélls och halls uppdaterad.

Utforare

kunskap om ANDTS och | Utbildningen anvands av personal som arbetar med
prevention ungdomar. SoN, SdN, UtbN, Am
En verktygslada for ANDTS-férebyggande arbete halls
uppdaterad. SoN
Informationsmaterial och omvarldsbevakning SoN, SdN, UtbN,
tillhandahalls fér spridning/ sprids fill berorda. AmN
SdN, SoN, UtbN,
Forelasningar och utbildning for personal KuN, IdN, AmN
K.2 Kunskap
om risk- & skyddsfaktorer | Preventionsprofilen tillhandahalls till 5ppen forskola,
forskola, fritidsverksamheter och faltverksamheter.
Preventionsprofilen anvands i utvecklingsarbetet. SoN, SdN
K.3 Kunskap om lokal Kunskap om lokala lagesbilder formedlas genom olika
lagesbild datakallor, sa som Trygghetsmatningen,
Stockholmsenkaten, Missbrukskartlaggningen och
socialtjnstrapporten mm SLK, SoN

Stockholmsenkatens resultat tas tillvara och anvands som
underlag for det férebyggande arbetet saval
stadsdvergripande, som inom stadsdelsférvaltningar och
skolor.

SoN, UtbN, SdN

Data fran kartlaggningsinstrument exempelvis ASI, ADAD
eller UngDOK anvands pa aggregerad niva for att skapa
kdnnedom om bruk av ANDTS.

SdN, SoN

K.4 Kunskap om insatser
och metoder

Utbildningar till krogpersonal tillhandahalls

SoN
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Insatsomrade

n Uppfoljning

Aktivitet

Utforare

U.1 Preventionsindex
Mini

En matning gors arligen pa varje stadsdelsférvaltning. Ett
stadsdvergripande medeltal fér Preventionsindex mini

raknas fram. SoN, SdN

Ett resultatseminarium utifran preventionsindex mini halls

arligen fér berérda samordnare och chefer. SoN, SdN
U.2 Uppfoljning/ Aktiviteter som utférs inom programmet foljs upp Berorda

utvardering av insatser

systematiskt for att astadkomma forbattringar i utférande,
exempelvis genom att mata deltagande, nojdhet,
konsfordelning eller utfall av insatsen.

férvaltningar som
genomfor aktiviteter
inom programmet

Utvardering av effekt genomférs dar det ar majligt. Nar
nya insatser tas fram planeras effektutvardering redan

initialt. SdN, SoN
Uppfdljning av fackforvaltningarnas arbete med

programmet gors arsvis i november med en enkat som

lyfter de insatsomraden som finns med i programmet. SoN, UtbN, IdN,

U.3 Enkatundersdkningar

ANDTS anvéandning hos unga foljs upp i
Stockholmsenkaten

SoN, UtbN, SdN

En trygghetsmatning genomfors vart tredje ar i staden.

SLK, SdN

Vuxna med skadligt bruk och beroende inom
socialtjansten réaknas och kartlaggs vartannat ar i
kartlaggning om socialtjanstens kontakter med vuxna
med missbruksproblem

SoN, SdN

Lokala eller verksamhetsspecifika enkatundersékningar
som tar upp bruk eller konsekvenser av ANDTS.

SdN, UtbN

U.4 ILS Indikatorer

Preventionsindex mini foljs som indikator bade
stadsdvergripande och pa stadsdelsférvaltningsniva.

SLK, SoN, SdN

Verksamheter inom socialtjanst, Mini Maria Stockholm,
Oppenvard, ungdomsmottagning, foljer bruk och
stodinsatser for ANDTS bruk i sina indikatorer.

SdN, SoN

Indikatorer till ILS tas fram pa forvaltningsniva utifran
eventuella behov i lokal Iagesbild.

SdN
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