Utveckla matlyftet

Inom staden utfor idag hemtjénsten ett flertal olika sysslor hemma hos sina brukare. Ett
viktigt och vanligt forekommande moment under en arbetsdag kan vara att hjélpa till med att
laga mat till den dldre. Maten &r viktig och ofta dagens héjdpunkt.

Det ér vanligt med underndring samt att smak och luktsinne avtar med &lder. Den &dldre har
ofta nedsatt aptit och dter dd mindre portioner men behdver da éta fler ggr per dag. Det ér
enligt forskningen dven viktigt att planera fOr intag av protein 1 alla méltider, da den &ldre har
ett 6kat behov av detta.

Sedan 2019 har Stockholms stad genomfort satsningen Matlyftet for att forebygga
underndring och ofrivillig ensamhet hos édldre personer. Det ér ett initiativ fran den gronbla
majoriteten med syfte just pa att ge ett socialt ssmmanhang som kan bryta de dldres ensamhet
och forebygga undernéring. Med hjélp av finansiering fran dldreférvaltningen planerade
stadsdelarna in olika sociala aktiviteter sdsom matlagningstraffar och provsmakningar for att
stirka den sociala dimensionen kring mat och maltider. For att utveckla Matlyftet vidare kan
personalen utbildas i planering och tillagning av maltider for att den dldre ska fé en f6rhojd
och néringsrik matupplevelse.

Idag &r det en ojamn kunskapsniva for de anstéllda vad géller att laga mat. Det kan finnas en
okunskap i exempelvis hur maten ska serveras och vilka tillbeh6r man bor servera for en
fullgod maltid. Det &r viktigt med en tilltalande servering fér denna malgrupp som behover
néringsrik kost s& vil. Genom att utbilda personalen inom néringsldra kan Matlyftet fortsdtta
att utvecklas for en bittre tillvaro for véra dldre. Personalen kan bade ge den dldre en bittre
maéltidsupplevelse och snabbare kunna ge forslag pd nédringsrik mat i alla maltider.

Med anledning av ovanstaende foreslar jag att kommunfullméktige beslutar foljande:
Att dldrendmnden ges i uppdrag att ta fram ett utbildningsprogram om néringslira

for 1 forsta hand hemtjénstpersonal, men dven personal pé véard och
omsorgsboende.

Stockholm den 28 september 2023
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