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Utlatande Rotel VI (Dnr KS 2024/259)

Motion om infGrandet av projektet Matvanner for att
minska social isolering bland stadens aldre

Motion av Jan Jonsson och Isabel Smedberg-Palmqvist (bada L)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar féljande.
Motionen besvaras med hanvisning till vad som sags i utlatandet.

Foredragande borgarradet Torun Boucher

Sammanfattning av arendet

| en motion av Jan Jonsson och Isabel Smedberg-Palmgqvist (bada L), som vackts i
kommunfullméktige, beskriver motionérerna att ofrivillig ensamhet &r ett stort
problem i vart samhalle och att inriktningen for Stockholms stad borde vara att framja
moten och skapa motesplatser som gor att dldre kan interagera med varandra och
finna en meningsfull vardag.

Motiondrerna foreslar initiativet "Matvinner” dér stadens édldre ska erbjudas
mojlighet att, en gang i veckan, kdpa och ata mat pa det lokala aldreboendet
tillsammans med andra personer i naromradet. I motionen foreslas att
kommunfullmaktige beslutar att utreda mojligheten till Matvanner som pilot i staden.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, miljo- och halsoskyddsnamnden,
aldrenamnden, Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndamnd, Hasselby-Vallingby
stadsdelsnamnd, Kungsholmens stadsdelsndmnd, PRO, SPF Seniorerna och
Vardforetagarna.

PRO, SPF Seniorerna och Vardféretagarna har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret ser utmaningar med det specifika forslaget om att kdpa och &ta
mat pa det lokala aldreboendet da detta innebér att 6ppna upp vard- och
omsorgsboenden for stadens aldre som inte bor pa boendet. Det &r viktigt att varna
om de boendes integritet i sitt eget hem och de behdver kontinuitet och trygghet. Att
Gppna upp boendet pa det satt som foreslas kan dven medfora halsorisker och
smittspridning bland redan skora éldre, samt oro och angest.
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Milj6- och halsoskyddsndmnden valkomnar mojligheter att minska social isolering
bland stadens aldre och anser att ett sadant initiativ ligger i linje med Matstrategi for
Stockholms stad (2019).

Aldrenamnden foreslar istallet att de forebyggande enheterna ska ges maéjligheten att
delta i pilotprojektet da de har béttre forutsattningar dn aldreboenden att ta emot
externa géster. De kan ge information om forebyggande enhetens verksamhet och den
aldre far mojlighet att lara kanna personal och lokaler. Da behdver inte steget for att
sjalv ta sig till en aktivitet vara sa langt och méjligheten att minska den sociala
isoleringen Okar.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd bedémer att de boende pé vard- och
omsorgsboenden ofta har ett kraftigt forsamrat halsotillstand i form av somatiska
sjukdomar eller demens. Det &r av vikt att de far en kontinuitet och trygghet i motet
med personal. Maltider behdver vara en lugn och trygg plats for den aldre. Att traffa
en rad olika nya personer skapar en stressig matsituation. Det &r &ven viktigt att varna
integritet hos de boende sa de sjalva kan valja nar och hur de vill traffa utomstaende.
Det kan &ven finnas boende som lever med en skyddad identitet.

Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd ser utmaningar med att 6ppna upp det lokala
vard- och omsorgsboendet, boendes hem, fér utomstaende med hansyn till de boendes
integritet och hélsa.

Kungsholmens stadsdelsnamnd &r delvis positiva till forslaget och haller med om att
Stockholm stad ska framja méten och skapa mdétesplatser som gor att aldre kan
interagera med varandra och finna en meningsfull vardag. Viktigt for att kunna
forhindra att aldre personer hamnar i ofrivillig ensamhet &r att sa tidigt som mojligt
upptécka signalerna, innan de leder till olika former av ohélsa. Namnden anser den
storsta utmaningen som finns inom omradet ar att na de dldre som &r i stérst behov av
stodinsatser.

Foredragande borgarradets synpunkter

Det ar av storsta vikt att arbeta aktivt med att minska ofrivillig ensamhet bland éldre i
var stad da det har en betydande inverkan pa deras halsa och vélbefinnande. Att bryta
ensamhet och social isolering &r en central del av det forebyggande arbetet inom
stadens aldreomsorg. Forskning visar att social integration och stod bidrar till ett
héalsosamt aldrande och stérker de aldres livskvalitet.

Stadens namnder arbetar kontinuerligt for att skapa sociala sammanhang och
mojligheter till samvaro for aldre. Stadsdelsndmnderna ansvarar for att utveckla
aktivitetscenter, motesplatser och traffpunkter dar aldre kan delta i gemensamma
aktiviteter. Exempel pa sadana initiativ inkluderar samordnade aktiviteter mellan
forskolebarn och aldre, sasom teaterbesok, malarstunder och gymnastikpass.
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Dessutom erbjuds uppsOkande insatser samt ett brett utbud av sociala, kulturella och
fysiska aktiviteter for att tillgodose de aldres olika behov och intressen.

Eftersom &ldre ar en heterogen grupp kravs ett varierat utbud av insatser for att
motverka ofrivillig ensamhet. Ett omrade som kan bidra till att bryta isolering ar mat
och maltider da dessa ofta fungerar som sociala tillfallen. Motionarernas forslag om
att Oppna éldreboenden for aldre som inte bor dér, med mojlighet att kdpa och ata mat
pa det lokala boendet, &r dock inte utan utmaningar.

Vard- och omsorgsboenden ar de boendes permanenta hem och det ar av storsta vikt
att respektera deras integritet och trygghet. Maltidssituationen, som &r en central del
av deras vardag, behover préaglas av lugn och kontinuitet. Att 6ppna upp boenden pa
detta satt skulle kunna skapa en stressig maltidsmiljo och dessutom innebéra
halsorisker, som smittspridning bland redan skora individer. Detta kan leda till oro
och angest hos de boende, vilket motverkar intentionen att skapa en trivsam och trygg
miljo.

Som aldreborgarrad anser jag att det ar avgorande att arbeta for att motverka ofrivillig
ensamhet och social isolering bland &ldre, inte minst genom mat och maltider, men
atgarderna maste utformas med hansyn till de dldres behov och forutsattningar.
Stadens arbete med att utveckla sociala motesplatser och aktiviteter &r en viktig del i
detta, och det ar centralt att sakerstalla att alla insatser ar hallbara, inkluderande och
anpassade for att framja trygghet, integritet och valbefinnande for alla aldre.

Bilaga
Motion om inférande av projektet Matvanner, dnr KS 2024/259-1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation av borgarradet Jan Jonsson (L) enligt foljande.

Jag foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar féljande.
1. Att bifalla motionen i sin helhet.
2. Att darutover anfora foljande.

Det &r positivt pa att staden redan erbjuder olika insatser for att motverka ofrivillig
ensamhet bland aldre. Precis som aldreborgarradet lyfter i sitt svar ar aldre en
heterogen grupp, vilket innebér att det behdvs varierade insatser och aktiviteter for att
na alla. Vi har forstaelse for invandningar vad galler vikten av boendes integritet,
trygghet och hélsa. Ddremot anser vi att forslaget likval bor utredas for att hitta
former for att testa initiativet Matvanner. Om det inte skulle vara lampligt att 6ppna
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upp lokala aldreboenden for det syftet sa kan det finnas andra &ndamalsenliga lokaler
i omradet.

Vi valkomnar framforallt dldrenamndens positiva och konstruktiva respons pa
motionens forslag. Om stadens férebyggande enheter, bestaende av
motesplatser/traffpunkter, &r battre lampade for att genomfora en pilot av projektet
Matvanner sa ar det rimligt att anvanda sig av de lokalerna. Det &r intentionen i
motionen som &r det huvudsakliga, inte exakt hur ett genomférande utformas. Den
kunskapen finns i forsta hand hos stadens forvaltningar.

Social isolering behdver ocksa motarbetas pa mer an ett satt. Vi vill darfor betona att
den har typen av projekt inte ska ses som en ensam I6sning, utan som en del i en
mangd atgarder for att aktivera och bjuda in aldre som lever i ofrivillig ensamhet.
Staden behover prova nya arbetssatt och vi tror att Matvanner kan vara en vag framat
i det arbetet. Skulle pilotprojektet visa sig framgangsrikt finns dven goda majligheter
att vidareutveckla arbetssattet.

Som framkommer av remissvaret fran Kungsholmen stadsdelsnamnd erbjuds redan
insatser motsvarande Matvanner i olika former inom stadsdelen och i samverkan med
frivillig verksamhet. Miljo- och halsoskyddsnd&mnden anser att Matvanner som
initiativ ligger i linje med stadens matstrategi. Det vore darfor ett naturligt nasta steg
att hamta inspiration fran Kungsholmens arbetsmetoder i utformningen av ett
pilotprojekt och utga fran stadens antagna matstragi.

Slutligen vill vi framfora att vi i tillagg till Matvénner, och forslagsvis dven i
anslutning till pilotprojektet, vill se moéjlighet till alkoholservering vid hogtider och
vissa festligare tillféllen. Verksamhet inom ramen for Matvanner kan med fordel
breddas for att da och da erbjuda en storre traff, exempelvis vid en hogtid.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmaktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 15 januari 2025

Karin Wanngard
Kommunstyrelsens ordférande

Reservation av Jan Jonsson (L) som ar likalydande med Liberalernas reservation i
borgarradsberedningen.
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Arendet

| en motion av Jan Jonsson och Isabel Smedberg-Palmgqvist (bada L) beskriver
motionarerna att ofrivillig ensamhet &r ett stort problem i vart samhalle och att
inriktningen for Stockholms stad borde vara att fraimja moten och skapa maétesplatser
som gor att aldre kan interagera med varandra och finna en meningsfull vardag.
Enligt Folkhdlsomyndigheten kan aldres psykiska hélsa framjas genom bland annat
halsosamma matvanor och social gemenskap. Motionarerna foreslar initiativet
”Matvanner” dér stadens édldre ska erbjudas mojlighet att, en géng i veckan, kdpa och
dta mat pa det lokala éldreboendet tillsammans med andra personer i naromradet. Pa
detta satt kan staden verka for att minska kénslan av ensamhet och samtidigt framja
en kénsla av samhorighet menar motionérerna.

I motionen foreslas att kommunfullméaktige beslutar att t utreda méjligheten att infora
projektet "Matvinner” som pilot i staden.

Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, milj6- och halsoskyddsnamnden,
aldrenamnden, Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndamnd, Hasselby-Villingby
stadsdelsnamnd, Kungsholmens stadsdelsndmnd, PRO, SPF Seniorerna och
Vardforetagarna.

PRO, SPF Seniorerna och Vardféretagarna har inte inkommit med svar.

Innehallsforteckning

StadsledningSKONTOIEL............eiiiiiiii e 5
AlArENAMNAEN ...ttt sttt se s e 7
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd............cccooveveerieieieeieiiieeeieiennn, 8
Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd ...........ccoovveiiiiiiieiii e, 10
Kungsholmens stadsdelsnamnd ...............cccciii 12
RESEIVALIONET MM 1..iiiiiiiiiiie e 14

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 30 oktober 2024 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret vill understryka vikten av att bryta ensamhet och social
isolering for vara aldre. Det finns evidens for att social integration och socialt stod &r
faktorer som skyddar mot sjukdom. Arbetet for att bryta social isolering ar en viktig
del i kommunfullmaktiges mal om att Stockholm ska vara en bra stad att aldras i —
med god omsorg och stor trygghet.
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Stadens namnder arbetar redan idag aktivt for att bryta social isolering samt ofrivillig
ensamhet och skapa sammanhang for social samvaro for vara aldre. Bland annat
ansvarar stadsdelsndmnderna for att skapa och utveckla aktivitetscenter, sociala
motesplatser och traffpunkter for aldre. Exempelvis erbjuds traffpunkter med
gemensamt anordnade aktiviteter for forskolebarn och aldre, till exempel teaterbesok,
malarstunder och gympa. Dartill erbjuder alla stadsdelsnamnder uppsékande insatser
samt sociala, kulturella och fysiska aktiviteter.

Gallande det specifika foreslaget om att kopa och dta mat pa det lokala aldreboendet
ser stadsledningskontoret utmaningar med att 6ppna upp vard- och omsorgsboenden
for stadens dvriga éldre som inte bor pa boendet. De som bor pa vard- och
omsorgsboende har boendet som sin permanenta bostad och har en nedsatt hélsa i
form av somatiska sjukdomar eller demens. Det &r viktigt att varna om deras
integritet i sitt eget hem och de behdver kontinuitet och trygghet. De ska kunna inta
sina maltider i lugn och ro, att traffa olika nya personer skulle skapa en stressig
maltidssituation. Att Gppna upp boendet pa det satt som foreslas kan dven medfora
hélsorisker och smittspridning bland redan skora aldre, samt oro och angest. Dartill
kan stadsledningskontoret konstatera att det finns utmaningar kring administrativt
merarbete for dldreboenden kring betalning, redovisning med mera samt begrénsade
lokalytor och sittplatser.

Jan Jonssons och Isabel Smedberg Palmqvists (bada L) motion om Inforandet av
projektet Matvanner for att minska social isolering bland stadens éldre anses besvarad
med hanvisning till vad som s&gs i stadsledningskontorets tjansteutlatande.

Milj6- och halsoskyddsndmnden

Miljo- och halsoskyddsnamnden beslutade vid sitt sammantrade den 1 oktober 2024
foljande.
Godkénna detta tjansteutlatande som svar pa kommunstyrelsens remiss.

Reservation av Elin Hjelmestam (L), se Reservationer m.m.

Miljoforvaltningens tjansteutlatande daterat den 9 september 2024 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen valkomnar mojligheter att minska social isolering bland stadens aldre
och anser att ett sadant initiativ ligger i linje med Matstrategi for Stockholms stad
(2019).

Maltider ska enligt matstrategin vara integrerade och trivsamma vilket innebér att de
ska bidra till social samvaro, maltidsmiljon ska vara trivsam och matgasterna ska vara
delaktiga.

Stockholms stads Matstrategi ligger i linje med Livsmedelsverkets rekommendationer
om att mat och maltid ska vara goda, naringsriktiga, hallbara, integrerade, trivsamma
och séakra.
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Stadens verksamheter ska vélja och prioritera livsmedel med lagre klimatpaverkan
som sénker stadens véxtgasutslapp. | stadens verksamheter ska de ekologiska varor
som har storst effekt ur miljo- och hélsosynpunkt prioriteras.

Aldrenamnden

Aldrenamnden beslutade vid sitt sammantrade den 22 oktober 2024 féljande.
Aldrenamnden godkanner forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen om
inférande av projektet Matvéanner for att minska social isolering bland stadens &ldre
och overlamnar det till kommunstyrelsen.

Reservation av Rosie Rothstein (L), se Reservationer m.m.

Aldreforvaltningens tjansteutlatande daterat den 4 juli 2024 har i huvudsak féljande
lydelse.

Tecken pa social isolering ar nar en person bor ensam, har ett litet socialt natverk och
séllan traffar vanner och familj. Social isolering kan leda till ofrivillig ensamhet vilket
kan ge psykiska och fysiska halsoproblem. Det &r viktigt att forsoka minska ofrivillig
ensamhet for att framja ett halsosamt aldrande och 6ka valbefinnandet for aldre. Det
som kan bidra till forbattrad hélsa &r goda matvanor och att dta i gemenskap.

De aldreboenden som finns i staden &r vard- och omsorgsboenden och servicehus.
Det finns olika forutsattningar for att kunna bestélla och servera en maltid inom de
olika vardformerna. En parameter som behdver tas hansyn till ar mojligheten att ta
emot externa gaster. Detta ar beroende pa vart de gemensamma lokalytorna &r
placerade i byggnaden, utrymme i gemenskapslokaler och de aktiviteter som kan
forekomma i lokalerna. Det bor aven finnas mojlighet att be-stalla eller tillaga
fullvardiga maltider som kan serveras i gemen-samma lokalutrymmen. Hansyn
behdver aven tas till hur maltiden ska debiteras och om det behdvs utokad
personalbemanning.

Da det kravs en tillganglig lokal for maltidsservering och fungerande organisation for
att ta emot externa gaster sa begransas antalet aldreboenden som kan utfora detta. Av
den anledningen forsvaras mojligheten att genomfora ett pilotprojekt och en eventuell
utveckling av projektet.

Forvaltningen foreslar istallet att stadens forebyggande ska ges majlighet att delta i
pilotprojektet, da de har béattre forutsattningar an aldreboenden att ta emot externa
gaster. De forebyggande enheterna bestar av bland annat motesplatser/traffpunkter
dar de erbjuder underhallning och aktiviteter i olika omfattning. Vid dessa sociala
aktiviteter erbjuds ofta nagot enklare tilltugg som till exempel kaffe med brod och
ibland enklare maltid. Forslagsvis skulle de férebyggande enheterna som har
mojlighet att delta i pilotprojektet kunna servera en fullvardig maltid for aldre som ar
socialt isolerade. De kan ge information om foérebyggande enhetens verksamhet och
den aldre far mojlighet att lara kanna personal och lokaler. D& behdver inte steget for
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att sjalv ta sig till en aktivitet vara sa langt, och mojligheten att minska den sociala
isoleringen okar.

Aldrenamnden godkanner forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen om
inforande av projektet Matvéanner for att minska social isolering bland stadens éldre
och dverlamnar det till kommunstyrelsen.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd

Enskede-Arsta-Vantdrs stadsdelsnamnd beslutade vid sitt sammantrade den 24
oktober 2024 foljande.
Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnamnd godkanner férvaltningens tjansteutlatande
som svar pa remissen.

Reservation av Peter Backlund (L) och Christina Peterson (C), se Reservationer m.m.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 20
augusti 2024 har i huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen konstaterar att &ldre ar en heterogen grupp som har olika fysiska och
psykiska formagor, olika vérderingar och normer. Darfor behover det finnas ett
varierat utbud av insatser for att motverka ofrivillig ensamhet och bryta social
isolering. En del i detta kan vara att arbeta med mat och maltider.

Inom Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsférvaltning finns sju métesplatser for aldre
invanare. P4 motesplatserna arrangeras olika aktiviteter som syftar till att bibehalla
och starka &ldres, som bor i eget boende, fysiska och psykiska hélsa samt att bryta
social isolering och ensamhet.

Nar en person kontaktar Bestéllarenheten for att ansoka om insatser utreds
upplevelsen av social isolering och ensamhet. Bistandshandldggarna har dven ett
sarskilt fokus pa mat och maltider i utredningsarbetet i syfte att upptéacka risk for
undernaring. Hemtjanstinsatsen Maltidssallskap beviljas for personer som behover
stod och/eller séllskap i samband med maltider i hemmet. Den enskilde kan dven
ansoka om folje till Gppna motesplatser for att bryta isolering och fa mojlighet att
umgas med andra. Dér finns aven majlighet att dta i sallskap med andra. Ledsagning
ar en insats som ger en méjlighet att komma ut pa aktiviteter s som restaurangbesok,
museum, teater och shopping eller annat som den enskilde 6nskar. Ledsagning ar en
viktig proaktiv insats for att halla sig aktiv, for att bryta social isolering, bibehalla
hélsa och starka de egna formagorna.

Forvaltningen har en kostenhet med en restaurang, som for narvarande drivs pa
entreprenad, med specialistkunskap inom mat och maltider for aldre. Restaurangen
erbjuder mat till aldre utan bistand, de levererar dven mat till sarskilda boenden och
matlador som hemtjansten ansvarar for. Pa Stureby vard- och omsorgsboende finns
en daglig verksamhet dar privatpersoner kan kopa lunch till skéliga priser.
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Med den demografiska utmaningen med en 6kad andel &ldre &r det viktigt med
proaktiva och forebyggande insatser. En god kosthallning hos aldre bevarar den
fysiska halsan vilket skapar mojlighet till ett sjalvstandigt liv. En del kan vara att 6ka
kunskapen hos aldre om matens och maltidens betydelse, men ocksa att erbjuda aldre
personer néringsriktig mat. Forvaltningen genomfor informationssatsningar med
workshops av forvaltningens dietist och broschyrer riktade till aldre invanare om
prisvarda naringsrika maltider. Det finns dven en satsning pa maltider som serveras
och ats tillsammans bland annat pa aktiviteterna Fredagsmys, veckovisa frukostar, vid
events och hogtider. Pa de 6ppna motesplatserna erbjuds digitalt stod sa att aldre kan
ta del av social interaktion via mobil och dator, vilket skapar en 6kad majlighet till
sociala relationer och minskar ensamhet.

Forvaltningen har sedan lange varit engagerad i nutritionsfragor och har de gangna
fem aren varit en aktiv del i det nationella projektet Nollvision undernaring for aldre.
| detta projekt har forvaltningen utgjort en testbadd for pilotstudien Tidig
riskidentifiering av underndring. I studien har hemtjansten genomfort en screening av
atsvarigheter hos éldre. Projektet fann att 58 procent av deltagarna var i risk for
undernéring, darfor beslutades att screeningen ska vara en del av linjearbetet och
genomforas pa en arlig basis i alla forvaltningens hemtjanstenheter.

De som bor pa forvaltningens vard- och omsorgsboenden har ofta ett kraftigt
forsamrat halsotillstand i form av somatiska sjukdomar eller demens. Det &r av vikt
att de far en kontinuitet och trygghet i métet med personal. Maltider behover vara en
lugn och trygg plats for den aldre. Att tréffa en rad olika nya personer skapar en
stressig matsituation. Det &r aven viktigt att varna integritet hos de boende, sa de
sjalva kan vélja nar och hur de vill traffa utomstaende. Det kan aven finnas boende
som lever med en skyddad identitet.

Som det beskrivs i motionen &r ofrivillig ensamhet och isolering ett folkhalsoproblem
som drabbar manga éldre. Det finns en grupp éldre som trots ett brett utbud inte tar
sig till de Gppna motesplatserna eller andra sociala sasmmanhang. For att na dessa har
forvaltningen startat arbetet med héalsofrdmjande samtal vilket implementerats via
forvaltningens aldrekoordinator. Aldrekoordinatorn arbetar uppsokande och de
hélsoframjande samtalen syftar till att bryta social isolering bland &ldre invanare.

Jamstéalldhetsanalys

Efter alderspensionen okar den sociala isoleringen markant. Bland 75-84- aringarna
ar cirka 10 procent socialt isolerade. Bland de allra &ldsta, 85 ar och &ldre, ar andelen
15 procent. Kvinnor dver 75 ar ar mer socialt isolerade an méan i samma aldersgrupp,
aven om skillnaderna inte ar sa stora. Kvinnors storre grad av social isolering i hog
alder &r ett resultat av livslangd, konsroller, forandrade sociala natverk, halsoproblem
och kulturella normer. For att minska social isolering bland aldre kvinnor behovs
insatser som starker social gemenskap och erbjuder stod for att bryta ensamhet.
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Bland ensamboende man 55 ar och &ldre ar 26 procent socialt isolerade. Motsvarande
andel bland kvinnor i samma aldersgrupp ar 17 procent. Detta beror sannolikt pa att
man ar samre pa att uppratthalla sociala natverk och har svarare att etablera och
bibehalla relationer. Statistisk fran Folkhalsomyndigheten visar att det hdgsta
suicidtalet finns bland man som ar 85 ar eller aldre. For att minska social isolering
bland méan behdver det finnas motesplatser och aktiviteter som riktar sig specifikt till
aldre man, sasom hobbygrupper och foreningar. Genom att fler man blir volontarer
kan det locka fler man att delta i sociala aktiviteter och skapa en kéansla av
meningsfullhet.

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd godkénner
forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen.

Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd

Hasselby-Vallingby stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantrade den 26
september 2024 féljande.
Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd godkénner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa remissen fran kommunstyrelsen.

Reservation av Fatima Nur (L), se Reservationer m.m.

Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 23 augusti
2024 har i huvudsak féljande lydelse.

Ofrivillig ensamhet drabbar manga dldre och kan bidra till psykisk ohalsa. Genom
sociala moten och meningsfulla aktiviteter kan risken for att uppleva kénslor av
ensamhet minskas. Idag bedrivs olika former av uppstkande och férebyggande arbete
inom aldreomsorgens enheter for att na ut till stadsdelens &ldre invanare och det
erbjuds flera aktiviteter for att skapa meningsfullhet och gemenskap.

Aldreomsorgens forebyggande enhet skickar varje ar ut informationspaket till de
aldre i stadsdelsomradet som inte har hemtjanst och som under aret fyller 70, 80
respektive 90 ar. 90- aringarna erbjuds aven ett hembesok for personlig information.
Det gors dven en satsning pa halsoframjande samtal dar det i ar har skickats ut 585
brev med erbjudande om samtal till de som fyller 70 ar under aret. Forra aret
skickades liknande erbjudande till de som fyllde 80 ar.

For att na ut ytterligare annonseras verksamhetens aktiviteter emellanat i
lokaltidningen Mitti och ett nyhetsbrev gar regelbundet ut till 402 prenumeranter.
Stadsdelens aldrelots ger vagledning och information om dldreomsorgen och arbetar
aktivt for att gora sig kdnd genom besok hos féreningar, kyrkor etc.

| ett samarbete med bistandsenheten och Vallingby hemtjanst kommer drygt 100
aldre som har hemtjanst men annu inte hittat till aktivitetscentren fa ett erbjudande
om en intro-valkomst vecka dér aktivitetscentrens personal &ven erbjuder att ledsaga
eller mota upp de &ldre.
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Pa aktivitetscentrens caféer finns mojlighet att kopa smorgasar, lattare lunch och fika
som kan intas i sallskap av andra besokare. Har uppméarksammas ocksa hogtidsdagar
samt till exempel fettisdagen med semla och kanelbullens dag.

Under varen anordnades lunch i gemenskap pa alla tre aktivitetscenter och tack vara
finansiering via matlyftet har det under sommaren anordnats bland annat foljande
aktiviteter:

- Dagkollo for seniorer som inte har mojlighet till semester pa annan ort. En
kostnadsfri busstur till Taxinge slott med lunch och guidning.

- Utflykt till Stadsmuseet med guidad tur och maéjlighet till lunch pa egen
bekostnad.

- En kostnadsfri busstur med historisk guidning genom stadsdelsomradet med
efterfoljande lunch pa Hasselgarden.

- Badutflykter till vara strandbad med picknick.

- Grillning.

- Tartkalas.

Aldre &r en heterogen grupp med olika formagor, vérderingar och intressen. Darfor
behdver det finnas ett varierat utbud och goras olika riktade satsningar for att na
specifika grupper bland de aldre. Som exempel har verksamheten genom aktivt arbete
lyckats fa ihop en grupp bestaende av enbart man som en gang i manaden kommer till
Véxthuset dar de mots och pratar om @mnen som intresserar dem. Gruppen kallas
”Gubbréra” och varje termin bjuds deltagarna i gruppen pa smorgas med gubbrora.

Utover det forebyggande och uppstkande arbete som gors kan aven éldreomsorgens
bistandshandlaggare vid behov bevilja insatser for att motverka ensamhet och
isolering. Hemtjanst i form av maltidssallskap kan beviljas for stod eller sallskap vid
maltider i hemmet, folje till aktivitetscenter for att delta i fysiska eller social
aktiviteter. Insatsen ledsagning kan beviljas for kulturella och sociala aktiviteter som
att ga pa teater, museum eller restaurangbesok och dagverksamhet kan beviljas den
som har behov av regelbunden social gemenskap, stimulans och meningsfulla
aktiviteter. Dagverksamhet inkluderar aven maltider och finns med inriktning mot
demens och med social inriktning.

Civilsamhéllet &r ocksa en viktig samarbetspart i arbetet mot ofrivillig ensamhet och
erbjuder majligheter till sociala sammanhang genom exempelvis Aldrekontakt,
Frivillig véantjanst och Réda korsets aktiviteter fér gemenskap.

Forvaltningen ser utmaningar med att éppna upp vard- och omsorgsboenden for
stadens Gvriga aldre invanare som inte bor pa boendet. De som bor pa vard- och
omsorgsboende har boendet som sin permanenta bostad och har en nedsatt halsa i
form av somatiska sjukdomar eller demens. Det &r viktigt att vdrna om deras
integritet i sitt eget hem och de behdver kontinuitet och trygghet. De ska kunna inta
sina maltider i lugn och ro, att traffa olika nya personer skulle skapa en stressig
maltidssituation. Att 6ppna upp boendet pa det sétt som foreslas kan dven medfora
hélsorisker och smittspridning bland redan skora aldre, samt oro och angest.
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Forvaltningen foreslar att Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd godkéanner
tjansteutlatandet som svar pa remissen fran kommunstyrelsen.

Kungsholmens stadsdelsnamnd

Kungsholmens stadsdelsndmnd beslutade vid sitt ssmmantréde den 26 september
2024 foljande.
Remissen besvaras med forvaltningens tjansteutlatande.

Kungsholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 14 augusti 2024
har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen ar delvis positiva till forslaget och haller med om att Stockholm stad
ska framja moten och skapa motesplatser som gor att &ldre kan interagera med
varandra och finna en meningsfull vardag. Viktigt for att kunna forhindra att aldre
personer hamnar i ofrivillig ensamhet &r att sa tidigt som mojligt upptécka signalerna,
innan de leder till olika former av ohélsa. Som stdd har Socialstyrelsen publicerat en
végledning for att forhindra ofrivillig ensamhet bland aldre personer. Forvaltningen
anser den storsta utmaningen som finns inom omradet &r att na de aldre som ar i storst
behov av stodinsatser. Det behtvs en samverkan med utdver frivillig verksamheter
aven med primarvarden som ofta traffar den aldre i ett tidigt stadium. Samverkan
behdver dock underlattas genom en kommunalisering av hemsjukvarden eller
gemensam ersattning for samverkansprojekt och utvecklingsarbeten.

Inom Kungsholmens stadsdelsomrade finns Baltzar trafflokal som &r en popular
motesplats for seniorer dar det varje dag erbjuds olika sociala aktiveter som fysisk
traning, samtalsgrupper och filmvisning beroende pa inkomna forslag och énskemal
frén deltagare. Aven temaveckor planeras som halsovecka, pridevecka och olika
hogtidsfiranden. Under 6ppettiderna serveras smorgasar och fika till
sjalvkostnadspris.

Utbver den dppna verksamheten beviljar dven bestallarenheten olika insatser som kan
bidra till att bryta ofrivillig ensamhet som hemtjanst generellt men ocksa
maltidssallskap, foljeslagare till aktiviteter och information om olika frivillig
verksamheter som i sin tur erbjuder gemensamma fikastunder och samtalsgrupper.

Varje dag erbjuder Baltzar trafflokal halsoframjande aktiviteter som ar kostnadsfria.
Den 2-6 september bjod Baltzar trafflokal in seniora kungsholmsbor till en
halsovecka. Bland annat forlédste forvaltningens dietist om ”Vikten av bra mat och det
fordndrade nédringsbehovet pa édldre dagar”. Baltzar trafflokal erbjuder dven herrar att
delta pa matlagningskurs som dven den halls av forvaltningens dietist.

Inom Kungsholmens stadsdelsforvaltning finns Fridas restaurang pa
Alstromerhemmets vard- och omsorgsboende som ar 6ppet for alla att &ta lunch pa
dagligen.

Forvaltningen haller med om att Stockholm stad bade kan och borde géra mer for att
motverka att aldre hamnar i langvarig ensamhet och isolering. Forvaltningen har en
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aldrevagledare som soker upp alla aldre 6ver 85 ar och erbjuder ett samtal med stod
av en intervjuguide dar identifiering av upplevd ensamhet ingar. Aldrevagledaren
bekostas av projekt medel men med mer resurser skulle fler aldre att kunna nas.

Liberalernas forslag innebar en satsning pa nagot som redan erbjuds i olika former
inom forvaltningen och i samverkan med frivillig verksamhet. Gruppen &ldre ar en
komplex grupp som har vitt skilda behov av sociala aktiviteter och darfor bor deras
onskemal ha foretrade i vad som forvaltningen erbjuder. Den stora utmaningen for
forvaltningen &r att na deltagare med storst behov att bryta ofrivillig ensamhet i ett
tidigt stadium.
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Reservationer m.m.

Miljo- och hélsoskyddsnamnden

Reservation av Elin Hjelmestam (L)
1. Att bifalla motionen, samt att darutéver anfora féljande:

Vi valkomnar forvaltningens positiva svar pa var motion och delar bilden av att
Liberalernas initiativ bidrar till att bade minska den sociala isoleringen samt en mer
héalsosam vardag for vara seniora invanare.

Liberalerna ser gérna att projektet implementeras som i en del av stadens Matstrategi
och vi snarast kan erbjuda en vallagad och néringsrik lunch tillsammans med andra i
en trivsam miljo.

Aldrendamnden

Reservation av Rosie Rothstein (L)

1. Att bifalla motionen
2. Att darutover anfora foljande:

Vi valkomnar forvaltningens positiva och konstruktiva respons pa motionens forslag.
Om stadens forebyggande enheter, bestaende av maétesplatser/traffpunkter, ar battre
lampade for att genomfora en pilot av projektet Matvéanner sa ar det rimligt att
anvénda sig av de lokalerna. Det &r intentionen i motionen som &r det huvudsakliga,
inte exakt hur ett genomférande utformas. Den kunskapen finns i forsta hand hos
stadens forvaltningar.

Social isolering behdver ocksa motarbetas pa mer an ett satt. Vi vill darfor betona att
den har typen av projekt inte ska ses som en ensam I6sning, utan som en del i en
mangd atgarder for att aktivera och bjuda in aldre som lever i ofrivillig ensamhet.
Staden behover prova nya arbetssatt och vi tror att Matvanner kan vara en véag framat
i det arbetet. Skulle pilotprojektet visa sig framgangsrikt finns dven goda majligheter
att vidareutveckla arbetssattet.

Slutligen vill vi framfora att vi i tillagg till Matvénner, och forslagsvis dven i
anslutning till pilotprojektet, vill se moéjlighet till alkoholservering vid hégtider och
vissa festligare tillféllen. Verksamhet inom ramen for Matvanner kan med fordel
breddas for att da och da erbjuda en storre traff, exempelvis vid en hogtid
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Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd

Reservation av Peter Backlund (L) och Christina Peterson (C)

1. Att bifalla motionen
2. Att darutover anfora foljande:

Var stadsdelsforvaltning skriver om de insatser som gors i var stadsdel vad galler
ofrivillig ensamhet bland &ldre, motesplatser och sarskilt om den variation av atgarder
som gors inom kosthallning bland &ldre i var stadsdel. Enskede-Arsta-Vantor ligger
sannolikt i framkant bland stadsdelar i staden, men det hindrar inte att ett pilotprojekt
inom staden utreds om “Matvénner” och darfor bor motionen bifallas.

Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd

Reservation av Fatima Nur (L)

1. Att bifalla motionen.
2. Att utdver det anfora foljande:

Vi ser positivt pa att stadsdelen redan erbjuder olika insatser for att motverka
ofrivillig ensamhet bland &ldre. Precis som forvaltningen lyfter i sitt tjansteutlatande
ar &ldre en heterogen grupp, vilket innebér att det behdvs varierade insatser och
aktiviteter for att na alla. Vi har forstaelse for de invandningar forvaltningen har vad
géller vikten av boendes integritet och trygghet. Daremot anser vi att forslaget likval
bor utredas for att hitta former for att testa initiativet Matvanner. Om det inte skulle
vara lampligt att 6ppna upp lokala dldreboenden for det syftet sa kan det finnas andra
andamalsenliga lokaler i omradet.
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