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Utlatande Rotel lll (Dnr KS 2024/1329)

Motion om att inféra mobilférbud i grundskolan for att
minska psykisk ohélsa

Motion av Andréa Hedin (M)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar féljande.
Motionen besvaras med hanvisning till vad som ségs i utlatandet.

Foredragande borgarradet Emilia Bjuggren

Sammanfattning av arendet

Andréa Hedin (M) har véackt en motion i kommunfullméktige. I motionen framfors att
den psykiska ohéalsan bland barn och unga har 6kat markant de senaste aren och att en
av orsakerna ar elevernas mobilanvandande. | motionen foreslas darfor att
Stockholms kommunala grundskolor ska vara helt mobilfria under en testperiod om
tre ar alternativt fram till att ett nationellt férbud trader i kraft samt att effekterna av
ett sadant forbud ska utvarderas efter testperioden.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, utbildningsnamnden, Generation
Pep och Mind.

Generation Pep och Mind har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret stéller sig positiv till tgarder som bidrar till att minska den
psykiska ohélsan bland stadens elever och instdmmer i att elevers mobilanvéndande
medfor negativa foljder. Stadsledningskontoret kan dock konstatera att majoriteten av
stadens grundskolor redan &r helt mobilfria och beddmer d&rfor att forslaget om en
mobilfri testperiod skulle fa begransade effekter for elevers mobilanvandande och
deras psykiska maende.

Utbildningsnamnden staller sig positiv till atgarder som bidrar till att minska den
psykiska ohélsan bland barn och unga och ar generellt sett for att mobilanvandandet i
skolorna ska minska. Namnden stéller sig dock fragande till om motionarens forslag
om ett generellt mobilforbud for stadens samtliga grundskolor skulle leda till nagon
skillnad i praktiken.
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Foredragande borgarradets synpunkter

Att minska den psykiska ohalsan bland barn och unga &r en av vara stora
samhallsutmaningar just nu och hogt prioriterat. Det &r dock tveksamt om just ett
kommunalt mobilférbud under skoltid kommer minska den psykiska ohalsan, sarskilt
mot bakgrunden av att en majoritet av stadens grundskolor redan &r helt mobilfria och
att i princip alla har regler kring mobilanvéndning som innebér ett forbud hela eller
delar av dagen.

Det ar troligt att vi kommer fa ett nationellt mobilférbud redan innan den treariga
testperiod som motionaren foreslar har l16pt ut. Stockholms stad kommer anpassa sig
till den nationella lagstiftningen men som utbildningsndmnden konstaterar skulle ett
nationellt forbud inte innebéra nagra vasentliga skillnader jamfort med nulaget i
stadens skolor.

Bilaga

Motion om att infora mobilforbud i grundskolan for att minska psykisk ohélsa dnr
KS 2025/1329-1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation av borgarraden Christofer Fjellner, Dennis Wedin och Andréa Hedin
(alla M) enligt foljande.

Vi foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.

1. Att delvis godkénna forslaget till beslut.
2. Att déarutover anfora:

Aven om mycket att det som foreslas i utredningen ar bra anser vi att det maste till
ytterligare ett spar. Akademisk uthildning &r inte nagot som alla vare sig efterstravar
eller har intresse av. Stockholm har ett underskott pa arbetskraft nar det galler manga
praktiska arbeten, och intresset for gymnasieutbildningarna ar svagt. Vi anser att
utbildningen bor vara tvaarig, istallet for att det ska vara en tredrig utbildning som
utredaren foreslar. Anledningen till att vi foresprakar en kortare utbildning &r for att
minska risken for studietrotthet och att unga som véljer den har vagen framat snabbt
ska kunna komma ut i arbetslivet och vidare i sin karriér.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmaktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 18 juni 2025

Karin Wanngard
Kommunstyrelsens ordférande
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Reservation av Christofer Fjellner, Jonas Nilsson och Johan Paccamonti (alla M)
enligt foljande.

Vi foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.

1. Att bifalla motionen i sin helhet.

2. Darutover anfora:

Nyligen presenterades en nationell utredning som foreslar att skolan ska bli helt
mobilfri fran och med 1 juli 2026, men lat oss vara proaktiva och stoppa anvandandet
av mobiler pa alla stadens skolor redan idag. Forskning visar att mobilanvandande ar
en bidragande faktor till barns psykiska ohélsa.

Utbildningsforvaltningens egen tidning, LARA, gjorde ett reportage fran
Sturebyskolan som har infort ett totalt mobilforbud. Effekterna visade sig vara manga
och mycket positiva for eleverna. Det har lett till battre fokus, 0kat larande och farre
konflikter. Men det finns ocksa andra varden, utver en battre skolgang, som
tillkommer om det infors ett totalt mobilforbud i Stockholms skolor. Skolbarn lever
idag stora delar av sina liv i den digitala varlden. Skolan skulle kunna fungera som en
valbehovlig paus fran sociala medier och digitala motesplatser.

Utbildningsforvaltningen skriver i sitt uttalande om motionen att ett generellt
mobilforbud kan bidra till positiva foljder for stadens elever”. Vi lyssnar pa
forvaltningens synpunkter och yrkar pa bifall till motionen. Varfor vanta tills
lagstiftningen ar pa plats, nar vi har méjligheten att géra skolan béttre for Stockholms
barn redan idag.
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Arendet

Andréa Hedin (M) har vackt en motion i kommunfullméktige. I motionen framhaller
motiondren att den psykiska ohélsan bland barn och unga har 6kat markant de senaste
aren. En av de bidragande faktorerna till detta & mobilanvandandet dar sociala
medier och konstant uppkoppling har blivit en del av barnens vardag. Pressen fran
sociala medier kan leda till 1ag sjalvkansla, angest och depression. Motionéren
framhaller vidare att mobiltelefonen skapar en distraktion i klassrummet som
paverkar elevernas inlarning negativt.

Av motionen framgar att ett mobilférbud skulle kunna bidra till att minska
forekomsten av mobbning. Mobiltelefonen gor det Iatt att sprida krdnkande
meddelanden eller bilder. Genom att begrdnsa mobilanvandandet kan skolor skapa en
tryggare miljo for eleverna under skoldagen. Fortsatt framgar det av motionen att
anvandandet av mobiltelefoner under skoltid paverkar elevernas forutsattningar att
delta fullt ut i viss undervisning eftersom de skapar en otrygg miljo.

Med anledning av ovanstaende foreslar motionaren att Stockholms kommunala
grundskolor ska vara helt mobilfria under en testperiod om tre ar alternativt fram till
att ett nationellt forbud trader i kraft samt att effekterna av ett generellt mobilférbud
utvarderas efter testperioden.

Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, utbildningsnamnden, Generation
Pep och Mind.

Generation Pep och Mind har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 2 april 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontorets instammer med motionaren om att mobilanvandandet kan ha
en negativ paverkan pa elevernas inlarningsformaga samt bidra till att skolan upplevs
som en otryggare plats. Stadsledningskontoret vill dock framhalla att elevernas
psykiska maende dven kan ha sin grund i andra ogynnsamma forhallanden.

Stadsledningskontoret stéller sig positiv till atgarder som bidrar till att minska den
psykiska ohélsan bland stadens elever och instdmmer i att elevers mobilanvandande
medfor negativa foljder. Stadsledningskontoret kan dock konstatera att majoriteten av
stadens grundskolor redan ar helt mobilfria och bedomer darfor att forslaget om en
mobilfri testperiod skulle fa begransade effekter for elevers mobilanvandande och
deras psykiska maende.

4(7)



Stadsledningskontoret anser vidare att staden bor invanta ett eventuellt inférande av
mobilférbud enligt forslagen i regeringens promemoria Ett nationellt mobilférbud i
de obligatoriska skolformerna och fritidshemmet (Ds 2025:9).

Stadsledningskontoret vill slutligen framhalla att det finns utmaningar i att mata
eventuella effekter av ett mobilforbud da elevers psykiska maende paverkas av andra
faktorer an deras mobilanvandande. Slutsatser fran en sadan matning skulle darfor
behdva anvandas med viss forsiktighet.

Utbildningsnamnden

Utbildningsndmnden beslutade vid sitt ssmmantréde den 27 mars 2025 foljande.
1. Utbildningsnamnden godkanner utbildningsforvaltningens tjansteutlatande
och dverlamnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Reservation av Andréa Hedin (M), se Reservationer m.m.

Utbildningsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 5 mars 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Skolan &r en plats dar barn och unga spenderar en stor del av sin vardag och &r en
viktig forutsattning for deras kognitiva utveckling och psykiska halsa. Dartill ska
skolan vara en plats som praglas av trygghet och studiero.

Att elevers mobilanvandande leder till ett samre psykiskt maende finns det gott om
forskning pa. Utbildningsforvaltningen instimmer med motionaren om att
mobilanvandandet kan ha en negativ paverkan pa elevernas inlarningsformaga samt
bidra till att skolan upplevs som en otryggare plats. Forvaltningen vill dock framhalla
att elevernas psykiska maende dven kan ha sin grund i andra ogynnsamma
forhallanden dar elever exempelvis upplever en brist pa socialt stod, mobbning och
trakasserier, betygshets samt prestationsangest.

Utbildningsfarvaltningen stéller sig positiv till atgarder som bidrar till att minska den
psykiska ohélsan bland barn och unga och &r generellt sett for att mobilanvandandet i
skolorna ska minska. Forvaltningen stéller sig dock fragande till om motionarens
forslag om ett generellt mobilférbud for stadens samtliga grundskolor skulle leda till
nagon skillnad i praktiken. Sa sent som i november férra aret genomforde
grundskoleavdelningen en undersokning bland stadens grundskolor kring elevernas
mobilanvandning. Av de 107 skolor som deltog i undersékningen uppgav samtliga att
de har regler kring elevernas mobilanvandande och att majoriteten av stadens
grundskolor &r helt mobilfria. Mot bakgrund av detta kan det darfor diskuteras
huruvida en eventuell mobilfri testperiod skulle medféra nagra vasentliga skillnader
kring elevers mobilanvandande kopplat till deras psykiska maende.

Utbildningsforvaltningen vill aven framhalla att det kan finnas svarigheter att méata
eventuella effekter av ett mobilforbud. Mot bakgrund av att psykisk ohélsa kan
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orsakas och paverkas av en rad olika faktorer anser forvaltningen att det inte gar att
utesluta att elevernas psykiska maende paverkas av andra faktorer &n en minskning av
mobilanvandandet. Forvaltningen anser darfor att motionarens forslag om att méata
effekterna av ett forbud kopplat till elevers psykiska maende riskerar att inte vara
tillforlitligt.

Idag &r det enligt skollagen upp till skolans rektor att besluta huruvida skolan ska vara
mobilfri eller inte. Forvaltningens uppfattning ar att de skolor som har infort nagon
form av mobilférbud har positiva erfarenheter och vittnat om att elever hittat ett annat
socialt samspel med varandra. Aven om forvaltningen ar av bedémningen att en
mobilfri testperiod inte medfor nagra vasentliga skillnader i praktiken, anser
forvaltningen att ett generellt mobilforbud kan bidra till positiva féljder for stadens
elever.

Avslutningsvis vill forvaltningen fasta uppmarksamhet pa att den nationella utredning
som har i uppdrag att analysera och lamna forslag kring mobilanvéndning i skolan
inte avlamnat sina forslag nar foreliggande remissvar skrivs. Forvaltningen avser att
folja arbetet noggrant.
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Reservationer m.m.
Utbildningsnamnden

Reservation av Andréa Hedin (M)
1. Att tillstyrka motionen i sin helhet.
2. Dérutover anfora:

Nyligen presenterades en nationell utredning som foreslar att skolan ska bli helt
mobilfri fran och med 1 juli 2026, men lat oss vara proaktiva och stoppa anvandandet
av mobiler pa alla stadens skolor redan idag. Forskning visar att mobilanvandande &r
en bidragande faktor till barns psykiska ohélsa.

Utbildningsforvaltningens egen tidning, LARA, gjorde ett reportage fran
Sturebyskolan som har infort ett totalt mobilforbud. Effekterna visade sig vara manga
och mycket positiva for eleverna. Det har lett till béttre fokus, 6kat larande och farre
konflikter. Men det finns ocksa andra varden, utéver en battre skolgang, som
tillkommer om det infors ett totalt mobilforbud i Stockholms skolor. Skolbarn lever
idag stora delar av sina liv i den digitala varlden. Skolan skulle kunna fungera som en
valbehovlig paus fran sociala medier och digitala motesplatser.

Utbildningsforvaltningen skriver 1 sitt uttalande om motionen att ett generellt
mobilforbud kan bidra till positiva foljder for stadens elever”. Vi lyssnar pa
forvaltningens synpunkter och yrkar pa bifall till motionen. Varfor vanta tills
lagstiftningen &r pa plats, nar vi har méjligheten att géra skolan béttre for Stockholms
barn redan idag
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