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Administrativa data

Naturreservatets namn: Alstensskogen och Storskogens
naturreservat

Kommun, registeromrade:  Stockholm
Stadsdelsnamndsomréade: Bromma
Lan: Stockholm

Naturvardsregister-1D:

Lagesbeskrivning: Cirka 5 km sydvist om Stockholm
city
Areal: Cirka 67,2 ha varav cirka 19 ha utgors
av vatten
Fastigheter: del av Alsten 1:1,
Alsten 1:36,
del av Alsten 1:37,
Alsten 1:38,

del av Alsten 1:39,
del av Alsten 1:44,
del av Smedslétten 1:26

Markégare: Stockholms stad
Reservatsforvaltare: Stockholms stad
Beslut

Med stod av 7 kap. 4 § miljobalken beslutar kommunfullméktige i
Stockholms stad den XX méanad 20XX att forklara det omrade som
avgransats pa bifogad karta (bilaga 1) som naturreservat.

Naturreservatets namn ska vara Alstensskogen och Storskogens
naturreservat.

Beslutet trader 1 kraft tre veckor efter den dag da beslutet kungdrs
pa stadens digitala anslagstavla samt i ortstidning.
Naturreservatets syfte

Syftet med reservatet dr att bevara biologisk méngtald och att
langsiktig skydda och varda vérdefulla natur- och kulturmiljoer
samt att skydda och éterstilla livsmiljoer for skyddsvirda arter.
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Omradets variationsrika natur- och kulturlandskap med dess
sammanhéngande skogar sdsom gamla tallskogar, ekhagar,
grasmarker och strandmiljoer ska bevaras, vardas och vid behov
restaureras.

Syftet &r ocksd att bevara och inom ramen for biologisk méangfald
utveckla och tillgangliggora ett titortsndra naturomrade av stor
betydelse for allmadnhetens friluftsliv, naturupplevelser, folkhélsa
och rekreation. Omréadets méangfald av upplevelseviarden och
besokarnas mojlighet till motion, lek och friluftsaktiviteter, ska
stirkas pa ett héllbart sétt som inte dventyrar naturviardena.

Syftet ska tryggas genom att

e omradet skyddas fran verksamheter och atgiarder som kan
skada omradets naturvirden, kulturvéirden eller
ekologiska funktion

e Dbevara och utveckla landskapets variationsrika
naturmiljoer med dndamaélsenlig skotsel

e gynna arter som dr knutna till tall- och barrblandskog,
adellovsmiljoer, dngs- och grasmarker, vatmarker, strand-
och vattenmiljoer samt kulturmiljoer

e omradets ekologiska funktion och naturvirden utvecklas
genom atgéirder som anpassning av belysning till
fladdermdss, tillskapandet av dod ved, anliggande av nya
dammar, dngsmiljéer och faunadepder

e stirka tillgdngligheten for alla besdkare genom tydliga
entréer och vigvisare

e halla promenadstrdk och malpunkter framkomliga och
inbjudande

e uppritthélla vattenkontakt 1angs strandpromenaden utan
att dventyra den biologiska mangfalden

e erbjuda grundldggande service, som exempelvis
sittplatser och toaletter inom reservatet

e med zonering och kanalisering sékerstilla mojligheter till
savil rofylldhet som aktivitet samt en mangfald av
naturupplevelser sdsom variationsrik natur, trolska
naturmiljoer, skogskénsla, tystnad, utsikt och
vattenkontakt

e erbjuda mojligheter for aterhdmtning, motion, sociala
moten, lek och naturpedagogik samt vara tillganglig for
forskning och undervisning

e Dbevara, virda och restaurera kulturlandskapet och dess
kulturldmningar for att skapa berikande kulturupplevelser
och frimja biologisk méngfald
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e formedla information om reservatets olika virden,
inklusive dess biologiska mangfald samt kulturhistoriska
virde, till allménheten pa ett lattillgdngligt och forstaeligt
satt

e Dbevara omraden som inte dr belysta morka samt anpassa
befintlig belysning for att minimera paverkan pa
reservatets ekologiska virden.

Prioriterade bevarandevarden

e de sammanhéngande barrskogsmiljoerna som domineras
av gamla tallskogar med 14ng kontinuitet och har en rik
forekomst av rodlistade insekter, svampar och lavar

e idellovsmiljoerna med sina vidkroniga ekar

e de naturliga grasmarkerna som har lang kontinuitet av
hévd och ett rikt markskikt med en méngfald av
kérlvéxter

e omrédets opaverkade strinder och grunda vattenmiljoer

e den art- och individrika fladdermusfaunan

e omréddets mingfald av upplevelseviarden sdsom rofylld
skogskénsla, variationsrika naturmiljder, ordrdhet,
utsiktsplatser och vattenkontakt samt mojligheter till ett
aktivt friluftsliv

e kulturlandskapet, som visar spar av ménsklig aktivitet
fran bronsalder fram till idag, sdsom fornlimningar, de
naturvirden som dr kopplade till jordbrukslandskapet,
samt omradets stora betydelse som ett framtradande
exempel pa 1900-talets naturparksideal

e den fria utblicken frin Alstensgatan ver Alstenséingen
ned mot Malaren, vilket dr ett kirnvarde inom
riksintresset for kulturmiljévarden Alstensgatan och
Soédra Angby.

Reservatsforeskrifter

For att tillgodose syftet med reservatet beslutar kommunfullmiktige
med stdd av 7 kap. 5, 6 och 30 §§ miljobalken samt 22 §
forordningen (1998:1252) om omrédesskydd enligt miljobalken
m.m. att nedan angivna foreskrifter ska gélla i reservatet.
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Foreskrifter med stod av 7 kap. 5 § miljobalken om
inskrankningar i ratten att anvanda mark- och
vattenomrade

I naturreservatet ir det forbjudet att

1.

10.

avverka, skada eller ta bort levande trid eller ovrig vegetation
pa land och i vattnet. Foreskriften géller inte trdd yngre &n 100
ar och Ovrig vegetation vid dtgiarder som beviljats i tillstdnd
enligt foreskrift A15, A16, A17, A18, A19, A23, A24 och A25
avverka, skada, ta bort, flytta eller upparbeta doda trad, sdvil
stdende som liggande. Foreskriften giller inte vid atgiarder som
beviljats i tillstdnd enligt foreskrift A15, A16, A17, A18, A19,
A23, A24 och A25

anldgga vig, cykelbana, elljusspar, parkering eller asfaltera
befintlig grusvég. Foreskriften giller inte atgérder som beviljats
i tillstdnd enligt foreskrift A17, A18 och A19

griva, sprianga, borra, schakta, dika, utfylla, tippa, muddra,
hardgora eller utféra annan mekanisk mark- och
sjobottenbearbetning inklusive att fordndra omrédets topografi,
infiltrations- eller avrinningsforhéllanden. Foreskriften géller
inte mekaniska markarbeten vid atgérder som beviljas 1 tillstdnd
enligt foreskrift A15, A16, A17, A18, A19, A23 och A27.
Inom omrade FO1 giller foreskriften inte atgérder som
beviljats i tillstdnd enligt foreskrift A22

anordna alla typer av upplag, inklusive snéupplag. Foreskriften
géller inte tillfalliga upplag i samband med atgérder som
beviljats 1 tillstdnd enligt foreskrift A14, A15, A16, A17, A18,
Al19, A22, A23, A24, A25 och A27.

Inom omrédet FO1 géller foreskriften inte dtgérder som
beviljats tillstdnd enligt foreskrift A28

kalka skogsmark, anvidnda kemiska eller biologiska
bekdmpningsmedel eller konstgddsel

plantera, sa eller sitta ut for trakten frimmande vixt- och
djurarter

uppfora byggnader, bryggor, mast, torn eller annan anldggning.
Foreskriften géller inte anldggning som beviljats tillstand enligt
A23. Inom omrddet FO1 géller foreskriften inte atgarder som
beviljats tillstand enligt foreskrift A24 och A25

anldgga ny belysning eller byta belysning till en for
fladdermdss mer storande armatur eller belysningstid.
Foreskriften géller inte atgdrder som beviljats tillstdnd enligt
foreskrift A26

anldgga campingplats eller uppstéllningsplats for batar,
husvagnar, husbilar eller andra fordon och maskiner
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11.

12.

13.

dra fram ledning 1 mark, berg, vatten eller luft. Foreskriften
giller inte dtgirder som beviljats tillstand enligt foreskrift A27
uppfora dagvattenanldggningar som kan ha patagligt negativ
paverkan pé faunan inom reservatet

stora djurlivet under fortplantingsperioden sirskilt under
fortplantningsperioden (1 mars — 31 juli).

Utan tillstand fran Stockholms stad éar det forbjudet att

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

utfora rivning, om- eller tillbyggnad eller vésentligt dndra
anvandningssétt av byggnad eller anldggning

bredda befintlig gdng- och/eller cykelbana

anldgga ny stig

anldgga ny ging- och/eller cykelbana mellan Solviksbadet och
Alviksvégen.

anldgga ny stricka av befintligt elljusspar om delar av spéret tas
1 ansprak vid exploatering ldngs Alviksvigen

anldgga ny tillfartsvag till Solviksvillan samt bredda och
asfaltera Alstens Skogsvig

uppfora stingsel eller andra hignader

satta upp skylt, affisch eller liknande anordning

inom omréadet FO1 gréva, borra, schakta, dika, utfylla, hardgora
eller utfora annan mekanisk markbearbetning och foérédndra
omradets topografi, infiltrations- eller avrinningsférhallanden
uppfora rastplats, spanger, grillplats, vindskydd eller
cykelparkering

uppfora mindre nya byggnader (max 30 kvm yta och max 4 m
nockhd6jd) som ligger 1 linje med reservatets syfte samt dra fram
tillhdrande ledningar inom omrade FO1

uppfora anldggning som ligger 1 linje med reservatets syfte
sasom hundrastgérd, toalett, groddamm, lekplats inom omrade
FOl1

anldgga ny belysning i omradet FO1. Belysningen ska vara
biologiskt anpassad med nattsldckning eller nérvarostyrning 1
enlighet med Stockholms stads strategi for utomhusbelysning
belysningsstrategi

dra fram nya ledningar 1 befintlig bilvdg och 1 befintligt
ledningsstrak

anordna sndupplag i omrade FO1.
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Foreskrifter med stod av 7 kap. 6 § miljobalken om
skyldighet att tala visst intrang

Markégare, arrendator och annan innehavare av sérskild rétt till
marken forpliktigas tala foljande anordningar och atgérder for att
tillgodose syftet med reservatet:

1.

11.

12.

utmirkning av reservatets grianser samt uppsattning av
reservatsskyltar och ovriga informationsskyltar

natur- och kulturmiljovardande skotselatgérder i form av
grasklippning, slétter, bete, frihuggning av enskilda trad,
veteranisering av unga och medeldlders trad, naturvardande
luckhuggning, gallring och rdjning, hamling, kalkning och
markberedning av gradsmarker, réjningar vid utsiktspunkter,
parkbénkar och fornldmningar. Féllda trdd, grenar och kvistar
som uppstar vid skotselatgirder ska lamnas inom
reservatsomradet sa linge det inte skadar de natur- och
kulturvérden eller fornlimningar som reservatet ar till for att
skydda

plantering av inhemska trdd och buskar och anldggning av
angsytor

plantering inom omrade FO3 av for omradet frimmande vixter
som inte klassas av naturvdrdsverket som invasiva eller risk for
att bli invasiva i Sverige, samt skotsel av omradet
bekdmpning av invasiva frimmande arter

bekdmpning av ej onskvérda arter som inte dr klassade som
invasiva

tillskapade och tillférande av dod ved och tillskapande av bo-
och overvintringsmiljoer for omradets fauna

féllning eller kapning av trdd som utgor risk for skada pa
ménniskor eller egendom; atgidrdade trdd ldmnas inom
naturreservatet

flytt av trdd som fallit dver vég, stig, parkering, anliggning

. flytt av vindféllen inom reservatet, 1 de fall de kan orsaka ett

hot mot omradets fornldmningar, natur- eller kulturvérden eller
forsvara skotseln

skotsel och underhéll av befintliga vdgar inklusive tillhorande
vagdiken, elljusspér och stigar, befintliga byggnader och
anldggningar s som bad, parkering, utegym och lekplats samt
plogning av eventuella isbanor och spar pa Milaren

atgérder 1 syfte att begriansa och forhindra storskaliga angrepp
av attatandad granbarkborre genom utplacering av fallor,
utliggning av fangstvirke, fallning och barkning av féarskt
angripna granar samt rotkapning och barkning av vindféllda
granar. Féllda trdd ska i forsta hand ldmnas 1 naturreservatet,
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13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.

men féllda farskt angripna trad kan 1 undantagsfall transporteras
ut om omradets bevarandevarden pétagligt hotas
betesstangsling

tillfalliga upplag i samband med skdotselatgérder samt upplag av
sand for bad

byte av befintliga belysningssystem for anpassning till
fladdermdss

undersokningar av vixt- och djurlivet samt ovriga forhallanden
avseende naturmiljo, kulturmiljé och friluftsliv 1 reservatet
uppséttning och underhéll av sittplatser och soptunnor
anldggande av anordningar for rekreation och friluftslivet sa
som rast- och grillplatser, vindskydd, mindre forrad, stig, spar,
ging- och/eller cykelbana, markerade stigar, hundrastgard samt
skotsel av dessa

anlidggande av groddamm och skoétsel av groddamm.

C. Ordningsforeskrifter med stod av 7 kap. 30 §
miljobalken om ratten att fardas och vistas inom
naturreservatet

Foreskrifter under punkt C giller sévél allménheten som markégare
och innehavare av sérskild ritt.

Undantag fran foreskrifterna anges under punkt D nedan.

I naturreservatet dr det forbjudet att

1.

9]

o

>

félla eller skada levande eller doda trdd och buskar eller skada
vegetation pa land och i vatten i ovrigt genom att till exempel
griva upp véxter, ta bort mossor, lavar eller vedlevande
svampar. Det ar dock tillatet att plocka blommor, bar och
svamp for eget bruk.

samla in dod ved 1 form av stammar, stamdelar, genar och
kvistar frdn marken 1 syfte att anvdnda som brinnved

forstora eller skada berg, jord eller sten genom att griava, hacka,
borra, sprianga, rista, mala eller liknande

gora upp eld annat dn pa anvisad plats

stora eller skada djurlivet sérskilt under deras fortplantingstid
(1 mars — 31 juli), till exempel genom att kléttra 1 botrad, finga
eller doda daggdjur, faglar, krél- eller groddjur

tippa tradgardsavfall

medfora hund som inte dr kopplad. Foreskriften giller inte
inom utpekade hundrastplatser

satta upp skylt, affisch eller dylikt

snitslar, orienteringsskdrmar och tipsfragor fér inte séttas upp 1
omrédden kénsliga for markslitage sdsom héllmarker, vatmarker
och dngsmarker innan de har slattats. Snitslar,
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orienteringsskdrmar och tipsfragor ska tas ned efter avslutat
arrangemang

anvdnda musikanldggning eller annan ljudalstrande anordning
pa ett for djurliv och/eller manniskor stérande sétt

anldgga ny klatterled

ankra i vattenomraden grundare &n 3 meter

starta och landa med luftfarkost sdsom dronare

lokalisera start- och mélplatser for tdvlingar, event eller
liknande verksamheter till naturmark som inte utgors av klippt
griasmatta.

Utan Stockholms stads tillstand ar det forbjudet att:

15.

16.

anordna tivlingar, marknader, event eller liknande
verksamheter med fler d4n 100 deltagare under perioden 1 mars
—31 juli

anordna tivlingar, marknader, event eller liknande
verksamheter med fler 4n 300 deltagare under perioden 1
augusti — 28 februari.

D. Undantag fran reservatsforeskrifterna

Foreskrifterna under A och C ovan ska inte gélla foljande:

1.

reservatsforvaltaren eller den som forvaltaren utser far utfora de
atgarder som anges i foreskrifterna B1 — B17

véghéllaren far underhalla befintlig vig och dess vigomrade
fastighetségare och arrendatorer far utfora de atgérder som &r
nddvindiga 1 samband med skotsel, underhéll och reparation av
omrédets befintliga byggnader och anldggningar som inte ingar
1 reservatsforvaltningen

innehavaren av ledning far utféra normalt underhall av
ledningar, ledningsgata, tillhdrande anldggningar samt vriga
atgdrder som foljer av ledningsrétter. Infor atgarder ska
ansvarig tillsynsmyndighet och reservatsforvaltaren informeras
senast tta veckor innan atgirden utfors. Aven vid akuta
atgdrder vid driftstorningar ska tillsynsmyndighet och
reservatsforvaltaren informeras sé snart som mojligt

personal inom polisen, sjukvarden, forsvarsmakten, och
rdddningstjdnsten far vid insatser anvianda 16s hund

SVOA far aterstélla mark och vegetation efter
anldggningsarbeten 1 omrade FO4 i enlighet med géllande avtal
inom arrendetomter (FO2) &r det tillatet att gridva for
tradgérdsandamal, oaktat forbuden 1 A4 samt C3

inom arrendetomter (FO2) &r det tillatet att sa och plantera
frimmande vixter som inte dr klassade av Naturvirdsverket
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som invasiva eller risk for att bli invasiva i Sverige, oaktat
forbudet i A7

9. inom arrendetomter (FO2) ar det tillatet att griva upp véxter, ta
bort mossor och larvar, oaktat forbudet 1 C1

10. inom arrendetomter (FO2) giller inte C2, C4, C6 och C7.

11. inom foreskifteomrade (FO1) far en byggnad rivas och
ateruppforas i samma storlek och med samma anviandningssatt
om den skadas allvarligt genom brand eller dylikt, oaktat
forbuden 1 A8 och 14.

Foreskrifternas ikrafttradande

Foreskrifterna under A, B och D trdder i kraft tre veckor efter den
dag da naturreservatsbeslutet publicerats pd4 kommunens digitala
anslagstavla samt i ortstidning. Enligt bestimmelserna i 7 kap. 30 §
miljobalken andra stycket giller ordningsforeskrifterna under C
omedelbart.

Skotsel och forvaltning

Med stod av 3 § forordningen om omradesskydd enligt miljobalken
m.m. faststdller Stockholms stad bifogad skétselplan (bilaga 2) med
mal, riktlinjer och atgérder for reservatets skotsel och forvaltning.
Stockholms stad &r forvaltare for naturreservatet i enlighet med 2 §
forordningen (1998:1252) om omrédesskydd enligt miljobalken
m.m.

Exploateringsndmnden stér for investering for inrdttande av
naturreservatet. Ansvarsfordelningen for framtida skotsel och drift
inom staden foljer gillande reglementen. Enligt nuvarande
reglementen ansvarar Bromma stadsdelsndmnd for skotsel och
underhéll, miljé- och hélsoskyddsndmnden for tillsyn och
stadsbyggnadsndmnden for dispens- och tillstdndsprovningar.
Fastighetsnimnden ansvarar for skdtsel och underhall av byggnader
inom reservatet. Trafikndmnden ansvarar for skotsel och underhall
av bilvégar och parkeringsplatser.

Linsstyrelsen ér tillsynsmyndighet f6r fornlamningar och
byggnadsminnen.



Godkant dokument - Carolina Fintling Rue, Stockholms stadsbyggnadskontor, 2025-10-22, Dnr 2024-03606

Forslag till beslut om bildande av Alstensskogen och Storskogens
naturreservat
13 (24)

Upplysningar

I reservatet giller ocksa Gvriga bestimmelser till skydd for natur-
och kulturmiljon. Bland dessa kan ndmnas f6ljande:

Allemansratt

Allemansritten ger tillgang till naturen under ansvar.
Allemansritten ar grundlagsskyddad genom 2 kap. 15 §
regeringsformen. Av 7 kap. 1 § miljobalken framgar det att var och
en som utnyttjar allemansritten eller annars vistas i naturen ska visa
hénsyn och varsamhet i sitt umgénge med den. I ett naturreservat
kan allemansritten begrénsas av reservatsforeskrifterna.

Allemansritten innebér att alla far vistas pa annans mark for att
komma ut och vistas i naturen, men inte stora eller forstora.
Hemfriden ska respekteras liksom dgarens ekonomiska intressen.
Hénsyn ska ocksa visas naturviarden och andra ménniskor som
dgnar sig at friluftsliv.

Forbudet att skrapa ned

Forbudet mot nedskripning enligt 15 kap. 26 § miljobalken.

Terrangkorningslagen (1975:1313)

Enligt terrdngkdrningslagen dr det forbjudet att kora motordrivna
fordon inklusive elcykel pa barmark i terrdngen. All mark utanfor
vig, t.ex. park, aker, dng, skog och strinder, rdknas som terrdng.
Ocksa stigar dr terrdng i lagens mening. Generella undantag fran
forbudet finns 1 terrdngkdrningsforordningen (1978:594), bland
annat for statlig och kommunal tjdnsteman vid skdétsel- och
anldggningsarbete, om atgérden ej kan utforas pa annat lampligt
satt, samt for rdiddningstjanst, 1akare och brandkar. Lansstyrelsen
kan efter ansokan medge enskilda undantag om sérskilda skal
foreligger.

Lokala trafikforeskrifter for Stockholm

Stockholm stads lokala trafikforeskrifter innebar foljande:

I terrdng &r all fordonstrafik forbjuden om inte annat anges genom
trafikforeskrift eller vigmérke. Fordon i samband med
underhéllsarbete, vighallningsarbete eller liknande far om sa
erfordras framforas pd parkvidg. Som fordon betraktas &dven cyklar.
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Lokala ordningsforeskrifter om hundar och camping

I lokala ordningsforeskrifter for Stockholms stad reglerar
kommunen vad som géller for att uppritthilla ordningen pa
offentlig plats. Alstensskogen och Storskogens naturreservat ir en
offentlig plats. Det som é&r aktuellt for omradet ar foljande:

e Hundar ska hallas kopplade pa offentlig plats, med undantag
av de omrdden ddr kommunen anordnat hundrastomride
eller hundrastgard.

e Camping fér inte ske pa offentlig plats.

Kulturmiljolagen

Enligt 2 kap. kulturmiljolagen (1988:950) &r alla fornldmningar
skyddade, vilket bl.a. innebér att det dr forbjudet att utan tillstdnd
rubba, ta bort, griva ut, ticka over eller genom bebyggelse,
plantering eller pd annat sitt dndra eller skada en fornldmning. Om
en fornldmning péatriffas vid eventuella byggnationer eller andra
arbeten inom reservatet s ska arbetet i enlighet med 2 kap. 10 § 1
kulturmiljolagen omedelbart avbrytas. Den som leder arbetet ska
omedelbart anméla forhallandet hos Lansstyrelsens
kulturmiljéenhet.

Forordningen om anvandning av vattenskoter

Vattenskotrar far enligt forordningen (1993:1053) om anvéndning
av vattenskoter anvédndas endast i allméan farled och 1 sddana
vattenomraden déar lénsstyrelsen beslutat om undantag fran det
generella forbudet.

Fridlysningsbestammelserna.

Alla vilda faglar och ddggdjur samt deras dgg, ungar och bon ér
fredade enligt jaktlagen (1987:259), med undantag for sadan jakt
som dr tillaten enligt samma lag. Fridlysningsbestammelser for
viaxter och djur finns dven 1 8 kap. miljobalken och 1
artskyddsforordningen (2007:845).

Forbudet mot att slappa ut toalettavfall fran fritidsbatar

Det rader forbud mot att sldppa ut toalettavfall fran fritidsbatar i
hav, sjoar och inre vattendrag. Hela Sveriges sjoterritorium omfattas
enligt Transportstyrelsens foreskrifter (TSFS 2012:13) om éndring i
Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad (TSFS 2010:96)
om atgédrder mot fororening frén fartyg.
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Eldningsforbud

Under perioder av generellt eldningsforbud giller detta dven vid
anordnade eldplatser i naturreservatet.

Skalen for kommunens beslut

Beskrivning av omradet

Naturmiljo

Alstensskogen och Storskogen utgdr ett ekologisk sérskilt
betydelsefulla kirnomrade inom stadens blagrona infrastruktur.

Omrédets ekologiska vérden ar frimst knutna till de
sammanhéngande barrskogsmiljéerna som domineras av gamla
tallskogar och hillmarkstallskogar men édven till de kulturpriaglade
ddellovs- och grismarkerna samt de variationsrika fukt- och
strandmiljoerna. Den breda variationen av naturtyper och
ekologiska strukturer inom reservatet bidrar dverlag till en riklig
forekomst av naturvardsrelevanta arter, varav flera ar rodlistade
och/eller fridlysta.

Tall- och héllmarkstallskogar som klér hdjdpartierna har en lang
skoglig kontinuitet med hog grad av ursprunglighet och stor
forekomst av gamla och mycket gamla trdd och dod ved. Ménga av
traden har utvecklat viktiga strukturer som héligheter, vedblottor,
solexponerad ved samt tjdrad och kolad ved. Flera rodlistade
svampar, lavar och insekter forekommer allmént i dessa
naturvérdesbiotoper, bland annat tallticka, kolflarnlav och
reliktbock, samtliga rodlistade som néira hotade (NT, néra hotat).
Inom skogsmarken finns mindre vitmarker och smévatten
inspriangda, vilka utgér potentiella reproduktionslokaler for
groddjur sdsom vanlig groda.

I dalsluttningarna 6kar inslaget av ddellovtrad. De hogsta
naturvérdena 1 ddelldvsmiljoerna ar knutna till gamla ekar som
vuxit upp i ett tidigare mer dppet kulturlandskap. Aven #ldre alm,
ask och 16nn férekommer och miangden levande éldre askar ér
ovanligt stort. Naturvirdsarter forekommer spritt och enstaka ar
goda indikatorer sdsom den rodlistade vedsvampen svartora (NT)
samt den ovanliga laven klosterlav (VU, sébart).

Delar av marken har lang kontinuitet av slétter-eller beteshidvd och
pa sina hall finns en kvarvarande rik flora med arter som
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trubbdaggkapa (VU) och klofibbla (NT). Naturliga grasmarker och
hagar hor till vara mest séllsynta och hotade naturtyper.

I de kulturpriglade miljoerna forekommer dven ovanliga kulturarter
som exempelvis lundédxing (EN, starkt hotad), lundgamander och
parkgroe.

I de grunda vattenomridena forekommer manga olika arter av
karlvéxter. Ett exempel dr pilblad (NT). I vissa omraden finns ocksa
rikligt med kransalger som skorstrifse och glansslinke, och mossor
som stor ndckmossa och vattenfickmossa.

Omradets variation av strandmiljoer, insprangda vatmarker,
ekhagspartier och skogsbryn har sirskilt bidragit till en art- och
individrik fladdermusfauna. Vid inventering i omradet har arterna
brunlangora, dvargpipistrell, mustasch/taigafladdermus,
nordfladdermus, storre brunfladdermus och vattenfladdermus
noterats. Har finns haltrdd och byggnader som erbjuder gott om
mdjliga viloplatser samt mojligheter for koloniplatser. Stora delar
av omradet dr dessutom inte belyst vilket dr en mycket positiv
aspekt for fladdermossen.

Enligt den naturvérdesinventering som utforts enligt SIS-standard i
reservatet bedoms majoriteten av tallskogarna och sumpskogarna,
samt delar av ddellovsmiljoerna och de naturliga grdsmarkerna ha
hogsta eller hdgt naturvirde. Utdver att Alstensskogen och
Storskogens naturreservat ar ett kirnomrade inom Stockholms
grona infrastruktur beddms 67 procent av reservatet, dven utgora
viardekarnor for biologisk mangfald i en nationell och regional gron
infrastruktur.

Dirutdver finns det en stor potential att hdja naturvirdet inom
omrédet till exempel genom att skapa slatterytor, flerskiktade
brynzoner och 6ppna smavatten pad omridets grasmarker.

Sammantaget dr Alstensskogen och Storskogen ett mycket artrikt
omrdde med stor betydelse for biologisk mangfald.

Kulturmiljo

Omradet ér ett kulturlandskap, som visar spdr av ménsklig aktivitet
frén bronsélder till idag. Det finns ett flertal lamningar inom
omrédet, som ett gravrdse fran slutet av bronsaldern och ett gravfalt
frdn yngre jarnaldern, vilka bada klassas som fornldmningar. Det
finns dven ett flertal lamningar som inte dr registrerade som
fornldmningar men som likvil dr betydelsefulla.

Under 1500-talet kopte Gustav Vasa en gérd i Alsten for att bedriva
jordbruk, samt for att anvinda som Gvernattningsplats vid kungens
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resor i Milaren. Under mitten av 1600-talet kom Alstens gard att bli
arrendegérd under godset Akeshov. Alstenen, det stora flyttblocket
som ligger néra strandkanten, har fungerat som ett sjomérke och har
statusen Ovrig kulturhistorisk ldmning, naturbildning med tradition.
Enligt en tolkning har flyttblocket gett upphov till namnet Alsten.
Rester av ett brénneritorp, en kvarnstuga och en kvarn &r synliga i
Alstensparken intill Alstens gérd, i form av grundmurar och
terrasser, alla med statusen Mojlig fornldmning.

I reservatets limniska del finns det flera ldmningar som saknar
antikvarisk bedomning.

Under senare delen av 1800-talet tillkom ett antal villor néra
strandkanten. De uppfordes for stadens befolkning och var till
overvdgande del sommarndjen, men det fanns dven dretruntboende
hyresgister. Delar av bebyggelsen omvandlades under 1920-talet
till vilohem for psykiskt sjuka. Platsens avskdrmade ldge med
nérhet till vatten och natur ansags ldmplig for verksamheten. Andra
delar av bebyggelsen &r riven, men det finns uppgifter om
lamningar som husgrunder, stddmurar, véxter och kajer. Det finns
dven uppgifter om lamningar efter ett gdrdstegelbruk.

I sodra Bromma planerade staden for utbyggnad av tradgardsstéder.
De kuperade delarna som Storskogen och Alstensskogen limnades
obebyggda som naturparker. Lings Alstensgatan uppfordes sex
identiska langor med snedforskjutna radhus, som tillsammans med
gatan ar av riksintresse for kulturmiljovarden. Gatupartiet i hojd
med radhusen ger en fri utblick mot Mélaren 6ver Alstensingens
grisytor. Den fria utblicken utgor ett kdrnvérde 1 riksintresset och ér
ett visuellt ansprak pé reservatet.

Alstensparken och Alstensskogen ir ett betydelsefullt exempel pa
de nya naturaparksideal som véxte fram under det tidiga 1900-talet,
som betonade tillvaratagandet av topografi, befintlig vegetation och
inhemska vixtsorter. Initiativtagare och padrivande var Rutger
Sernander, professor i vixtbiologi och banbrytande inom
naturskyddsrorelsen. Sernander framholl Alstensskogen som ett
sarskilt betydelsefullt exempel pa stockholmstypisk natur och
omradet lyftes fram som 1920-talets frimsta exempel pa den nya
parktypen naturpark. Efter ldnga 6verviganden inom Stockholms
stad faststilldes en stadsplan 1947, som syftade till att
Alstensskogen och Alstensparken i huvudsak skulle bevaras som
naturreservat med bestimmelsen park. Omradet kring Solviksbadet
reglerades som idrottsomrade.
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Rekreation

Reservatet dr vilbesokt dret runt. Omradet kan nds med
kollektivtrafik, bil, cykel eller till fots. Tre av Nockebybanans
hallplatser ligger inom 150-350 meter avstand till olika entréer. Vid
Solviksbadet finns dven parkering for bade cykel och bil.

Promenad- och motionsstréken dr mycket vélanvénda och
narliggande skolor och forskolor anvinder ofta omradet under
idrottslektioner och friluftsdagar. Omradet besoks i forsta hand av
narboende, men Solviksbadet och det tillhorande utegymmet lockar
besokare fran ett storre omrade. Eftersom naturreservatet bjuder pa
manga upplevelser och dr titortsnira beldget har det ett stort vérde
for manga ménniskors majlighet till rekreation, motion och
naturupplevelser.

Det sammanhéngande park- och naturomrade som utgor
naturreservatet genomkorsas av flera promenadstrak men innehdller
ocksa manga andra rekreativa virden och funktioner. Omradet
inrymmer anldggningar som bad, utegym, lekplats, grillplats och
sittplatser.

Den variationsrika naturen och topografin, parkrummen och det
vattennira ldaget skapar goda forutséttningar for ett flertal
upplevelsevérden. Stora delar av naturreservatet utgors av skog med
pataglig skogskénsla. Har ges mojlighet att finna lugn och ro,
tystnad, och att njuta av skogens alla intryck utan att paverkas av
bebyggelse och bilvdgar. Andra delar av omridet har en natur med
hog variationsrikedom som ger stort utrymme for att utforska
naturens mangfald. Den kuperade terrdngen skapar branter med
speciell natur och delvis vida vyer. For personer som soker
ensamhet eller utmaningar i naturen finns ett ndtverk av mindre
stigar som gir genom mer obruten och kuperad terring. Alstenen
erbjuder dven majlighet till bouldering. M6jlighet till vattenkontakt
finns vid Mélaren ldngs reservatets sddra grians. Langs
strandpromenaden finns flera bankar dar det gar att njuta av en
vidstrackt utsikt 6ver Milaren. Staden och dess ljud kénns langt
borta. Art- och variationsrika miljoer dr lampliga for
naturpedagogik och dr viktiga besoksmal for forskolor och skolor.

Delar av omradet utgors av dalgdngar som striacker sig ned till
vattnet. Dalgéngarna utgdrs av 6ppna och ldngstrackta grasytor som
kantas av vegetation och hogresta trid. Dessa omraden utgor
centrala samlingsplatser och erbjuder lekplatser och aktivitet, ytor
for samling och evenemang men ger dven mojlighet till rofylldhet.
Parkerna har en historisk kontinuitet och ar virdefulla inslag 1
omradet. Inom reservatet finns dven andra historiska avtryck och
fornldamningar.
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Milaren erbjuder moéjlighet till en rad olika aktiviteter som sommar-
och vinterbad, paddelsport, fritidsfiske och skridskoakning som
sammantagna dr viktiga for det lokala friluftslivet.

Tillgangligheten 1 omradet kan forbéttras till exempel genom
tydliga entréer med informationsskyltar, fler sittmojligheter, fler
cykelparkeringar och toaletter som &r 6ppna aret runt. Omradets
rekreativa virden kan utvecklas genom till exempel flera grill- och
rastplatser anldggande av en hundrastgard, upprustning av
lekplatsen och tillkommande blomsterdngar. Anldggning av en
groddamm med tillhérande informationstavlor skulle hdja omradets
vérde for naturpedagogik.

Riksintresse

Stora delar av reservatet ligger inom riksintresse for de samlade
natur- och kulturvirdena for Mélaren med 6ar och strandomraden
enligt 4 kap. 1 och 2 §§ miljobalken.

Delar av vattenomradet beror en befintlig farled som utgor ett
riksintresse for kommunikation enligt 3 kap 8 § miljobalken.

Vattenomradet ingar dven i riksintresset for yrkesfiske enligt 3 kap.
5 § miljobalken.

Delar av reservatet berors av ansprak fran riksintresset for
kulturmiljovarden Alstensgatan och Sédra Angby enligt 3 kap. 6 §
miljobalken. Anspréken ror den fria utblicken mot Milaren frén
Alstensgatan.

Arendets beredning

I kommunfullmiktiges budget 2019-2023 fick stadsbyggnads-
ndmnden, exploateringsndmnden och milj6- och hilsoskyddsndmn-
den i uppdrag att utreda naturreservatsbildning i Alstensskogen och
Storskogen. I budget 2024 och 2025 reviderades uppdraget till att
berdérda ndmnder ska dverldmna forslag pd skotselplaner,
gransdragning och ovriga underlag som krévs for att
kommunfullméktige ska kunna fatta beslut om att inritta
naturreservat for Alstensskogen och Storskogen &r 2025. 1
budgetuppdraget ingar att arbetet ska beakta genomforandet av
bostadsbyggnadsmal och planerad viktig infrastruktur.

Under 2024 och 2025 tog stadsbyggnadskontoret i samarbete med
exploateringskontoret, miljo- och hilsoskyddskontoret samt
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Bromma stadsdelsforvaltning fram nddvéndiga underlag och
utredningar samt arbetade fram ett forslag till reservatsgrins och ett
forslag till beslut och skotselplan. Forslaget var pa samrad under
maj—juni 2025.

Motivering av beslut

Reservatsbeslutets forenlighet med mal, planer,
program och befintliga verksamheter

Nationella miljokvalitetsmal

Reservatsbeslutet stodjer det nationella miljokvalitetsmélet God
bebyggd miljo, vilket innebdr att stider, titorter och annan bebyggd
miljo ska utgora en god och hdlsosam livsmiljo samt medverka till
en lokalt och globalt god milj6. Natur- och kulturvirden ska tas
tillvara och utvecklas. Beslutet stodjer 4ven det nationella miljo-
kvalitetsméalet Ett rikt viixt- och djurliv, vilket innebar att den
biologiska mangfalden ska bevaras och nyttjas pa ett hallbart sétt,
arternas livsmiljoer och ekosystemen samt deras funktioner och
processer ska vdrnas och manniskor ska ha tillgang till en god
natur- och kulturmiljé med rik biologisk mangfald. Vidare stodjer
beslutet det nationella miljokvalitetsmélet Levande skog, vilket
innebadr att skogens och skogsmarkens vérde for biologisk
produktion ska skyddas samtidigt som den biologiska mangfalden
bevaras samt kulturmiljovarden och sociala virden vérnas.

Oversiktsplan fér Stockholm

Reservatsbeslutet dr forenligt med Stockholms stads dversiktsplan
som antogs av kommunfullméktige den 19 februari 2018. I
oversiktsplanen framhavs vikten av nirhet till parker och natur, ett
sammanhéingande parknét, mélpunkter i varje stadsdel, forbattrade
grona kvaliteter och en livskraftig gron infrastruktur. Bland
planeringsinriktningar lyfts en livskraftig gron infrastruktur och
blastruktur med rik biologisk méngfald som ska uppritthéllas och
starkas.

Alstensskogen och Storskogen ligger i de syddstra delarna av
Bromma som till stora delar bestédr av villa- och
tridgérdsstadsbebyggelse med en stor andel park- och naturmark.
Enligt 6versiktsplanen finns vissa mojligheter till stadsutveckling 1
dessa stadsdelar da dessa behdver kompletteras for en storre
variation 1 bostadsbestdndet med fler hyresritter samt seniorboende,
gruppboende och studentboende. Solviksbadet och Smedslitten kan
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utvecklas som métesplats och malpunkt for rekreation, friluftsliv
och idrott.

I den lokala stadutvecklingskartan for Bromma ér Alstensskogen
och Storskogen utpekat som naturmark. Ett utvecklingsomrade for
kommunalt ekologiskt samband striicker sig frin Alstensskogen
norrut genom Storskogen och Nyédngsparken. Ett lokalt samband
striicker sig frén Alstensskogen norrut till Lillsjon.

Att bilda ett naturreservat for Alstensskogen och Storskogen
bedoms dven ligga 1 linje med forslag till forstarkningar i den
kommunalt betydelsefulla ekologiska infrastrukturen samtidigt som
det finns utrymme att utveckla rekreativa kvaliteter. Aven det
utpekade lokala sambandet starks genom att reservatsbildningen
bidrar till att utveckla malpunkten och att delar av parkstraket
tillgingliggdrs genom tydliga entréer och skyltning.

Stockholms miljoprogram

Stockholms stads miljoprogram 2025-2030 anger stadens
strategiska inriktning inom miljo- och klimatomradet och slar fast
sju malomraden for en héllbar stad. Bildandet av naturreservat {or
Alstensskogen och Storskogen ir i linje med ett flertal av dessa mal:

Ett Stockholm med livskraftiga ekosystem — som anger att stadens
véxter och djur ska leva i livskraftiga populationer, att den
biologiska mangfalden och den blagrona infrastrukturen ska stérkas,
samt att mer natur ska skyddas.

Ett klimatanpassat Stockholm — da naturen i Alstensskogen och
Storskogens naturreservat tillhandahaller ekosystemtjinster som &r
avgorande for staden och dess invanare, sdsom svalka, rekreation
och skydd mot erosion, 6versvimningar och bullerdimpning.

En rdttvis och inkluderande omstdillning — da naturen erbjuder
mojlighet till kostnadsfri rekreation och avkoppling.

Gronare Stockholm

Kommunfullméktige har beslutat om Riktlinjer {6r planering,
genomforande och forvaltning av stadens parker och naturomréden i
ett dokument benamnt Gronare Stockholm. Bildandet av
Alstensskogen och Storskogens naturreservat bedoms ligga i linje
med de tre dvergripande riktlinjer som ges:

e Stockholmarna ska ha god tillgang till parker och natur med
hoga rekreations- och naturvérden.
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e Staden ska ha en livskraftig gronstruktur med rik biologisk
mangfald.

e Ett effektivt resursutnyttjande och samspel mellan
forvaltning och utveckling.

Handlingsplan for biologisk mangfald i Stockholms stad

Syftet med handlingsplanen ar att ange inriktningen for arbetet med
biologisk méangfald inom Stockholms stad. Handlingsplanen
innehaller fem strategier som syftar till att konkretisera hur staden
ska arbeta med etappmalen 1 miljoprogrammet om biologisk
méngfald, samtidigt som mélen for bostadsforsdrjningen prioriteras
med en hog genomforandetakt. Inrdttande av naturreservatet
Alsstenskogen och Storskogen ligger i linje med dessa fem
strategier:

Lyfta fram prioriterade arter och naturkvalitéer.
Uppmairksamma biologisk méngfald i stadens processer.
GenomfGra ekologiska forstarkningsatgarder.

Utveckla kunskap och kommunikation.

Utveckla verktyg som underldttar samverkan och
genomforande.

Strategi for Stockholms utomhusbelysning

Stockholms stads strategi for utomhusbelysning innebér att ljuset
ska anpassas efter anvdndarnas behov och platsens forutsittningar.
Strategin behandlar utomhusbelysning i forhallande till fem
fokusomraden:

ljusfororeningar

biologisk méngfald

energi- och resurseffektivisering
gestaltning och anpassning till stadsbild
trygghet och sédkerhet.

Enligt strategin ska Stockholms stad aktivt arbeta for att minska
negativ paverkan fran belysning i omréden virdefulla for biologisk
mangfald. Belysning ska undvikas i omrdden med hoga naturvédrden
och viktiga ekologiska funktioner. Belysningen ska utvecklas for att
minska negativ paverkan 1 6vriga gronomraden dér det kan finnas
behov av att stirka forutséttningarna for biologisk méngfald. Vidare
ska staden aktivt arbeta for att tillimpa belysningslésningar som
bidrar till 6kad trygghet och sékerhet. Naturreservatets foreskrifter
bedoms ligger i linje med strategin.
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Gallande detaljplaner

Storskogen omfattas av stadsplan Pl 259, laga kraft 1923, som anger
allmén plats, planterad.

Alstensskogen, Alstenséingen och Solvikséingen omfattas till storsta
del av stadsplan P1 3392, laga kraft 1947, som anger park eller
allmin plats, planterad. Alstensbadet regleras som idrottsomrade.
Enligt planbeskrivningen dr omradet avsett att bevaras som
naturreservat. En del av Alstensskogen #r planlagt som Natur i
detaljplan Dp 2015-19087 laga kraft 4 april 2019. Omradet vaster
om Alstensiingen #r reglerat som allmén plats, planterad i stadsplan
P1413A, laga kraft 1927. Omradet kring Alstenen ir reglerat som
parkmark i stadsplan P1 6211, laga kraft 1968.

Att inrétta ett naturreservat bedoms vara forenligt med géllande
planer.

Intresseprovning och avgransning

Alstensskogen och Storskogen utgdr en viktig virdekirna i stadens
gronblé infrastruktur. Cirka 67 procent av omradet bedoms dven
vara virdekérna for biologisk mangfald ur ett regionalt och
nationellt perspektiv. Vidare bedoms Alstensskogen som en mycket
betydelsefull fladdermuslokal som utgdr en viktig spridningslank
bade utmed Malaren och vidare norrut inat land.

Omradet utgdrs dven av en kulturhistorisk vardefull miljé med spar
av ménsklig aktivitet frdn bronsdlder till idag. Vid planering av
utbyggnad av tradgardsstaden bevarades Storskogen och
Alstensskogen som naturparker. Alstensparken och Alstensskogen
lyftes fram som 1920-talets fraimsta exempel pa denna typ av park.

Vidare utgor reservatet ett virdefullt och vilbesokt
rekreationsomrade som erbjuder god mdjlighet till lugn och ro,
sociala moten, motion och lek. Omradets variationsrikedom som
bestar av gamla skogsmiljoer, kulturpraglade miljoer, 6ppna
grasmarker och strandmiljéer med bad bidrar till omrades
attraktivitet.

Att skydda omrédet formellt som naturreservat bedoms vara det
mest effektiva sattet for att langsiktigt bevara och utveckla omrades
biologiska mangfald, ekologiska funktioner samt rekreativa och
kulturella varden. Naturreservatsbildningen bedoms starka omradets
funktion som del av ett ekologiskt sirskilt betydelsefullt kirnomrade
med dess spridningsvégar och ekosystemtjinster.
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Avgrinsningen av naturreservatet har utgatt fran omradets
befintliga och potentiella natur-, kultur- och rekreativa virden samt
tagit hiansyn till stadsutvecklingsmojligheter och eventuella behov
for befintliga verksamheter i omréadet kring Alviksvégen. I detta
omrade har en mindre del av Alstensskogen limnats utanfor
reservtasgransen.

Vidare utgdr tva villor med tillhorande tomtplatser enklaver och
ingdr inte 1 reservatet. Dessa tva tomter kan komma att avstyckas
och bilda egna fastigheter.

Avgrinsningen skapar tillsammans med foreskrifterna och
skotselplanen forutsittningar for att virdena avseende natur,
rekreation och kultur ska kunna bevaras och stérkas, sa att syftena
med naturreservatet ska kunna uppnas.

Hur man overklagar

Sakdgare kan 6verklaga beslutet hos ldnsstyrelsen i Stockholms lén,
inom tre veckor frén den dag da beslutet kungors i ortstidning. S&
hér kan du 6verklaga:

e Tala om vilket beslut som dverklagas, t.ex. genom att skriva
kommunfullmiktiges beslutsdatum och paragrafnummer.

e Tala om varfor beslutet ska édndras och vilken dndring som
onskas. Skicka dven med sddant som ni anser kan ha
betydelse for drendet.

e Underteckna skrivelsen och uppge namn, personnummer,
postadress och telefonnummer. Om ombud anlitas kan
ombudet underteckna skrivelsen.

e  Skicka skrivelsen till Stadsbyggnadskontoret,

Box 8314, 104 20 Stockholm. Stadsbyggnadskontoret
skickar sedan skrivelsen vidare till ldnsstyrelsen.

Bilagor

Bilaga 1. Forslag till beslutskarta for Alstensskogen och
Storskogens naturreservat

Bilaga 2. Forslag till karta over foreskriftsomrdden (FO1-4) for
Alstensskogen och Storskogens naturreservat

Bilaga 3. Forslag till skétselplan for Alstensskogen och Storskogens
naturreservat
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Inledning

Denna skotselplan har utarbetats av Ekologigruppen 1 uppdrag av
Stockholms stad infér bildandet av Alstensskogen och Storsko-
gens naturreservat. Delar av de beskrivande texter har skrivits av
Stockholms stad. Staden har dven gjort mindre justeringar i av-
snittet om skdtsel.

Planen &r indelad i en beskrivning av omradet och en plan for re-
servatets skotsel. Skotselplanen dr en bilaga till reservatsbeslutet
och faststdlls samtidigt som reservatet bildas. Naturreservatets
syfte, reservatsforeskrifter samt grunden for reservatsbildningen
aterfinns 1 reservatsbeslutet.

Beskrivning av omradets varde

Allman beskrivhing av omradet samt geo-
grafiskt lage

Omrédet &r cirka 67,2 hektar stort. Den dominerande naturtypen
ar skog, praglad av biotoptyperna héllmarkstallskog och tallskog.
Tallskogarna har hog grad av ursprunglighet med stor forekomst
av gamla trdd, dod ved och riklig forekomst av naturvardsrele-
vanta arter, varav flera ér rodlistade och/eller fridlysta. Tallskogs-
hoéjderna omges av blandskogar och ddellovsmiljoer som 1 dal-
géngarna Overgdr i kultiverad grasmark. Det finns inslag av gamla
trad 1 de flesta skogliga miljoer. Mélarstranden 1 sdder praglas av
omvéxlande klippiga partier och laglént naturlig strandvegetation.
Mindre delar av omradet utgors av hardgjorda ytor som végar och
parkeringsplatser. Omradet &r ett vdlbesokt gronomridde som nytt-
jas for promenader, bad och andra friluftsaktiviteter. Hér finns
dven fornldmningar och dvriga kulturhistoriska ldmningar. I soder
foljer omradet Mélarstranden, 100 meter ut i vattnet. I ovrigt an-
gransar omradet till Bromma titorts bostadsbebyggelse (Figur 1).
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T Kempakardtst

Storskogenffa_,,

FanEgmedsianen - -

Alstersparken

Solviksdngen-
o,

Alstensskogen:

. Rothalmen
Malaren

Y 0 100 200m
Al

Oversiktskarta Alstensskogen
och Storskogens naturreservat

Nockeby |

Riksintresse rérligt friluftsliv
Riksintresse naturvard
Riksintresse kulturmiljévard
V7] Naturreservat

[1 Reservatsgrins

Kartan framstalld 2025-09-26 av Ekologigruppen.

Bakgrundskartor:
Topografisk webbkarta & ortofoto (2023) © Lantméteriet

Figur 1. Foreslagen naturreservatsgrans i forhallande till omgivande landskap
samt i relation till nérliggande naturreservat och riksintressen (Naturvardsverket
2025).
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Geologi och topografi

I jordartskartan (Figur 2) ses hur omrédet frimst domineras av ur-
berg. I dessa delar domineras naturen av sammanhéngande barr-
skogar som ofta ér talldominerade. I brynen finns fridmst [6vdomi-
nerade miljoer och kulturpriglade miljoer. Mellan delarna med
urberg forekommer svackor med glacial- och postglacial lera.
Dessa delar har historiskt utgjorts av dkermark, men domineras
idag av Oppna grésytor. I vdst och 1 6st forekommer dven mindre
delar av sandig morén.

Jordarter Alstensskogen-s
Storskogens naturreservat

[ Reservalsgréns
Jordarter
Sandig moran

Postglacial lera
0 100 200m
Glacial lera A

I Urberg Kartan framstilld 2025-08-26 av Ekologigruppen
Jordartskarta 1:25 000-1:100 000 © Sveriges geologiska undersskning (SGU)

Figur 2. Jordarter i forehallande till féreslagen naturreservatsgrans (SGU 2025).

Historisk markanvandning och kulturvarde
Gammal kulturbygd

Brommalandet dr en gammal kulturbygd, praglad av det dldre
jordbrukslandskapets markanvindning med inégor och utmark,
boplatser i bevarade eller 6vergivna bebyggelseldgen, gravar,
fornfynd och andra ldmningar.
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Kartan framstélld 2025-09-30 av Stockholms stad A 0 100 200 300m
Bagrundskarta: Ortofoto (2024), |

Figur 3. Inom naturreservatet finns pa land tva stycken Fornlamningar och tre
stycken Méjliga fornlamningar och samt tva stycken Ovrig kulturhistorisk
Iamning. | Malaren finns tre lamningar med Ingen antikvarisk
beddmning(status)(Fornstk 2025).

Forhistorisk tid

Under bronsalderns slut, for ca 2500-3000 ar sedan, anlades ett
gravrdse pa en hojd i Alstensskogen (Figur 3), med utsikt dver
vattnet (Fornlamning L.2013:80). Vattennivan lag da pa 20 m
hogre dn idag. Under yngre jarnalder (for cirka 1000 till 1500 ar
sedan) anlades ett gravfilt tio runda och fyrsidiga stenséttningar
intill Alstensingen, som d4 utgjorde en vik av Milaren (Fornldm-
ning L2013:751). Gravfilt anlades i anslutning till gardarna vilket
visar att det funnits en foregangare till den medeltida bebyggelsen
i Alsten.

Medeltid och tidigmodern tid

Namnet Alsten eller Alsunda ir belagt sedan 1339 d4 Nils i
Kimsta upplit land 1 Alsunda, Bromma socken, till Klara kloster 1
Stockholm. Under 1500-talet kpte Gustav Vasa en gard i Alsten
for att bedriva avel och jordbruk, samt att anvianda som Overnatt-
ningsplats vid kungens resor i Mélaren. Till egendomen horde
akermark, dng, skog, mulbete och gott fiskevatten.

Under mitten av 1600-talet kom Alstens gard att bli arrendegard
under godset Akeshov. Alsten markeras pa en karta dver vattenvi-
gen mellan Stockholm och Uppsala ar 1687 ungefar pa den plats
géarden har idag, se Figur 4. I vattnet utanfor gardsmarkeringen
star det Klippan, vilket mojligen betecknar det stora flyttblocket
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Alstenen vid Varvsingen. Stenen har fungerat som ett sjdmirke
4dven under senare tid och har statusen Ovrig kulturhistorisk lim-
ning, naturbildning med tradition (L2014:9652). Enligt en tolk-
ning har flyttblocket gett upphov till namnet Alsten.
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Figur 4. Detalj fran karta 6ver segelleden mellan Stockholm och Uppsala ar
1687. (Lantmateristyrelsens arkiv, A 25.
https://historiskakartor.lantmateriet.se/hk/viewer/internal/A25/4c4d535f413235/1
ms2/LMS/Segelleden%20stockholm-uppsala/Karta)

Rester av ett brénneritorp, en kvarnstuga och en kvarn &r synliga i
Alstensparken intill Alstens gérd, i form av grundmurar och ter-
rasser, alla med statusen Mgjlig fornldmning (L2021:2204, 2196
och 2197). Branneritorpet omnamndes i slutet av 1700-talet,
kvarn och kvarnstuga avbildas pa en karta fran tidigt 1800-tal.
Nir dessa byggnader forst anlades ér inte ként. Ytterligare en hus-
grund i omradet har statusen Ovrig kulturhistorisk 1imning
(L2025:5348).

Inom Alstensskogen finns en registrerad Ovrig kulturhistorisk
lamning 1 form av en sentida runristning, daterad 1916
(L2013:1936). Vid en besiktning 1980 kunde ristningen inte
langre urskiljas och berget var eldskadat. I vattnet utanfor
Skogsbo har en fartygs-/ batlimning av okénd é&lder registrerats
med beteckningen Ingen antikvarisk status (L2012:256). Tva
andra markeringar strax Osterut saknar ocksa antikvarisk status
och utgdrs av tva fyndplatser. Dels en degel fran historisk tid
(L2023:37639) och dels ett odaterat tennkérl, mdjligen sakralt
(L2024:40006).

Villaarkitektur for sommarndjen och vilohem
Under senare delen av 1800-talet tillkom ett antal villor néra
strandkanten. De uppfordes for stadens befolkning och var till
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overviagande del sommarndjen, men det fanns dven aretruntbo-
ende hyresgéster. Delar av bebyggelsen omvandlades under 1920-
talet till vilohem for psykiskt sjuka. Platsens avskdrmade lage
med nérhet till vatten och natur ansags ldmplig for verksamheten.

Tradgardsstad

Alstens gard inkdptes av Stockholms stad 1905, som en del av
stadens planer pa expansion pa de omkringliggande lantegendo-
marnas marker (Figur 5). I sédra Bromma planerade staden for ut-
byggnad av tridgéardsstdder. Ambitionen var att astadkomma
stadskénsla i kombination med lantlighet, vilket speglas 1 kvar-
tersformer, gatustrackningar, bebyggelseldgen och gronstruktur.
De kuperade delarna lamnades obebyggda som naturparker. Stor-
skogen ingick i stadsplanen for Alsten, som ett stadsdelsavskil-
jande band av planterad allmin plats. Lings Alstensgatan uppfor-
des sex identiska lingor med snedforskjutna radhus. Alstensgatan
ar numera utpekat som riksintresse for kulturmiljévarden. Ett av
kirnvérdena i riksintresset dr den fria utblicken fran gatan ned
mot Malaren, ett ansprik pd den del av reservatet som utgors av
Alstensiingen.

Haradsekonomiska kartan Alstensskogen
och Storskogens naturreservat

[ Reservatsgrins

AT e N - L
lons .

Ny s ﬁ:.a;_\ : A
t/(‘-ﬁ-:i,_(/”/p”%'«& &

;o e
A'/i';?gn'bg P /

A e N

Figur 5. Pa haradsekonomiska karta fran tidigt 1900-tal ses hur de centrala och
Ostra delarna framst var skogsklddda med undantag for akermark och enstaka
tomter med hus. | vastra delen lag Alstens gard med intilliggande
odlingslandskap (Lantmateriet 2025).

Alstensskogen blir betydelsefull representant for nya natur-
parksideal

Alstensskogen utelimnades ur 1920-talets planer i avvaktan pa ett
avgdrande om omradets anvdndning, med anledning av diskuss-
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ioner om varnandet av Stockholms sarprdglade natur. En framtra-
dande rost 1 fragan var professorn i véxtbiologi Rutger Sernander,
som var banbrytande inom naturskyddsrorelsen. Sernanders ar-
bete sammanfoll och sammanspelade pad manga sitt med de nya
naturparksideal som utvecklades under perioden, som bland annat
betonade tillvaratagandet av topografi, befintlig vegetation och in-
hemska véxtsorter. Stockholms stads parkavdelning och Sernan-
der utvecklade med de nya idealen den nya parktypen naturpark.
Alstensparken och Alstensskogen lyftes fram som 1920-talets
framsta exempel pa denna typ av park. Efter 6verviganden inom
Stockholms stad faststélldes en stadsplan 1947 som syftade till att
Alstensskogen skulle bevaras som naturreservat. Omradet gavs
bestimmelsen park eller allmén plats, planterad. 1930 anlades ett
stort allmént bad. Anldggandet innebar omfattande bygg- och an-
laggningsarbeten, bland annat ditforsling av sand, anldggande av
badbryggor och uppforande av omklddningsbyggnader och entré-
byggnader.

Ekologiska varden

Omradets ekologiska vérden &r frimst knutna till sammanhéng-
ande gamla tallskogar och héllmarkstallskogar med stor andel
dldre trdd. Ménga av trdden 1 barrskogarna har utvecklat ekolo-
giskt viktiga strukturer som héligheter, vedblottor, solexponerad
ved samt tjdrad och kolad ved. Inom omridet féorekommer ocksa
adellovsmiljoer och med gamla, vidkroniga ekar som vuxit upp i
ett tidigare 6ppet kulturlandskap. Partier av naturlig grasmark
inom de forna ekhagarna och 6ppen sydsluttande héllmarkstor-
ring invid Malarstranden bidrar likvil till omradets hoga natur-
virden. Darutover utgor solbelysta bryn med blommande buskar,
sandblottor, vatmarker, naturstrandmiljoer och grunda vattenom-
raden virdefulla livsmiljoer. Den breda variationen av naturtyper,
livsmiljoer och ekologiska strukturer bidrar sammantaget till att
gora Alstensskogen och Storskogen till ett mycket artrikt omrade
med stor betydelse for biologisk mangfald.
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Naturtyper

Den vanligaste naturtypen i reservatet ar tallskog (ca 15,2 ha), dér
majoriteten av ytan utgors av gamla tallskogar med hdga natur-
virden. Den nist vanligaste naturtypen ar hdllmarkstallskog (ca
9.8 ha). Den tredje vanligaste naturtypen (ca 6,7 ha) utgors av
parkartade miljéer, men ofta med stor forekomst av gamla trad
och viss forekomst av dod ved. Dessa och andra naturtyper som
forekommer 1 omrédet visas i1 Figur 6.

: Natu rtypskarta Alstensskogen och
| Storskogens naturreservat 2025

‘ ] Resenatsgrins P77 Barrblandskog

Huvudnaturnyp [ ] Tallskog

I E Sumpskog Héllmarkstallskog

h == Alkarr Hallmarkstorriing

Strandskog | Anlagd park/tradgard
B Biandskog [ | Grasmatta

| Ekhage [ | Parkering

‘ Ekskog [ | Badstrand

[ ] Adelldvskog Frisk grésmark

Grusplan

- Talldominerad
] barrblandskog

T

Kartan framstalld 2025-10-01 av Ekologigruppen.
Bakgrundskarta: Ortofoto (2023) © Lantméteriet.

Figur 6. Kartan visar forekommande naturtyper (Ekologigruppen 2024a).

Natura 2000 naturtyper

En Natura-naturtyp ar en naturtyp som dr av gemensamhetsin-
tresse for EU dé de finns listade 1 EU:s art- och habitatsdirektiv.
For att uppfylla kriterier for Natura-naturtyp stélls harda krav pa
naturlighet. Naturtyperna har inget generellt lagskydd utanfor ut-
pekade Natura 2000-omraden dér skyddet dr mycket starkt.

Av 40 delomraden bedoms 16 av dessa uppfylla de kvalitetskrav
for att klassas som Natura 2000-naturtyper (Figur 7). Majoriteten
av dessa delomrdden (naturvérdesbiotop 36, 37, 39, 38, 42, 11,
15, 26,41, 10, 16, 21, 27) utgors av Natura 2000-naturtypen taiga.
Denna barrskogsnaturtyp ar sdllsynt ur ett EU- perspektiv. I Sve-
rige dr naturtypen ganska vanlig, men hade délig status vid den
senaste rapporteringen av bevarandestatusen till EU (Westling
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m.fl. 2020). Orsak till den daliga statusen &r att ytan stadigt mins-
kar 1 Sverige. Naturtypen taiga anses ddrmed enligt SIS som ho-
tad. Natura-naturtypen taiga dr ganska ovanlig 1 kommunen och
forekommer framst i skyddade omraden, i nyckelbiotoper och 1 ti-
tortsndra skogsomraden dér rationellt skogsbruk inte bedrivs.
Taiga delas in i flera undernaturtyper. De som forekommer i om-
radet dr héllmarkstallskog, tallskog, barrblandskog, blandskog och
blandsumpskog. Utdver taiga forekommer tre delomraden (natur-
vérdesbiotop 9, 34 och 43 som utgdrs av natura 2000-naturtyperna
hillmarkstorrang, tradklddd betesmark och naringsfattig ekskog. I
Figur 6 nedan redovisas de objekt som utgdrs av Natura-naturty-
per samt deras bevarandestatus. Att bevarandestatusen bedoms
vara dalig 1 flera objekt beror frimst pé att mdngden dod ved ar li-
ten. Mer information om de Natura 2000-naturtyper som finns i
Alstensskogen, finns i naturvirdesinventeringen (Ekologigruppen
2024a).

N2000-naturtyper Alstensskogen och
Storskogens naturreservat 2025

[ Reservatsgréns

Naringsfattig ekskog, bevarandestatus: dalig
B Taiga, bevarandestatus: dalig

Tradkladd betesmark, bevarandestatus:dalig

I Taiga, bevarandestatus: gynnsam

] Hallmarkstorrang, bevarandestatus: gynnsam

.

N o BN P d ST

Kartan framstalld 2025-10-01 av Ekologigruppen. ;0 100 200 m
Bakgrundskarta: Ortofoto (2023) © Lantmateriet. A l | |

Figur 7. Karta 6ver natura 2000 naturtyper och deras bevarandestatus (Ekologigruppen 2024 a). Att
bevarandestatusen bedéms vara dalig i flera objekt beror framst pa brist pa déd ved.
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Naturvarden

Naturvérdesinventeringen (Ekologigruppen 2024a) resulterade i
40 avgransade naturvérdesbiotoper (Figur 8). Sju naturvérdesbio-
toper med hogsta naturvirde, 12 naturvardesbiotoper med hogt
naturvérde, 18 naturvéirdesbiotoper med patagligt naturvirde och
tre naturvirdesbiotoper med visst naturvirde har urskilts. Ovriga
delar av omradet bedoms ej uppna naturviarde. Fem av sju natur-
virdesbiotoper med hdgsta naturvdrde utgors av gamla tallskogar
och héllmarkstallskogar.

- — -
Naturvardesinventering Alstensskogen

och Storskogens naturreservat 2025

[ Reservatsgrans

Naturvardesklass

B Hogsta naturvirdesklass - Klass 1

I Hogt naturvirde - Klass 2

| Patagligt naturvérde - Klass 3

“| | Visst naturvirde - Klass 4

Ej naturvarde

Kartan framstalld 2025-10-01 av Ekologigruppen. g0 100 200 m
Bakgrundskarta: Ortofoto (2023) © Lantméteriet. A | [

Figur 8. Karta 6ver naturvarden inom reservatet enligt SIS-standard (SS
199000:2023) (Ekologigruppen 2024a).

Aven omridets limniska miljder hyser naturvirden. Sirskilt vir-
defulla 4r omradets opaverkade strinder samt grunda vattenomra-
den.

Naturvardsarter

I omréadet har 152 naturvardsarter, inklusive vardearter, patraffats
1 samband med naturvérdesinventeringen eller dr kénda frin data-
basen Artportalen. Av dessa dr 28 arter fridlysta och 30 ar rodlis-
tade. Flera rodlistade svampar, lavar och insekter forekommer
allmént 1 dessa naturvirdesbiotoper, bland annat tallticka, kol-
flarnlav och reliktbock, alla rédlistade som néara hotade (NT, néra
hotat). Exempel pa hotade arter som finns i omradet dr almrostora
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(EN, starkt hotat) och klosterlav (VU, sirbar). Aven nigra ovan-
liga och kulturpriglade kérlvéxtarter forekommer, bland annat
trubbdaggkapa (VU) och lundixing (EN).

Svampinventeringen resulterade i 103 arter av svampar. Av dessa
ar atta arter rodlistade. Sju arter dr rodlistade som nédra hotade
(NT), till exempel svartvit taggsvamp och en art (rynkskinn) ar
rodlistad som sarbar (VU). Utdver dessa arter var atta arter natur-
vérdsrelevanta.

Vérdearter N'stensskog'én och
Storskogens naturreservat 2025
[ Reservatsgrans

© Skyddad art

© Rodlistad art

© Skyddad och rédlistad art

Ovrig vardeart

Kartan framstélld 2025-10-01 av Ekalagigruppen. v 0 100 200 m
Bakgrundskarta: Ortafoto (2023) € Lantméteriet. A ] ]

Figur 9. Oversiktskarta éver vardearter inom reservatet (Ekologigruppen 2024a).

Aven omradets limniska miljder hyser naturvardsarter sisom pil-
blad (NT), skorstrédfse och glansslinke.

Fladdermoss

Vid fladdermusinventeringen (Ekologigruppen 2024b) noterades
sex arter: brunldngora, dvargpipistrell, mustasch/taigafladdermus,
nordfladdermus, storre brunfladdermus och vattenfladdermus. De
vanligaste arterna var dvargpipistrell, nordfladdermus och vatten-
fladdermus.

Aktiviteten av fladdermdss var generellt relativt hog inom storre
delen av inventeringsomradet. Storst aktivitet var det i glidntan 1
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ekhagen ndra Alviksvégen, kring Skogsbo, brynen kring Solvik-
séngen, stigarna och vattnet vid Alstensparken samt kring strin-
derna och strandpromenaden intill Milaren. Det var dven en
ganska storaktivitet vid lilla vatmarken mitt i Storskogen. Lagst
aktivitet var det 1 de titare barrskogarna inom omrédet, bland an-
nat i elljusspéret och den kringliggande skogen samt i vissa av de
rena barrskogsmiljoerna i Storskogen.

De flesta av de forekommande arterna fanns spridda inom storre
delen av inventeringsomradet. Artrikast var det kring Skogsbo
och utmed stigarna, gldntorna och strdnderna dérikring, med minst
fem observerade arter. Andra platser med manga observerade
arter var vid strandpromenaden lidngst 1 Oster, vid glidntan i ekha-
gen Oster om Alstensiingen och i Alstensparken.

Resultaten fran inventeringen visar vissa indikationer
pa forekomst av fladdermuskolonier inom inventeringsomradet el-
ler dess nérhet.

Reservatet bedoms vara mycket betydelsefullt for den lokala flad-
dermusfaunan. Miljéerna inom reservatet dr varierade och denna
variation har bidragit till fladdermdssens artrikedom inom omra-
det. Stora delar av omrédet och de angransande

vattenmiljoerna, med undantag av tédta barrskogsmiljoer, nyttjas
frekvent for fodosdkning.

Haltrad, bostadshus och fritidshus erbjuder gott om mdjliga vi-
loplatser och mojligheter for koloniplatser. Stora delar av omradet
ar inte belyst vilket dr en mycket positiv aspekt for
fladdermdssen, framfor allt for de mer ljusskygga arterna.

For att rdknas som artrika fladdermuslokaler bor som regel minst
sex olika arter registreras i ett storre omrade. Reservatet med
minst 67 funna arter far enligt detta antagande anses vara

artrikt. Inventeringsomradet utgdr troligen en viktig spridnings-
lank for fladdermdss utmed Mailaren och vidare norrut inat land.

Ekologiska samband

Alstensskogen och Storskogen ir en viktig del av stadens sam-
manhéngande gronblaa infrastruktur och utgor ett kirnomréade

1 stadens ekologisk sérskild betydelsefulla omrdden (ESBO) (Fi-
gur 10).
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Alstensskogen och Storskogens naturreservat
ar del av stadens blagréna infrastruktur

[ Reservatsgrans
ESBO
B Karnomride
B Livsmiljd for skyddsvarda arter
Spridningszon
=

KR S
.

Kartan framstélld 2025-09-30 av Stockhelms stad 0 200 400 600m
Bagrundskarta Topografiska webkarta © Landmteriet

Figur 10. Alstensskogen och Storskogen ar en viktig del av stadens samman-hangande grénblaa infrastruktur
och utgor et kdrnomrade i stadens ekologisk sarskild betydelsefulla omraden (ESBO) (Stockholms stad 2017).

Vad giller stadens habitatnitverk ingdr naturreservatsomradet i ett
omrdde med livs- och spridningsmiljder for alla artgrupper som
analysen innefattar, det vill sdga fladdermdoss, groddjur, barr-
skogsmesar och ddellovtradslevande insekter (Figur 11) (Milj6-
forvaltningen, Stockholms stad 2019-2022).
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Figur 11. Stadens habitatnatverk med livsmiljoer for groddjur, fladderméss,
barskogsmesar och adellévtradslevande insekter (Miljoférvaltningen
Stockholms stad (2019-2022).
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Rekreativa varden

Reservatet dr vilbesokt dret runt. Det gar att ta sig till omradet
med kollektivtrafik, bil, cykel eller till fots. Tre hallplatser av
Nockebybanan ligger inom 150-350 meter avstand till olika en-
tréer. Inom reservatet nira badet finns dven parkering for bade cy-

kel och bil.

Rekreationsvirden Alstensskogen och
Storskogens naturreservat 2025
® |ekplats/skateramp ] Reservatsgrans
Lekplats/skateramp ~ Eljusspar
Pulkabacke B sig
g3 Bad L

) —— Parkvig
Grllllplats ~ Promenadstrak
Utsiktsplats = i
m oo . Strandpromenad
A Parkering [ ::I‘Igénsgilligi:;.i;s-
Gyrn as.
Bivate o Belysning
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Kartan framstilld 2025-10-01 av Ekologigruppen. 0 100 200 m
Bakgrundskarta: Ortofoto (2023) © Lantmateriet. I [

Figur 12. Rekreationsvérden i Alstensskogen och Storskogens naturreservat (Stockholms stad 2025).

Promenad- och motionsstréken dr mycket vdlanvinda och
hér ror sig manniskor pa egen hand eller tillsammans, inte
sdllan 1 sdllskap med hund. Nérliggande skolor och forsko-
lor anvénder ofta omradet under idrottslektioner eller fri-
luftsdagar. Omradet anvénds i forsta hand av nérboende,
men Smedsuddsbadet och det tillhdrande utegymmet
lockar besokare frén ett storre omrade. Mélaren erbjuder
mojlighet till paddelsport, sommar- och vinterbad samt
skridskodkning. Eftersom naturreservatet bjuder pd minga
upplevelser och ar titortsndra beldget, har det ett stort
vérde for manga ménniskors mojlighet till rekreation, mot-
ion och naturupplevelser.
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Det sammanhéngande park- och naturomrdde som utgdr naturre-
servatet genomkorsas av flera promenadstrak men uppbéar ocksa
manga andra rekreativa viarden (Figur 13). Den variationsrika na-
turen och topografin, parkrummen och det vattennira ldget skapar
goda forutsittningar for de upplevelsevirden som beskrivs enligt
nedanstdende definitioner:

e Orordhet och trolska naturmiljoer
(pataglig naturkénsla, frinvaro av andra ménniskor,
naturmystik)

e Skogskénsla
(omslutande skog, naturliga ljud och dofter, frinvaro av stads-
missiga anldggningar)

e Utblickar och 6ppna landskap
(vida och lédnga vyer)

e Variationsrikedom och naturpedagogik
(artrikedom, nébar natur, mojlig upptickargladje)

e Kulturhistoria och levande landsbygd
(synbara historiska avtryck)

e Aktivitet och utmaning
(rorelse, strapatser, sport)

e Service och samvaro
(bekvamlighetsinrittningar, sociala anldggningar)

Inom omréadet finns alla de ovan ndmnda upplevelsevirdena re-
presenterade pa en eller flera platser (Figur 13). Stora delar av na-
turreservatet utgors av skog med pétaglig skogskénsla. Hir ges
mdjlighet att finna lugn och ro, tystnad, och att njuta av skogens
alla intryck utan att pverkas av bebyggelse och bilvigar. Alstens-
skogen ger minga mdjligheter att finna rofyllda platser och ér
aven med 1 Guide till tystnaden - Stockholms stad.

Andra delar av omradet har en natur med hog variationsrikedom. I
dessa typer av miljoer ges stort utrymme for ett nyfiket utfors-
kande av naturens méngfald. Den kuperade terrangen skapar bran-
ter med speciell natur och delvis vida vyer. For personer som so-
ker ensambhet eller utmaningar i naturen finns ett ndtverk av
mindre stigar som gir genom mer obruten och kuperad terridng.
Branterna i naturreservatet skapar dven potential for klattring.

Mgjlighet till vattenkontakt finns vid Mélaren ldngst reservatets
sOdra grins. Langs strandpromenaden finns flera bankar dér det
gér att njuta av en vidstrickt utsikt 6ver Mélaren. Staden och dess
ljud kdnns langt borta. Art- och variationsrika miljoer dr lampliga
for naturpedagogik och ér viktiga bes6ksmal for forskolor och
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skolor. Delar av omradet utgors av dalgangar med 6ppna och
langstrickta parkrum som karaktdriseras av stora grasytor kantade
av vegetation och hdgresta trad. Vattenkontakten &r pdtaglig och
strandlinjen &r vél atkomlig. Dessa omraden utgor centrala sam-
lingsplatser och erbjuder lekplatser och aktivitet, ytor for samling
och evenemang, men ger dven mdjlighet till kontemplation och
rofylldhet. Parkerna har en historisk kontinuitet och ar virdefulla
inslag 1 omradet.

Upplevelsevdrden Alstensskogen
och Storskogens naturreservat
[1 Reservatsgrans

Orérdhet och trolska naturmiljo
[ ] Utblickar och &ppet landskap &8 )
| Variationsrikedom och naturpedagoik (& :
Service och samvaro TS
|| Aktivitet och utmaning
I Skogskénsla

[ Kulturhistoria
—r

%

Kartan framstalld 2025-09-30 av Stockholms stad
Bagrundskarta: Ortofoto (2024), | | | |

Figur 13. Oversikt éver reservatets upplevelsevarden (Stockholms stad 2025).
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Beskrivning av omradets skotsel

Generella mal for omradets skotsel

Att bevara biologisk méngtfald och att l1angsiktig skydda och
vérda vérdefulla natur- och kulturmiljoer samt att skydda och
aterstélla livsmiljoer for skyddsvirda arter.

Att bevara och utveckla landskapets variationsrika naturmil-
joer.

Att gynna arter som &r knutna till tall- och barrblandskog,
ddellovsmiljoer, dngs- och grasmarker, vatmarker, strand- och
grunda vattenmiljéer samt kulturmiljoer.

Att utveckla omrddes ekologiska funktion och naturvérden ge-
nom atgéarder som anpassning av belysning till fladdermdss,
tillskapandet av dod ved, anldggande av nya dammar, &dngs-
miljoer och faunadepéder samt andra boplatser och f6dosoks-
miljoer for fauna.

Att starka tillgdngligheten for alla besokare genom tydliga en-
tréer och vigvisare. Promenadstrdk och malpunkter ska hallas
framkomliga och inbjudande. Vattenkontakt lings strandpro-
menaden upprétthalles utan att dventyra den biologiska méng-
falden. Omradet ska ocksa erbjuda grundlédggande service,
som exempelvis sittplatser och toaletter.

Att med zonering och kanalisering sikerstédlla mojligheter till
savdl rofylldhet som aktivitet samt en mangfald av naturupple-
velser sdsom variationsrik natur, trolska naturmiljoer, skogs-
kénsla, tystnad, utsikt och vattenkontakt.

Att erbjuda mojligheter for aterhdmtning, motion, sociala mo-
ten, lek och naturpedagogik samt vara tillgénglig for forskning
och undervisning.

Att bevara, varda och restaurera kulturlandskapet och dess
fornldmningar och 6vriga kulturlamningar for att skapa beri-
kande kulturupplevelser.

Att formedla information om reservatets olika virden, inklu-
sive dess biologiska mangfald samt kulturhistoriskt virde, till
allménheten pa ett lattillgédngligt och forstieligt sitt.
Ekonomisk avkastning, exempelvis genom avverkning, r inte
ett mal for skotseln.

Generella riktlinjer for omradets skotsel

Atgirder som inbegriper gallring och rdjning av trid och bus-
kar/sly genomfors utanfor faglarnas hackningstid. Hicknings-
tid infaller normalt mellan 1 mars och 31 juli. Detta géller inte
avldgsnande av risktrid.
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e Vid restaureringsarbete, naturvardsgallring och frihuggning &r
det viktigt att expertis med 14ng erfarenhet av naturvard utfor
staimplingen, det vill sdga angivelserna av vilka trdd och bus-
kar som ska féllas respektive sparas.

o Storre skotselinsatser ska genomforas med specialanpassade
maskiner som minimerar skador och paverkan pa marken.
Maskiner som ger ett sa litet marktryck som mdojligt kan an-
véndas, atgarder utfors nar det fortfarande &r tjéile i jorden el-
ler under mycket torra perioder.

e Invasiva arter och icke inhemska arter med hog spridningsrisk
som patraffas inom naturreservatet bor bekédmpas i de fall de
riskerar att paverka de naturvirden som reservatet avser att
bevara. I forsta hand bor arter pd Naturvardsverkets och HaVs
nationella lista for invasiva arter bekdmpas, till exempel kana-
densiskt gullris, sparroxbir och vresros. I andra hand bor arter
pa Artdatabankens utokade risklista bekdmpas, till exempel
hickoxbir, parksallat, sndbér, syren och vintergrona. En lista
pa alla invasiva arter inom reservatet finns separat i naturvér-
desinventeringen (Ekologigruppen 2024a).

e Fillda trdd 1amnas som faunadepd inom naturreservat, med
undantag for pa och vid fornldmningar.

De mest prioriterade atgarderna

e Lopande skotsel av tallskogar.

e Lopande skotsel av kulturpriglade ddellovsmiljoer och artrika
miljoer med forekomst av gamla trid.

e Lopande hélla fornlamningar synliga

e Atgirder for fladdermdss och groddjur.

e Bekdmpning av invasiva arter.

lordningstallande atgarder
Atgérder som ska utforas i samband med reservatets inrittande:

e Utmirkning av reservatets grinser 1 terrdngen.

e Fortydligande av entréer och uppforande av informations-
skyltar.

e Anldggning av rast-, eld- och utsiktsplatser.

e Anpassning av belysning for fladdermoss.

Bekdmpning av invasiva arter i skdtselomrdde: 3, 4, 5,9, 19,

20, 32,33 och 43

Rojning av gran i skdtselomrade 30 och 46.

Slyrdjning och gallring i skotselomréade 1.

Fristdllning av vidkroniga trid i skotselomréade 9.

Forsiktig rojning runt vatmarken 1 skotselomrade 37.



Godkéant dokument - Carolina Fintling Rue, Stockholms stadsbyggnadskontor, 2025-10-22, Dnr 2024-03606

Skétselplan Alstensskogen och Storskogens naturreservat

22 (72)

Planens disposition
I denna del beskrivs de olika skdtselomraddena som foreslés i det
blivande naturreservatet (Figur 14 samt Tabell 1). For varje skot-
selomrade beskrivs vilka delomrdden som skétseln avser och vil-
ken naturtyp som forekommer. Vidare beskrivs en malbild som
naturtypen (med ekologiskt viktiga element och malarter) forvan-
tas uppnds med hjilp av skotseln. De kriterier som behdver upp-
fyllas for att ett delomrade ska uppnéd gynnsamt bevarandetillstand
redovisas i form av uppfoljningsbara mal. Slutligen redovisas en
uppskattning av hur lang tid det bedéms ta innan naturtypen
uppnér gynnsamt bevarandetillstdnd.

Tabell 1. Tabellen visar respektive skétselomraden, naturtyp och delomraden

Skotselomraden
Fri utveckling

Naturtyper som ingar Delomrade

Hallmarkstallskog

10, 27, 36, 39, 41

Gran- och barrblandskog

14,17, 37, 40, 28, 31,
38, 45

Sumpskog, alkarr 15, 18
Adelldvskogsskotsel | Adelldvskog, ekskog 3,43
Hallmarkstorrangs- Hallmarkstorrang 34

skotsel

Tallskogsskotsel Tallskog 2,11,13, 16, 21, 26, 42
Ek-tallskogsskotsel Ek-tallskog 30, 46
Skotsel av parklik- Anlagd park/tradgard 19, 20, 32, 33
nade natur med tall
och adelldvtrad
Grasmarksskotsel Anlagd park/tradgard, gras- 8,24
och angsskoétsel mark
Lévangsskotsel Anlagd park/tradgard, 4,5
hallmarkstorrdng, hallmark
Frisk grasmarks- Frisk grasmark 12
skoétsel
Lévblandskogsskét- | Lovblandskogskog 1
sel
Ekhagesskétsel Ekhage/tradkladd betesmark 9
Strandmiljoskotsel Strand- och grundomraden Del av 1,3,8, 20, 32, 34
Parkskotsel Anlagd park/trddgard 22

Ovriga ytor ej natur-
mark

Parkering, vagar 23 + vagar
Badplats 35
Blomsterplantering 47

Skotsel av stigar,
strandpromenad, el-
ljusspar och trappor
och ovriga anord-
ningar for friluftsliv,
rekreation och lek

Se karta, figur 9
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Skétselkarta Alstensskogen och Storskogens
naturreservat 2025

=) Reservatsgriins [ Parkakstesl
Skétseltyp Ski:it__sel av p".‘_rk i il
[ Ek-tallskétsel och adellovtrad
Ekhageskétsel Lévblandskogsskstsel
B Tallskogsskitsel B L 6vingsskotsel

[ Adellsvskogsskétsel L T?"Ttmaﬂ‘

[ Fri utveckling B Ovriga ytor

[ Frisk grasmarksskotsel Naturtylper under fri
= Grésmarksskétsel och utveckling
#ngsskotsel X% Gran- och barrblandskog
[ 1 Hallmarkstorringsskétsel 1 Hallmarkstallskog
7 Sumpskog

-
=
=
&y

Kartan framstilld 2025-10-01 av Ekologigruppen. ¥ 0 100 200 m
Bakgrundskarta: Ortofoto (2023) © Lantméteriet. A 1 |

Figur 14. Karta 6ver skdtselomraden inom reservatet (Ekologigruppen och Stockholms stad 2025).

Skotselomraden

Fri utveckling: Hallmarkstallskog
Delomraden som avses: 10, 27, 36, 39, 41
Yta: 12,4 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Hallmarkstallskogen ar den naturtyp i naturreservatet som i 14gst
grad utsatts for skogsbruk. Inslaget av gamla tallar &r stort och
flera av dessa tallar ar 6ver 200 ar gamla och har utvecklat sa kal-
lad pansarbark. Det finns gott om rddlistade arter knutna till
gamla tallar och hard dod ved. Dod ved forekommer som torrakor
och lagor, men sillan sarskilt rikligt. Detta beror pa att ved plock-
ats bort och att hdllmarkerna ér glesa och magra, vilket medfor att
triden véxer langsamt samt att omloppstiden ar ldng. Markvege-
tationen utgors framst av ljung och mattor av renlav, vilka &r 6m-
taliga for slitage 1 form av tramp fran fotgéingare eller frin cyk-
ling.

En mindre vattensamling finns i delomride 36 dér det forekom-
mer groddjur. Fladdermdss fodosoker kring vattensamlingen.
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Malbild

En gles och luckig skog pé héllmark som domineras av tall
(>70%) dér andelen trdd som é&r dldre dn 200 &r eller dldre &r stort.
Buskskiktet ér till stora delar obefintligt men kan forekomma
sparsamt. Faltskiktet avgors av de naturgivna forutsiattningarna.
Naturtypen uppvisar de naturlighetskriterier som kravs for att
klassas som Natura-naturtyp med gynnsamt bevarandetillstand. I
vissa av delomrddena forekommer inslag av ek och i viss méin
andra lovtrad. I skrevor och 1 branterna runt héllmarkerna stir en-
staka senvuxna granar (langsamt vixande). Det finns yngre trad
av de forekommande trddslagen som kan sorja for att ersitta de
gamla trdd som dor. Ménga av de gamla tridden &r ofta rikligt sol-
belysta eftersom tradskiktet dr glest, men det forekommer ocksa
delomraden med tétare bestand. Férekomsten av stdende eller lig-
gande dod ved av alla forekommande trédslag ar stort (mer &n 10
kubikmeter per hektar).

En vattensamling som utgor en ldmplig livsmilj6 for groddjur och
fladdermdss finns i delomrade 36.

Ekologiskt viktiga element

Foljande strukturer dr av sérskild betydelse for biologisk mang-

fald 1 héallmarkstallskog:

e Gamla solbelysta tallar

e Torrakor (stdende doda trad) och tradlagor (liggande doda
trad)

e Naturlig foryngring, luckigt, olikaldrighet och flerskiktning

e Solexponerad hard ved

¢ Brandljud och kolad ved

e Vattensamling (delomrade 36)

Rekreativa véardeelement

e Gangstigar som tillgdngliggor naturen och kanaliserar for att
minska slitage

e Orordhet och trolska naturmiljoer

e Skogskénsla

e Tystnad och rofylldhet

e Utblickar och 6ppna landskap samt vattenkontakt (utsikts-
punkt 1 delomrade 10)

e Variationsrikedom och naturpedagogik (groddjursdamm i del-
omrade 36)

Kulturhistoriska vérdeelement
e Kaulturhistorisk ldmning i form av sentida runristning
L2013:1936 (delomrade 10)
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Malarter i naturtypen

Tallticka, grovticka och motaggsvamp forekommer spritt
Tofsmes hédckar inom eller intill objekten

Solexponerade mycket gamla tallar med forekomst av relikt-
bock

Maingden hédrd dod solbelyst ved skapar forutsittningar for en
rik lavflora

Mingden dod ved skapar forutsittningar for vedlevande in-
sekter som éattaflackig praktbagge

Fladdermoss

Groddjur i1 delomréde 36

Uppféljningsbara mal fér varje omréade

De kriterier som behdver uppfyllas for att ett delomrade ska
uppnd gynnsam bevarandestatus redovisas 1 form av uppfoljnings-
bara mal i punktlistan nedan.

Forekomst av skyddsvirda triad. I naturtypen ska summan av
antalet grova tallar vara minst 20 stycken per ha i varje delom-
rdde. Med grov tall menas tall med en diameter 1 brosthdjd pé
50 centimeter eller mer.

Foryngring av tall. [ naturtypen ska antalet "smala trdd" av
trddarten tall vara minst 20 stycken per hektar i varje delom-
rdde. Med smala trdd avses trdd med en diameter i brosthojd
pa mellan 10 och 49 centimeter.

Mingd dod ved. I naturtypen ska den relaskoperade volymen
dod ved 1 genomsnitt vara minst 10 m3 per ha i varje delom-
rade. Detta omfattar bade liggande och stdende tallved
Forekomst av vérdearter. Tallticka, motaggsvamp och relikt-
bock forekommer inom varje delomrade.

En vattensamling ska finnas i delomréade 36.

Atgéarder

Punktinsatser

Enskilda trad kan frihuggas vid behov. Detta bedoms séllan
vara ett problem, men kan sillsynt behova genomforas, exem-
pelvis i kanterna av delomradena dér gran kan forekomma.
Vid behov kan veteranisering av ung till medelalders tall ge-
nomforas for att skapa 1dngsamvéxande tallar vilket pa sikt
bildar hird ved och snabbare far dldersstrukturer som exem-
pelvis doda grenar, haligheter och vedblottor.
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Aterkommande atgérder

e Undantag frén fri utveckling kan goras for skogsbete, lampli-
gen 1 delomrade 10 som ansluter till delomrade 9 och delom-
rade 12. I omraden som betas ska lampligt djurslag véljas och
betestrycket ska var mattligt. Ingen konstgddsling far ske.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Delomrade 10, 27 och 41 har redan gynnsam bevarandestatus. For
delomrade 36 och 39 dr det frimst mangden dod ved som &r for
sparsam, hédr bedoms tiden vara cirka 25 &r for att uppnd gynnsam
bevarandestatus.

Fri utveckling: Blandskog och barrblandskog
Delomrade som avses:

Barrblandskogar: 14, 17, 37 och 40

Blandskogar: 28, 31, 38 och 45

Yta: 6,9 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Naturreservatets barrblandskogar utgors av fyra delomraden som i
olika grad &r negativt paverkade genom avverkningar av trdd och
bortplockande av dod ved. Delomrade 37 har lagst grad av nega-
tiv paverkan och hyser hoga naturvérden (klass 2). De utgors av
en relativt gammal barrblandskog med forekomst av gamla trad
och viss forekomst av dod ved. Inom delomradet forekommer
flera rodlistade arter knutna till gamla tallar och granar, bland an-
nat svartvit taggsvamp (NT) och rynkskinn (VU). I delomradet
finns dven en liten vatmark (vénster om stigen, mitt 1 Storskogen).
Dar forekommer det bade groddjur och fladdermdss.

Delomréde 14 och 40 har patagligt naturvérde (klass 3), medan
delomrade 17 har visst naturvérde (klass 4). Delomrade 14, 17
och 40 utgors av unga till medelélders barrblandskogar med viss
forekomst av gamla trad och lag mingd dod ved. Inom delomra-
dena forekommer vdrdearter, men generellt &r méngden vérdearter
lagt jamfort med vad som kan forvéntas forekomma 1 gamla barr-
blandskogar.

2024 bedomdes ett av fyra delomraden (37) utgéra Natura-natur-
typ, men delomradet har dalig status till f61jd av liten forekomst
av dod ved.

Delomraden 28, 31, 38 och 45 utgors av blandskogar. Naturreser-
vatets blandskogar utgors till storsta del av yngre och medelalders
skogar som &r paverkade av skogsbruk. Dock forekommer gamla
tradd inom de flesta av delomradena, framst av tall. Endast ett del-
omréde (38) utgors av Natura-naturtyp, men har dalig status pa
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grund av liten mingd dod ved. Ovriga delomraden utgérs av sko-
gar med visst eller patagligt naturvérde och uppfyller inte kriteri-
erna for att klassas som natura naturtyp.

Malbild

Tradskiktet bestar av en blandning av gran och tall dér gran bitvis
dominerar, men ingen av tradslagen utgér mer dn 70% av grundy-
tan 1 bestdndet. P4 sikt blir delomrddena mer och mer grandomi-
nerade eftersom gran naturligt dominerar pa dessa marker. Visst
inslag av 16vtrdd forekommer naturligt inom vissa delar, upp mot
20 —30% av grundytan dér det dr som storst. Skogen har en stark-
naturlig karaktidr med trdd i alla aldrar, luckighet och flerskikt-
ning, vilket innebér att en stor variation av hog- och lagvixta trad
forekommer. Inslaget av gamla trad &r stort. Buskskiktet &r gene-
rellt glest med undantag for att titare partier kan forekomma
flackvis. Faltskiktet avgors av de naturgivna forutséttningarna.
Dod ved uppstar kontinuerligt ddr gamla trdd dor, bdde som sté-
ende och liggande ved i alla nedbrytningsstadier och i stor mangd
(mer dn 20 kubikmeter per hektar). Liggande grov dod ved av
gran ir ett sirskilt viktigt substrat for en av den hotade arten rynk-
skinn, (rddlistad som sérbar (VU)) som forekommer 1 naturtypen.
Naturtypen uppvisar de naturlighetskriterier som kravs for att
klassas som Natura-naturtyp med gynnsamt bevarandetillstand.
En vétmark forekommer i delomrade 37.

Ekologiskt viktiga element

Strukturer som &r av sdrskild betydelse for biologisk méingfald 1
barrblandskog:

e Gamla trdd (bade tall och gran)

Torrakor (stdende doda trad)

Tradldgor (liggande grova doda trdd, frimst gran)

Naturlig foryngring, luckigt, olikaldrighet och flerskiktning
Véatmark (delomrade 37)

Rekreativa véardeelement

e Géngstigar som tillgdngliggdr naturen och kanaliserar for att
minska slitage

Ordordhet och trolska naturmiljéer

Skogskénsla

Tystnad och rofylldhet

Variationsrikedom och naturpedagogik (groddjursdamm i del-
omrade 37)

Malarter i naturtypen
e Barrskogsfaglar som spillkréka och tofsmes forekommer
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Flera signalarter forekommer och gynnas av den slutna miljon
och av forekomst av dod ved och gamla trdd. Bland annat
rynkskinn (VU), ullticka (NT) och svartvit taggsvamp (NT)
Fladdermdss

Groddjur

Uppféljiningsbara mal fér varje omréade

For att varje delomrade ska uppna gynnsam bevarandestatus redo-
visas nedan de kriterier som ska uppfyllas i form av uppfoljnings-
bara mal:

Forekomst av skyddsvirda triad. I naturtypen ska summan av
antalet grova granar och tallar vara minst 20 stycken per ha.
Med grov gran menas gran med en diameter i brosthdjd pa 80
centimeter eller mer. Med grov tall menas tall med en diame-
ter 1 brosthojd pa 50 centimeter eller mer.

Foryngring av gran och tall. Antalet ”smala trdd” bor vara
minst 20 stycken per hektar. Med smala trdd avses trdd med
en diameter i brosthdjd pa mellan 10 och 49 centimeter.
Mingd dod ved. I naturtypen ska den relaskoperade volymen
dod ved vara minst 20 m3 per ha. Detta omfattar bade lig-
gande och stdende dod ved av bade tall och gran.

Forekomst av virdearter. Spillkraka, ullticka och rynkskinn
forekommer inom varje delomréde.

Groddjur ska forekomma i vatmarken i delomrade 37.

Atgéarder

Punktinsatser

Vid behov kan gallring goras kring utvalda trdd, exempelvis
sarskilt skyddsvérda gamla tallar.

Luckhuggning for att mojliggora etablering av tall kan genom-
foras vid behov, langa intervaller rekommenderas.

Vid behov kan veteranisering av ung till medelélders tall ge-
nomforas for att skapa ldngsamvixande tallar vilket pé sikt
bildar hard ved och snabbare far aldersstrukturer som exem-
pelvis doda grenar, héligheter och vedblottor.

Hall 6ppet runt vatmarken genom forsiktig rdjning av trad-
och buskskiktet (delomrade 37).

Aterkommande &atgérder

Undantag fran fri utveckling kan goras for skogsbete, lampli-
gen 1 delomrade 14 som angrénsar till delomrade 12. I delom-
rdden som betas ska ldmpligt djurslag viljas och betestrycket
ska var mattligt. Ingen konstgddsling far ske.
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Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand

25-50 ar for delomréde 37. For yngre delomraden som inte har
samma kontinuitet av gamla trdd och arter, bedoms det ta langre
tid, uppskattningsvis 75-100 ar.

Fri utveckling: Sumpskog
Delomréaden som avses: 15, 18

Yta: 0,9 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrade 15 utgors av en flerskiktad blandsumpskog med sock-
lade trdd. Dod ved forekommer i viss mdngd, mest av trivial-
l6vtrad och till viss del av gran. Féltskiktet ar ortrikt med stora fo-
rekomster av fuktgynnade mossor och starr.

Delomréade 18 utgdrs av ett litet triviallovsdominerat skogskarr
med frisk-fuktig mark. Traden 1 delomrédet &r inte patagligt
gamla, men har begynnande sockelbildning, vilket vittnar om lang
kontinuitet av fuktiga markforhallanden. Tradskiktet domineras
av klibbal, med inslag av bland annat glasbjork och silg. D6d ved
forekommer 1 viss médngd i delomradet, dock mest som klena 18-
gor av triviallovtrad. Féltskiktet domineras av gréis och rter samt
med tdmligen rikt inslag av fuktgynnade mossor i markskiktet.

Malbild

Naturtypen forekommer pa néringsrik mark som ar fuktig till blot.
Det finns en pdverkan fran hogt grundvatten och dversvimning
sker normalt arligen. Krontdckningsgraden ar 50-100% och trads-
lagsfordelningen bestdr av det som &r pé platsen naturligt fore-
kommande, bland annat al och gran. Buskskiktet dr generellt glest
med undantag for att titare partier kan forekomma flackvis. Falt-
skiktet avgors av de naturgivna forutsattningarna. Skogen ska
vara naturskog eller likna naturskog. Det ska finnas gamla trdd
och ddd ved och en kontinuitet for de aktuella trddslagen. Skogen
ar flerskiktad med forekomst av trdd med sockelbildning. Natur-
vardsarter forekommer knutna till levande och doda trad.

Ekologiskt viktiga element

e Ostord hydrologi

Déd ved av triviallovtrad

Dod ved av gran

Trad med sockelbildning
Gamla tréd av al, gran och tall
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Rekreativa vdrdeelement
e Skogskénsla
e Tystnad och rofylldhet

Malarter

e Glansflick

e (Granbarkgnagare
e Ullticka

o Killarv

e Langfliksmossa

e Mindre hackspett

Uppféljiningsbara mal fér varje omréde

e D0od ved av triviallov och gran ska forekomma. Gamla trad
ska forekomma.

e Dod ved av triviallov ska forekomma med 10m?/ha.

e D&d ved av gran ska forekomma med 5m’/ha.

e Gamla trad ska forekomma med minst 3 trdd/ha.

Atgéarder

Punktinsatser

e Vid behov kan dod ved skapas genom ringbarkning, tillforsel
fran ndromradet eller pa andra sétt. Trad 6ver 50 cm eller 80
ar fir inte anvéndas for att skapa dod ved.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Cirka 50 ar.

Adelldvskogsskotsel
Delomréaden som avses: 3, 43
Yta: 2,4 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrade 3 utgdrs av en till stora delar sluten ddellovskogsmiljo
med inslag av ildre askar och nistan gamla ekar. Adellévslunden
4r en rest av de &ldre kulturmarker kring Alstens gird som under
1920-talet omvandlades till naturpark. Triden 1 delomridet &r
mestadelsover 100 r gamla, men idag finns hér ett stort inslag av
unga trid och sly samt ett vélutvecklat busk-/slyskikt med unga
ddellov. Dod ved forekommer 1 viss méngd, mest som liggande
dod ved av ask och alm, samt enstaka stdende doda almar som do-
dats av almsjuka. Marken 4r mull- och néringsrik. Naturen nirm-
ast vattnet utgors av strandsumpskog eller svimskog 1 naturlig
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succession med al och pil, dir dlgort, videort, svérdslilja,
myskmadra och snarvinda vixer pa marken. Det finns baverfillda
trdad och hackspetthal pa dod al. I omradet férekommer flera flad-
dermusarter. Vattenomradet utmed stranden &r grunt med vegetat-
ion som kransalger och olika arter av nate. Lds mer om strandmil-
jon under rubrik Strandmiljoskotsel.

Delomréde 43 utgors av en liten fore detta ekhage som numera
vuxit igen till ekskog. Tradskiktet &r varierat och i delomradet
finns forutom nagra jatteekar, gammal tall och asp, samt ndstan
gammal gran, 16nn och skogsek. Déd ved forekommer om &n
ganska sparsamt.

Malbild
Delomrade 3 utgdrs av sluten ddellovskog med dldre askar och

ekar samt sump-/svamskog i naturlig succession lidngs vattnet med
hog andel dod ved.

De gamla ddellovskogsmiljoerna har hog grad av naturlighet.
Tradskiktets krontdckningsgrad dr normalt 50-90% och
adellovtrad utgdr minst 50% av tradslagsfordelningen. Viktiga
komponenter i tradskiktet ar ek, alm, ask och 16nn, men de for
platsen naturligt forekommande tradslagen dr de som kommer att
styra hur tradslagsfordelningen ser ut. Buskskiktet dr generellt
glest med undantag for att titare partier kan forekomma flackvis.
Faltskiktet avgors av de naturgivna forutsittningarna. Skogen lik-
nar naturskog med avseende pa egenskaper och strukturer, vilket
innebdr att det finns gamla trdd, dod ved och en kontinuitet for de
aktuella tradslagen. Delomradena dr mycket artrika och rodlistade
arter av epifytiska kryptogamer, vedlevande insekter, samt mark-
levande flora och fauna férekommer. Artsammansittningen varie-
rar med skogens slutenhet. Vid fyndet av klosterlav ska skogen
vara halvoppen till sluten, dd arten behdver hog luftfuktighet och
missgynnas av ett ljust och torrt lokalklimat. Om arten naturligt
forsvinner till foljd av brist pa substrat behover detta inte ldngre
efterstrivas. | framtiden ar det onskvért att alm aterintroduceras.

De laglanta delarna utgors av flerskiktad naturlig tat strand-
skog/svamplan med stor variation av dldre trad och rikt buskskikt.
Liten siktlucka vid mindre stig. Storre grundomrade med rik fore-
komst av vattenvegetation samt god tillgéng till dod ved.

Ekologiskt viktiga element
e (Gamla askar, ekar och alar
e Liggande dod ved av ek, ask, skogsalm och klibbal
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e Stdende dod ved av ek, ask, skogsalm och klibbal
e Haltrad av ddellovtrad och triviallovtrad

Rekreativa véardeelement

e (Gangstigar som tillgdngliggér naturen och kanaliserar for att
minska slitage

e Skogskénsla

e Tystnad och rofylldhet

e Binkar

Kulturhistoriska vérdeelement

e Delar av delomrade 3 ingar i ett forna kulturlandskap kring
Alstens gird som omskapades till en naturpark under 1920-ta-
let

e 1.2025:5348 Husgrund, historisk tid
Ovrig kulturhistorisk limning.

Malarter

e Fladdermoss, till exempel vattenfladdermus, nordfladdermus
och dvérgpipistrell

e Mindre hackspett

e Ekticka

e Oxtungssvamp

e Klosterlav

e Svartora

e Trubbdaggképa forekommer i brynet (se anpassad skotsel av
trubbdaggkapa under egen rubrik ldngre ned i1 detta dokument)

Uppféljningsbara mal fér varje omréade

e Dod ved av ddellovtrad ska forekomma med minst 15m?/ha.
e (Gamla askar och ekar ska forekomma med minst 5 trad/ha.
e Fladdermoéss ska forekomma med minst 3 arter.

Atgéarder

Engéngséatgérder
Det ar Onskvirt att alm aterintroduceras nir resistenta almar finns
att plantera in.

Punktinsatser
e Bekdmpa invasiva arter (frimst sndbér och parksallat).
e Sitta upp holkar vid stranden for knipa och storskrak.
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Aterkommande atgérder

e QGallringar genomforas for att gynna utvalda trid eller stdvja
slyuppslag, lampligen var femte till tionde &r, med undantag
for titare intervaller forsta dren. Atgirden kan ocksé utforas
efter behov och utebli om malbilden inte bedoms paverkas ne-
gativt.

e Den fuktiga skogen utmed vattnet i delomrade 3 far utvecklas
naturligt. Skogen lamnas for fri utveckling. Mer dod ved kan
med fordel ldggas ut i vattnet.

e Husgrunden L2025:5348 bor hallas fri frdn dod ved, nedfallna
grenar och trdd samt 1ag vegetation.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Cirka 25 till 50 ar.

Hallmarkstorrangsskotsel
Delomrade som avses: 34
Yta: 0,4 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomradet utgdrs av en mestadels 6ppen sydsluttande hillmark-
storriing invid Milarstranden. Ovre delen av delomradet (ca 10%)
bestar av tallskog diar gammal tall och grova silvriga tallagor fore-
kommer. Markvegetationen dr relativt artrik 1 den sddra delen
med forekomst av 1 regionen relativt ovanliga vérdearter som klo-
fibbla (NT), vartitel och blamunkar. I den 6vre talldominerade
delen forekommer arter knutna till gammal tall som grovticka,
tallticka (NT) och mindre méargborre. P4 en gammal grov silver-
laga patraffades mycket gamla kldckhal av vad som troligen var
den hotade arten raggbock (VU). Insektslivet pa de 6ppna och
ibland sandiga partierna i syd ar rikt. Forekomst av myrlejon och
gokbin indikerar viktiga miljoer for sandlevande bin och andra in-
sekter. Lds mer om strandmiljon under rubrik Strandmiljoskotsel.

Malbild

Delomrédet utgérs av en dppen och solexponerad héllmarkstor-
rang. Inom delomradet forekommer vixtsamhéllen med torktaliga
arter av kadrlvixter, lavar och mossor pa silikatrika hédllmarksytor.
Hallarna ar tidvis mycket torra och har ett tunt jordtacke. Karlvax-
ter som fetbladsvéxter, styvmorsviol, tjarblomster, bergglim och
mandelblom karaktiriserar naturtypen. Naturtypen har en kron-
tackning och busktickning pa mindre &n 30 %. De glest forekom-
mande trdden och buskarna som véxer dér ar oftast laga och sen-
vuxna. Naturlig strand med artrika hillmarkspartier och mindre
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partier strandvegetation. D6d ved i strandomradet. Sjoutsikt vid
hillmarker utmed promenadvigen.

Ekologiskt viktiga element

Foljande strukturer ér av sdrskild betydelse for biologisk mang-
fald 1 hédllmarktorréngar:

e Tunn jordmén mellan bergblottor

e Torrdngsvegetation

Rekreativa véardeelement

Utblickar och 6ppna landskap samt vattenkontakt
Variationsrikedom och naturpedagogik

Stigar som tillgdngliggor naturen

Grillplats

Maélarter i naturtypen

e Fetbladsvixter

e Blamunkar och vartétel
e Mpyrlejon och gokbin

Uppféljiningsbara mal fér varje omréade
Delomrédet dr 6ppet och solexponerat med forekomst av ménga
for naturtypen typiska arter

Atgéarder

Aterkommande atgérder

e Buskar och trid rdjs vart femte till tionde ar, eller vid behov.
Atgirden gors for att hilla delomradet 6ppet. Virdefulla éldre
trdd och buskar sparas, samt i viss man foryngring av dessa.
Virdefulla buskar dr exempelvis en och ronn som ar viktiga
for pollinatdrer och i forldngningen dven faglar och fladder-
maoss.

Tallskogsskotsel
Delomraden som avses: 2, 11, 13, 16, 21, 26, 42
Yta:13,3 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Tallskogarna i omradet utgors delvis av patagligt naturvérde (del-
omrade 2 och 13) och hogsta naturvirde (delomrade 16), men do-
mineras av hogt naturvérde (delomréde 11, 21, 26 och 42). Sko-
garna dr i olika grad paverkade av skogsbruksatgirder som viss
avverkning av trdd och bortplockande av dod ved. Gemensamt for
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dessa tallskogar ar att det forekommer gamla tallar. I delomradena
med hogt och hogsta naturvirde finns dessutom en stor miangd
gamla och mycket gamla tallar. Inom dessa delomraden finns
dven dod ved av olika kvalitéer. Bitvis forekommer &ven gott om
vardearter knutna till tallskogsmilj6er, bland annat kolflarnlav,
vedskivlav, reliktbock, tallticka och motaggsvamp (samtliga rod-
listade som nira hotade). I delomrade 16 ligger en fornlamning,
ett kronrose fran sen bronsélder.

Malbild

Malbilden ér en tallskog som domineras av tall (minst 70 %).
Tallskogen ér eller kan inom snar framtid bli eller likna tallnatur-
skog. Det innebdr att det finns gamla trad, 150 &r eller betydligt
dldre. Tallskogen ér olikéldrig, flerskiktad, naturligt féryngrad
och luckig. Andra tridslag kan ocksa forekomma. Ek som forvén-
tas 0ka med ett varmare klimat kan forekomma relativt rikligt,
men tall utgor alltid >70% av grundytan. Sparsam forekomst av
gran kan ocksé forekomma. Buskskiktet dr generellt glest med un-
dantag for att titare partier kan forekomma flackvis. Filtskiktet
avgors av de naturgivna forutsittningarna.

Det finns forekomst av dod ved av olika kvalité och 1 olika ned-
brytningsstadier. Den doda vedens kvalité kan exempelvis vara
solexponerad, beskuggad, kadimpregnerad, grov, klen, mjuk eller
hard. Skogen har férekomst av yngre tall som kan sorja for att er-
sitta de gamla trdden ndr dessa dor pd sikt.

Naturtyperna uppvisar de naturlighetskriterier som kravs for att
klassas som Natura-naturtyp med gynnsamt bevarandetillstand.
Kronroset ska vara synligt.

Ekologiskt viktiga element

Foljande strukturer ar av sérskild betydelse for biologisk méng-
fald i tallskog:

e Gamla tallar

Naturlig foryngring, luckigt, olikaldrighet och flerskiktning
Torrakor tall (stdende doda trad)

Tall-14gor (liggande doda trad)

Grov hérd solexponerad ved tall

Rekreativa vardeelement

e Orordhet och trolska naturmiljoer

e Skogskénsla

e Tystnad och rofylldhet

e Utblickar och 6ppna landskap samt vattenkontakt (delomréde
11)
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e Variationsrikedom och naturpedagogik (groddjursdammar i
delomrade 16)

e (Gangstigar som tillgdngliggér naturen och kanaliserar for att
minska slitage

e Utegym

e Elljusspar

Kulturhistoriska vardeelement
e Rose fran slutet av bronséldern L2013:80 (delomradel6)

Mélarter i naturtypen

e Spillkraka och tofsmes héckar i reservatet

e Vedsvampen tallticka forekommer pa flera trdd per hektar
Marksvampar som motaggsvamp och dropptaggsvamp knutna
till glesa tallskogar forekommer allmént

e Mingden dod ved skapar forutsittningar for vedlevande och
skyddsvirda insekter, bland annat reliktbock och éttafléckig
praktbagge

e Trubbdaggkipa forekommer i brynet (se anpassad skotsel av
trubbdaggkapa under egen rubrik ldngre ned i detta dokument)

Uppféljningsbara mal fér varje omrade

For att varje delomrade ska uppna gynnsam bevarandestatus redo-

visas nedan de kriterier som ska uppfyllas 1 form av uppfoljnings-

bara mal:

e Grundyta tall &r >70%.

e Forekomst av skyddsvérda trad. I naturtypen ska summan av
antalet grova tallar vara minst 20 stycken per ha. Med grov
tall menas tall med en diameter 1 brosthdjd pa 50 centimeter
eller mer.

e Foryngring av tall. I naturtypen ska antalet "smala trdd" av tall
vara minst 20 per hektar. Med smala trad avses trad med en
diameter 1 brosthdjd pa mellan 10 och 49 centimeter.

e Mingd dod ved. I naturtypen ska den relaskoperade volymen
dod ved vara minst 15 m3 per ha. Detta omfattar bade lig-
gande och stdende tallved.

e Forekomst av virdearter. Reliktbock, spillkréka och tallticka
ska forekomma inom alla delomraden

e Rose L2013:80 ska héllas synligt.

Atgéarder
Punktinsatser

e Ljusbrunnar kan skapas for att gynna foryngring av tall, ldmp-
ligen pa platser dér gran tas bort.
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e Fristdllande av sirskilt vardefull gammal tall, (och eventuellt
ek) eller eftertrddare till dessa. Genomfors vid behov.

e Vid behov kan veteranisering av ung till medeldlders tall ge-
nomforas for att skapa ldngsamvixande tallar vilket pé sikt
bildar hird ved och snabbare far dldersstrukturer som exem-
pelvis doda grenar, héligheter och vedblottor.

Aterkommande &tgérder

e Bortgallrande/rojning av gran i partier for att skapa luckor for
foryngring av tall (och eventuellt ek). Genomfors lampligen
var femte till tionde ar, eller vid behov.

o Kronroset pa hojden ska hallas synligt. Tag bort dod ved och
nedfallna trdd pa och intill roset, och ldgg det inom nérlig-
gande skogsmark. Roset ska hallas rent frén 1&g vegetation.
Avverka sma trdd som véxer upp intill résets utbredning. Se
over om trad i nérheten riskerar att falla. I sé fall ska de tas
bort manuellt eller med mindre maskin som inte orsakar mark-
skador.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Delomrade 16 och 21 har redan gynnsamt bevarandetillstdnd.
Delomrade 11, 26 och 42 har dalig status, frimst pa grund av brist
av dod ved och dessa delomrédden beddms uppna gynnsam status
inom 25 ar. Delomrade 2 och 13 beddms vara s& negativt paver-
kade att de idag inte uppndr Natura-status. For dessa bedoms tiden
for att uppna gynnsam bevarandestatus vara cirka 50 ar.

Ek-tallskogsskotsel
Delomréaden som avses: 30, 46
Yta: 0,7 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrade 30 utgors av en naturskog med ek och tall. Ménga av
tallarna &r gamla och det finns dven enstaka gammal ek. Inslag av
ndstan gammal 16nn finns ocksd. Delomradet ligger néra bebyg-
gelse och vig och dr paverkad av detta. Vid védgen dr marken pa-
verkad av schaktning och néra bebyggelsen forekommer tippning
av trddgérdsavfall och en ganska stor forekomst av olika invasiva
buskar och markvéxter. Markvegetationen dr varierad, 1 séder har
delomrédet prageln av tradklddd betesmark.

Delomrade 46 utgors av ett ldngstrackt solexponerat bryn som i
kanten domineras av ek, men som i en gradient dvergér till talldo-
minerad skog. Brynet har en blandning av nistan gamla ekar och
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gamla tallar samt véirdefulla buskar som rosor och slan. Hér fore-
kommer dven flera vildbin och fjérilsarter.

Malbild

Malbilden &r en skog dér eken och tallen dr de naturligt tongi-
vande tradslagen. Ek och tall utgor tillsammans >70% av grundy-
tan, men inget av trddslagen utgér mer dn 50%. Upp till 30 %
andra tridslag kan forekomma. Skogen ska vara flerskiktad och
naturligt luckig, vilket gor att solexponerade trad forekommer
spritt i bestdndet. Tradskiktet domineras av néstan gamla till
mycket gamla trdd, med en naturlig foryngring av forekommande
tradslag. Buskskiktet dr generellt glest med undantag for att tatare
partier kan forekomma flackvis. Faltskiktet avgors av de natur-
givna forutséttningarna. Det finns forekomst av dod ved av olika
kvalité och 1 olika nedbrytningsstadier. Den doda vedens kvalité
kan exempelvis vara solexponerad, beskuggad, kddimpregnerad,
grov, klen, mjuk eller hdrd. Delomradena hyser en méngd rodlis-
tade arter knutna framst till tall och ek.

Delomrade 46 har ett langstrackt och solexponerat bryn med
blommande och barande buskar, viktigt for pollinatorer.

Ekologiskt viktiga element

Foljande strukturer dr av sérskild betydelse for biologisk méng-

fald 1 ek-tallskog:

e Gamla trdd av framst tall och ek

e Naturlig foryngring frimst av ek och tall, luckigt, olikaldrig-
het och flerskiktning

e Torrakor (stdende doda trad) framst av tall och ek

e Tradligor (liggande doda trad) framst av tall och ek

e Solexponerade bryn

Rekreativa vardeelement

e Variationsrikedom och naturpedagogik (brynmiljoer i delom-
rade 46)

e Gangstigar som tillgdngliggor naturen och kanaliserar for att
minska slitage

Malarter i naturtypen

e Vedsvamparna tallticka och ekticka forekommer pa flera trad
inom delomradena. Viérdearter av marksvampar knutna till de
gamla triden forekommer allmént (exempelvis ekspindling)

e Vildbin och fjérilar (delomrade 46)

e Fladdermdss

e Artsingare, svartvit flugsnappare, gronfink
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Uppféljiningsbara mal fér varje omrade

For att varje delomrade ska uppna gynnsam bevarandestatus redo-
visas nedan de kriterier som ska uppfyllas i form av uppfoljnings-
bara mal:

Ek och tall utgor tillsammans >70% av grundytan, men inget
av tradslagen utgodr mer dn 50%.

Forekomst av skyddsvirda trad. I naturtypen ska summan av
antalet grova trad (tall och ek) vara minst 20 per ha. Med
grova trdd menas trdd med en diameter 1 brosthdjd pa minst 50
centimeter for tall och 60 centimeter for ek.

Foryngring av tall och ek. I naturtypen ska antalet "smala
trdd" av tall eller ek vara minst 20 per hektar. Med smala trad
avses trdd med en diameter 1 brosthojd pa mellan 10 och 49
centimeter.

Mingd dod ved. I naturtypen ska den relaskoperade volymen
dod ved vara minst 15 m3 per ha. Detta omfattar bade lig-
gande och stdende dod ved.

Naturvérdsarterna tallticka och ekticka ska forekomma.

Atgéarder

Engangsatgérder

R0j bort gran 1 hela bestandet, gors omgéende.

Punktinsatser

Veteranisering av ung till medeldlders ek. Detta for att skapa
langsamvéxande trad vilket pa sikt bildar hard ved och snabb-
bare far aldersstrukturer som exempelvis haligheter och ved-
blottor.

R@jning av gran vid behov.

Rojning av trdd i partier for att skapa luckor for foryngring av
tall och ek. Genomfors vid behov, ldmpligen var femte till ti-
onde ar.

Fristdllande av sérskilt vardefull gammal tall och ek eller ef-
tertrddare till dessa. Genomfors vid behov.

Vid behov kan veteranisering av ung till medelalders tall ge-
nomforas for att skapa 1dngsamvéxande tallar vilket pa sikt
bildar hird ved och snabbare far dldersstrukturer som exem-
pelvis doda grenar, haligheter och vedblottor.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Delomrade 30: cirka 25 ar.
Delomrade 46: cirka 50 ar.
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Skotsel av parkliknande natur med tall och adellovtrad
Delomréaden som avses: 19, 20, 32, 33
Yta: 3,6 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomradena som skotseltypen avser bestar i olika utstrickning
av seminaturliga miljoer med tydlig paverkan fran manniskan.
Négra delomraden utgors av rena tradgardar och tomtmark, och
nagra delomrddena utgérs av strandnédra miljoer mellan Mélaren
och nuvarande eller fore detta tomtmark. Naturen &r delvis paver-
kad genom siktrojningar och forekomst av kulturprédglade arter
som lundixing (EN), lundgamander och parkgroe. Bitvis fore-
kommer stora bestand av invasiva och potentiellt invasiva trad-
gardsvixter som behover bekdmpas. Trots att miljon ar tydligt pa-
verkad av minsklig aktivitet forekommer en stor mangd naturliga
strukturer med stort virde for biologisk mangfald. Bland annat {6-
rekommer gamla och néstan gamla trdd av exempelvis tall, ek och
16nn. Dod ved forekommer i en variation av grovlek och kvalité.
Inom delomradena har dven ett stort antal rddlistade och séllsynta
arter patréffats. Lds mer om strandmiljon under rubrik Strandmil-
joskotsel.

Malbild

Malbilden &r en luckig skog med gamla tridd av ddellov och tall.
Dod ved av forekommande trddslag forekommer rikligt.
Buskskiktet dr generellt glest med undantag fOr att tatare partier
kan forekomma flackvis. Filtskiktet avgors av de naturgivna for-
utsittningarna. Kulturpriglade arter som till exempel lundixing
forkommer. Vid utpekade utsiktspunkter och vid utplacerade
parkbénkar ska det vara fri utsikt 6ver Milaren. Vid 6vriga
strackor dr mélbilden strandskog med uppvixt vegetation och god
tillgang till dod ved i strand- och grundvattenzonen.

Ekologiskt viktiga element
e Solexponerade gamla tallar

o Jitteek
e Gamla l6nnar
e Haltrad

Rekreativa véardeelement

e Utblickar och 6ppna landskap samt vattenkontakt (delomraden
20, 32, 33)

e Tystnad och rofylldhet
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Gangstigar som tillgéngliggdr naturen och kanaliserar beso-
kare for att minska slitage

Parkbankar med utsikt dver Mélaren

Badmojligheter fran klippor

Kulturhistoriska vardeelement

Husgrunder, tradgardselement samt kultur/ tradgardsvéxter
kring f d sommarvillor fran slutet av 1800-talet utmed Mala-
ren

I 6stra delen av omréade 20 finns grundstenar samt kallmurad
stenmur och trappa fran sommarvillan Annero. Vidare syns
spar av tradgarden som omslot den forna sommarvillan Gran-
liden, ldngre vésterut

Kulturmarker i anslutning till forna bebyggelse vid Bergsviks
gérd (delomrdden 32)

Malarter

Lundéxing, parkgroe, lundgamander

Tallticka

Fladderm®ss, till exempel dvargpipistrell, nordfladdermus,
storre brunfladdermus och vattenfladdermus

Mindre hackspett, drtsdngare, svartvit flugsnappare

Uppféljiningsbara mal fér varje omrade

Déd ved av ddellovtrad och tall ska forekomma med 15m?/ha.
Gamla ddellovtrad och tallar ska forekomma med 5 trdd/ha.
Lundixing, parkgroe och lundgamander ska férekomma inom
delomrade 20.

Haltrad ska forekomma minst 2 trdd/ha . 3 arter.

Atgéarder

Punktinsatser

Bekidmpning av invasiva arter och tradgardsvixter som gull-
regn, sparroxbér, hickoxbar, syrén, sndbir och vintergrona,
utfors efter behov, gors omgaende.

Vid behov kan gallringar genomf6ras for att gynna enskilda
trad eller stdvja slyuppslag.

Vid behov kan mindre delytor slés for att fortsatt hallas 6ppna.
Vid skoétsel och underhall av hus och byggnader ska hiansyn
tas till eventuellt forekomster av fladdermdss.

Vid eventuell rivning av hus inom omradet, till exempel om
man behdver dra fram transportvigar, ska hinsyn tas till be-
fintliga natur- och kulturvérden.

Sétta upp holkar vid stranden for knipa och storskrak.
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Aterkommande atgérder

e Arliga rojningar vid utsiktspunkter och parkbénkar vid Méla-
ren.

e Husgrunder och trappor fran de forna villorna Annero och
Granliden och halls synliga genom att ta bort vegetation som
kan gora ldmningarna skada.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Malbilden uppnas nar skotseln implementeras.

Grasmarksskotsel och angsskotsel
Delomrade som avses: 8, 24
Yta: 3,3 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Alstensingen (delomréde 8) ir en stor dppen griismattsyta som ut-
gor en viktig siktlinje frin bebyggelsen vid Alstensvigen i norr
och ner mot Mélaren i s6der. Markerna ar del av ett forna kultur-
landskap kring Alstens gird som omskapades till naturpark enligt
1920-talet nya parkideal. Floran &r trivial, men vanliga nektarvéx-
ter forekommer. Sldnbuskage, hagtorn och enstaka ddellovtrad
finns ldngs med den véstra kanten. Langst i nordost finns en grus-
yta. Vid Milaren finns en liten sandstrand. Ett ekologiskt varde-
fullt grundomrade strécker sig ut i vattenzonen utmed stranden.
Solviksdngen (delomrade 24) utgors av en stor yta med kortklippt
grasmatta och en liten lekpark i nordost. I de nordvistra delarna ar
grasmattan fuktig-blot och det star tidvis vatten dir. Fladdermdss
forekommer lédngs brynen. Lids mer om strandmiljon under rubrik
Strandmiljéskotsel.

Malbild

Alstensiingen (delomrade 8) utgdrs av en stor grisyta med en &p-
pen siktlinje mot vattnet. Blommande buskar och enstaka dldre as-
kar finns. Partier med dngsvegetation forekommer ldngs med den
véstra kanten och i norddst mot delomrade 9. En mindre sand-
strand finns vid Mélaren. Grundomrade med rik flora och fauna.
Solvikséngen (delomrdde 24) utgdrs av en dppen griasmatta och
en solbelyst groddjursdamm. Dammen har vattenvegetation, slut-
tande sidor och en djuphéla som inte torkar ut pA sommaren. Ytor
med dngsvegetation forekommer 1 den sydostra delen som angrin-
sar mot brynet i delomrade 46. Ett strak av buskar och 1anggris-
vegetation skapar en ledlinje for fladdermdss mellan dammen och
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brynet och mellan delomrade 45 och 46. Solviksidngen &r mork-
lagd eller har anpassad belysning for fladdermoss.

En lekpark finnas i den norddstra delen. Mojlighet finns att, inom
ramen for den biologiska méngfalden, kanalisera fler aktiviteter,
friluftsanldggningar eller service till omrédet.

Strandomrade (delomrade 8) med variation av sand- och stenpar-
tier och naturlig strandvegetation. Siktlinjen fran Alstensgatan
hélls 6ppen. Opaverkat grundomrade med rik forekomst av vat-
tenvegetation.

Ekologiskt viktiga element

e Enstaka ddellovtrad av ask och 16nn
e Slénbuskage och hagtornar

e Brynmilj6

e Nektarvixter

Rekreativa véardeelement

e Utblickar och 6ppna landskap samt vattenkontakt (delom-
rade8)

e Variationsrikedom och naturpedagogik (blomrika éngar 1 del-

omraden 8 och 24, damm i delomréade 24)

Aktivitet och utmaning (delomrade 24)

Service och samvaro (delomréden 8 och 24)

Stora Oppna grasytor (delomraden 8 och 24)

Badplats (delomréde 8)

Lekpark (delomrade 24)

Mojlighet till hundrastgard eller andra frilufts-och servicean-

laggningar inom ramen for den biologiska mangfalden (del-

omrade 24)

Kulturhistoriska vérdeelement

o Alstenséingen (delomride 8) var en del av Alstens gérds od-
lingsmarker/hédvdade kulturmarker under 1700-talet fram till
borjan av 1900-talet. Alstenséingen utgor exempel pa 1920-ta-
lets naturparksideal utvecklat/inspirerat av Rutger Sernander.
Den fria utblicken fran Alstensgatan ned dver Alstensingen-
mot Mélaren utgor idag ett riksintresse.

Malarter

e Haivdgynnade arter, till exempel brudbréd, mandelblomma,
kno6lsmorblomma, tjdrblomster och dngshavre

e Pollinatorer
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e Fladdermoss, till exempel dvargpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus
e Vanlig padda och vanlig groda (delomrade 24)

Uppféljiningsbara mal fér varje omréade

e Langgrisvegetation ska finnas pa en yta av minst 500 kvm.

e Angsvegetation ska finnas pé en yta av minst 2000 kvm.

e Ytor med dngsvegetation ska ha forekomst av 1 typisk art
kdrlvéxter per provyta. En provyta ér 0,5 x 0,5 meter, alltsa
0,25 kvadratmeter.

e Vanlig padda och vanlig groda ska forekomma i groddjurs-
dammen med minst 50 individer.

Atgéarder

Engangsatgérd

e Anldgg ytor med dngsvegetation med arter som till exempel
blaklockor, brudbréd, mandelblom, prastkrage, rodklint, tjar-
blomster och dkervddd. Lampliga ytor finns ldngs med den
vistra sidan och i den norddstra delen av Alstensingen (8)
samt ldngs det Ostra brynet i delomrade 24. Marken behdver
beredas och det 6versta jordlagret kan behdva tas bort om det
ar néringsrikt. Ett lager med niringsfattig jord som kan blan-
das med sand och grovkalk ldggs pd. Plantering med plugg-
plantor och /eller frosddd av dngsviéxter. Alternativt kan nysla-
get ho fran angrinsande graismarker med havdgynnad flora
flyttas till nyanlagda ytor dér hoet far froa av sig. Atgirden
gOrs inom 5 ar.

e Anldgg en damm anpassad for groddjur (delomréde 24), gors
inom 5 ar.

e Anlégg ett strdk av buskar och hog vegetation som skapar en
ledlinje f6r fladdermdss mellan dammen och brynet (delom-
rdde 24), gors inom 5 &r.

e Mgjlighet att anldgga en hundrastgard (delomrade 23 eller
24).

e Anpassa belysning for fladdermdss ldngs vdgen, gérs omga-
ende.

Aterkommande atgérder

e Grismatteskotsel

e Partier med dngsflora hdvdas drligen genom sen slétter i mit-
ten av juli-augusti. Lat vegetationen torka och froa av sig 1-2
veckor. Materialet ska sedan transporteras bort. Alternativt
kan partier med dngsvegetationen betas. | omraden som betas
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ska lampligt djurslag véljas och betestrycket ska var méttligt.
Ingen konstgddsling far ske.

e Skotsel och underhéll av anordningar beskrivs under egen ru-
brik.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
5-10 ér

Lovangsskotsel
Delomraden som avses: 4 och 5
Yta: 1,2 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomréde 4 och 5 utgor en rest av ett dldre kulturlandskap kring
Alstens gird som under 1920-talet omvandlas till naturpark. Inom
omrédet finns ett flertal mojliga fornldmningar i form av husgrun-
der och terrasser.

Delomrade 4 utgors dels av ett hdllmarksstrak, som stracker sig
fran vist till 0st. Straket har dels ett inslag av nagra dldre
ddellovtrad, framst askar, dels av ett stort parti med uppslag av
asksly och buskar som slén och hagtorn. Marken ar ganska torr
och néringsfattig. Langst 1 norr finns en stensatt terrass dér det ti-
digare legat en kvarn. Hivdgynnad vegetation med arter som
brudbrdd, mandelblomma, kndlsmoérblomma, tjarblomster och
angshavre forekommer utspritt i delomradet.

Delomrade 5 utgdrs av fore detta tomtmark dir de gamla husgrun-
derna fran Sjovillan finns kvar. Tomtmarken har tidigare fatt vixa
igen, men har nu rojts fram. I trddskiktet dominerar spridda
ddellovtriad och en dldre lindallé. Enstaka dldre askar och pé-
rontrdd finns ocksé. Floran domineras av gris och hogvéxta orter
med inslag av kvarstdende och inkomna tradgardsvixter.

Malbild

Omradet utgors av 16ving med 6ppna griasytor och spridda dldre
adellovtrad. I den norra delen finns inslag av hdllmarker och na-
turlig grasmark med hdvdgynnad vegetation och viss forekomst
av blommande och birande buskar. Trid tillats vdxa upp och trad-
skiktet kan vara av varierad élder och tradslagsfordelning. Ham-
lade trdd kan forekomma. Inom omradet forekommer flera vérde-
arter knutna till naturtypen, frimst av karlvéxter och insekter.
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Filtskiktet ska utgéras av hivdgynnade arter. Limningar av histo-
riska byggnader och de gamla husgrunderna ska vara synliga. Sy-
renbuskar dr kvar vid gamla husgrunder. Parkmobler finns 1 den
sOdra delen. Skylt till entré och informationsskylt om platsens
historia ska finnas.

Ekologiskt viktiga element

e Gamla och solbelysta askar

e Lindallé

e Haillmarker

e Buskage av blommande och bédrande buskar, till exempel hag-
tornar

e Hévdgynnade kérlvéxter

Rekreativa véardeelement

e Variationsrikedom och naturpedagogik
e Tystnad och rofylldhet

e Entré till reservatet

e Parkmobler

Kulturhistoriska vérdeelement

e Mpgjliga fornldmningar L2021:2204, 2196, 2197 grundstenar
frin forna byggnader kring Alstens gard, briinneritorp, flera
husgrunder samt en stensatt terrass ddr det statt en kvarn

e Rester av ildre kulturlandskap kring Alstens gérd som om-
vandlas till naturpark enligt 1920-talets parkideal

Malarter

e Hivdgynnade arter som brudbrdod, mandelblomma, kndlsmor-
blomma, tjdrblomster och dngshavre

e Pollinatorer

e Brun tridmyra

e Guldlocksmossa

e Fladdermdss, till exempel dvargpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus

Uppféljningsbara mal fér varje omréade

e Gamla ddellovtrad ska forekomma med minst 5 trdd /ha-

e Krontickning av trdd och buskar far max vara 30 % av ytan.
Trad och buskar fér inte vara av igenvéaxningskaraktér-

e Naturtypen ska ha forekomst av 1 typisk art kérlvéxter per
provyta. En provyta ér 0,5 x 0,5 meter, alltsd 0,25 kvadratme-
ter.

e Fladdermdss ska forekomma med minst 3 arter.

e De mojliga fornlimningarna ska héllas synliga.
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Atgéarder

Engangsatgérd

Satt upp en entréskylt till naturreservatet, gérs omgéende

Punktinsatser

ROj bort en stor del av buskskiktet samt asksly, gérs omga-
ende.

ROj bort arter som parksallat och snobar, gors omgaende. R6j-
ningen sker direfter efter behov.

Forhindra att syren sprider sig. R6jning vid behov

Fristéllning av éldre trad, gors omgaende.

Insddd av dngsvéxter kan goras i1 delar dér tradgardsbuskar har
rojts bort och dér floran &r trivial, gors omgéende. Eventuellt
kan marken beh6va markberedas och grovkalkas innan insadd.

Aterkommande é&tgérder

Hévda marken arligen med sen slétter i mitten av juli-augusti.
Lat vegetationen torka och froa av sig 1-2 veckor. Materialet
ska sedan transporteras bort. Alternativ kan hela eller delar av
omradet hillas 6ppet med betesdjur. Om omradet betas ska
lampligt djurslag viljas och betestrycket ska var mattligt.
Ingen konstgddsling far ske.

Trad av ask och lind kan hamlas.

Hall husgrunder 6ppna genom arlig réjning 1 gang/ar 1 juni-
juli. Rundad platd som omringas av stenmur, L2021:2196, bor
héllas ren frén lag vegetation. Mot vattnet fortsétter en terras-
sering som dven den bor underhallas pad samma sitt. Hall mu-
rarna, bl. a L2021:2197 och L2021:2204, rena frin lag vixt-
lighet sé att de ar synliga.

Lat inte dod ved och nedfallna trdd ligga kvar (om inte bortta-
gandet av trad riskerar att skada murarna). Flytta den doda ve-
den till nérliggande plats inom reservatet.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
20-30 ar

Frisk grasmarksskotsel
Delomrade som avses: 12
Yta: 0,4 ha
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Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrédet dr en 0ppen, naringsrik och delvis fuktig grasmark i
en brant backe som anvinds for olika rekreativa aktiviteter. Mar-
ken 4r till stora delar paverkad av utfyllningsmassor. Knylhavre,
kirskal och hundkéx ar vanliga i markvegetation i de ndringsrika
delarna. Endast mindre delar av torrare mark i sydost hyser flora
som tyder pa mer néringsfattiga forhallanden. Utmed en naturstig
finns mer lagvuxen vegetation med arter som akermynta, nysort
och nagra fa exemplar av den hotade arten trubbdaggképa. Har
finns ocksa flera andra arter daggkapor. Pa torrare marker i sydost
forekommer vardearter med ligre signalvédrde som kéringtand och
vitmara. Insektsfauna kan eventuellt hysa intressanta arter da an-
talet blomvéxter 1 &ngsmarken ar relativt stort. Sex belysningsstol-
par med kraftig belysning stir lings med kanten pé backen.

Malbild

Delomradet &r en frisk grismark med forekomst av dngsvegetat-
ion och den hotade arten trubbdaggképa. Delomrédet &r 6ppet
med lag grad av igenvixning.

Ekologiskt viktiga element
e Blommande vixter

Rekreativa véardeelement

e Aktivitet och utmaning

e Backe for aktiviteter, till exempel pulkadkning och backtra-
ning

Malarter

e Trubbdaggképa (se anpassad skotsel av trubbdaggkapa under
egen rubrik ldngre ned i detta dokument)

e Pollinatorer

e Fladderm®dss, till exempel dvirgpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus

Uppféljiningsbara mal fér varje omrade

e Trubbdaggkipa ska forekomma med minst 50 exemplar.

e Naturtypen ska ha forekomst av 1 typisk art kérlvixter per
provyta. En provyta dr 0,5 x 0,5 meter, alltsa 0,25 kvadratme-
ter.
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Atgéarder

Engangsatgérder
e Minska antalet belysningsstolpar, forslagsvis till fyra, och an-
passa belysningen for fladdermdss, gors omgaende.

Punktinsatser

e Insédd av dngsvéxter kan goras i delar dér marken &r torrare,
gors inom 5 ar. Eventuellt kan marken behdva markberedas
och grovkalkas innan insadd.

Aterkommande atgérder

e Hévda marken arligen med sen slétter i mitten av juli-augusti.
Lat vegetationen torka och froa av sig 1-2 veckor. Materialet
ska sedan transporteras bort. Alternativ kan hela eller delar av
omradet héllas 6ppet med betesdjur. Om omradet betas ska
lampligt djurslag vidljas och betestrycket ska var méttligt.
Ingen konstgddsling far ske.

Lovblandskog
Delomréaden som avses: 1
Yta: 0,6 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Lingst i vister finns ett stort flyttblock, Alstenen. Delomrédet ut-
gors frimst av strandnéra trivialldvskog med inslag av ek. Traden
4r mest unga, men négra ildre klibbalar finns. Nira Alstenen
véxer det ndgra fristdende klibbalar omgivna av kortklippt
grasyta. Delar av delomradet domineras av uppvéxande ddel-
16vsly. Flera villadgare har tidigare siktrojt ner till vattnet och nu
haller vegetationen pé att véxa upp igen, vilket gett upphov till
slyartad vegetation. Lds mer om strandmiljon under rubrik Strand-
miljoskatsel.

Malbild

Strandskog/ Lovblandskog med dldre trad av frimst klibbal, ask
och spérrkroniga ekar men dven 16nn och ronn samt buskar av ro-
sor, slan och hagtorn. Buskskiktet dr generellt glest med undantag
fOr att titare partier kan forekomma flackvis. Féltskiktet avgors av
de naturgivna forutsittningarna. Entré med skylt till naturreserva-
tet vid Alstenen. Mojlighet till klittring/bouldering p& Alstenen.
Flerskiktad naturlig strandskog med dldre triviallovtrad sdsom
klibbal med inslag av ddellovstrad. Nagra definierade siktluckor
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langs stranden. Opéverkade grunda vattenomraden med forekomst
av typiska véxtarter.

Ekologiskt viktiga element
e Gamla tridd av klibbal
e Dod ved av klibbal

Rekreativa véardeelement

Tystnad och rofylldhet

Alstenen som ger mojlighet till klittring
Parkbank

e Géngvig och sma stigar

Kulturhistoriska vérdeelement

e Ovrig kulturlimning L.2014:9652 Flyttblock/naturbildning
med tradition. Alstenen har fungerat som sjdmirke sedan
1600-talet. Enligt tolkning har flyttblocket givit upphov till
namnet Alsten.

Malarter

e Fladderm®ss, till exempel dvérgpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus

e Tandrot

e Mindre hackspett

e Blasippor

Uppféljningsbara mal fér varje omréade

e (Gamla trdd av klibbal och ddellovtrad ska forekomma med
minst 5 trdd/ha.

e D&d ved ska forekomma med minst 5 m® per ha.

e Alstenen L2014:9652 har ett Coldinkors hogst upp. Korset ska
bevaras.

Atgéarder

Engangsatgérd

e Sétt upp en entréskylt med information om naturreservatet vid
Alstenen, gors omgaende.

e Upphor med klippning av grésytor ldngst i véster och 14t na-
turlig markvegetation med trdd och buskar att véixa upp igen,
gbrs omgaende.

Aterkommande atgérder
e (allra bland unga trdd som stér titt och vilj ut och spara trad,
foretrddesvis ask, ek, klibbal och rénn som far vdxa upp och
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bli gamla. Aven enstaka lnnar sparas. Initialt behvs ater-
kommande rojning av sly mellan traden tills de blir s stora att
de borjar skugga och forsvara for slyvegetation. Vid behov
aterkommande gallring av yngre trdd. Gangvagen samt sma
stigar ner mot vattnet ska hallas 6ppna med rojning. Spara
blommande och bérande buskar som rosor, slan och hagtorn.
Spara dod ved. Frihuggning under och minst tva meter runt
yttre delen av kronan pé ekar och askar for att gynna att trdden
blir och gamla och sparrgreniga pa sikt.

e D0d ved kan med fordel ldggas ut i den grunda vattenzonen.

e Alstenen L2014:9652 ska hillas synlig, genom naturvardsrdj-
ning enligt ovan.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
50-70 ar

Ekhagesskotsel
Delomraden som avses: 9
Yta: 0,9 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrédet utgors av en fore detta ekhage som ligger kring ett
gravfilt fran jairnaldern. Biotoptypen utgdrs av ekhagmark som
héller pa att overga 1 Naringsrik ekskog och nordlig ddellovskog. 1
flera partier finns viss hagmarksvegetation kvar. Ekar och askar &r
vidkroniga, vilket visar att de vuxit upp 1 ett dppet landskap.

I det glesa tradskiktet finns bland annat tvd mycket gamla jatte-
ekar, en mycket gammal tall och en gammal ask. Méinga av
askarna i delomradet har dott av askskottssjuka. Dod ved fran
skogsalm vittnar om att almsjukan slagit ut alla dldre almar.
Buskskiktet dr mycket artrikt med arter som trubbhagtorn, higg,
liguster, hartsros och nyponrosor. Markvegetationen ir typisk for
igenvaxande hagmarker. Floran dr delvis nédringspéverkad fran in-
sektsangrepp pa ek. Bland dominerande arter finns

knylhavre, midsommarblomster, storméra, nejlikrot, kirskél och
teveronika. Utmed en naturstig véxer ocksa enstaka

exemplar av den hotade arten trubbdaggképa (VU), jimte flera
andra arter daggkapor. De 0ppna grismarkerna dr under
igenvdxning med invasiva arter som vildkaprifol, penningblad och
vintergrona.

Magrare partier och hdllmarker hyser fortfarande betesmarksarter
som dngshavre, tulkort, vitmara, sydvarbrodd och smultron.
Delomradet hyser ett artrikt fagelliv, men ovanliga arter har inte
patréffats.
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Malbild

Oppet omrade med flera fristdende, solbelysta, gamla och vidkro-
niga ekar och askar. Artrikt féltskikt med hdvdgynnade arter dar
den hotade arten trubbdaggképa forekommer. Flikigt och solbe-
lyst bryn med blommande och barande buskar. Gravfiltet ska vara
synligt. Omradet ska vara morklagt eller ha belysning anpassat ef-
ter fladdermdss.

Ekologiskt viktiga element

e Gamla vidkroniga ekar och askar

e Gamla trdd av tall, gran, sélg, oxel och apel

e Solexponerat bryn med blommande och béarande buskar
e Mager mark med hdavdgynnad flora

e Dod ved av forekommande tridslag

Rekreativa vardeelement

e Variationsrikedom och naturpedagogik.
e Tystnad och rofylldhet.

Kulturhistoriska vérdeelement

e Fornldmning L2013:751, ett gravfilt frdn yngre jirnaldern
med tio runda och fyrsidiga stensittningar

e Rest av ildre kulturlandskap knutet till Alstens gard

Malarter

e Trubbdaggképa (se anpassad skotsel av trubbdaggkapa under
egen rubrik lidngre ned i detta dokument)

e Oxtungsvamp och ekticka

e Skeppsvarsfluga och brun guldbagge

e Fladdermoss, till exempel dvérgpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus

e Grongodling och artsangare

Uppféljningsbara mal fér varje omrade

e Gamla, vidkroniga ddellovtrad ska forekomma med minst 5
trdd/ha.

e Naturtypen ska ha forekomst av 1 typisk art kérlvéxter per
provyta. En provyta ér 0,5 x 0,5 meter, alltsd 0,25 kvadratme-
ter.

e Trubbdaggkapa ska forekomma med minst 50 exemplar.

e Fladdermdss ska forekomma med minst 3 arter.

e (ravfiltet ska vara synligt.
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Atgéarder

Punktinsatser

Fristdllning av vidkroniga trdd av askar och ekar som &r igen-
vixta bor ske stegvis. I ett forsta steg ska trdd, buskar och sly-
vegetation som stdr under eller vixer upp i kronan pé vidkro-
niga ekar och askar rgjas bort, gors omgaende. I ett andra steg
ska dven sly och trdd inom ndgra meter utanfor trddkronornas
kant rojas, gors inom 5 ar. For jatteekar kan det vara 5-10 me-
ter utanfor kronans kant. Rojning ska ske sa att trdden stam,
rotter och grenar inte skadas. Material som rojs ska samlas in
och transporteras bort. Atgirderna ska ske tillsammans med
en ekolog.

Bekidmpa invasiva arter som kanadensiskt gullris och vinter-
grona, gors omgdende. Bekdmpningen sker efter behov tills de
ar borta.

Ta bort penningblad och kaprifol, gors omgaende.

Aterkommande é&tgérder

Aterkommande rojning och gallring under och omkring vid-
kroniga ekar och askar med 2-5 &rs intervall eller vid behov.
Det material som rojs samlas in och transporteras bort.
Hévda marken arligen med sen slétter 1 mitten av juli-augusti.
Lat vegetationen torka och froa av sig 1-2 veckor. Materialet
ska sedan transporteras bort. Alternativt kan omradet betas.
Om omrédet betas ska lampligt djurslag viljas och be-
testrycket ska var méttligt. Ingen konstgddsling fir ske
Gravfaltet L2013:751 bor rdjas fran lag vegetation (sly), ned-
fallna trdd och ved med jimna mellanrum, minst en géng per
ar. Forslagsvis med trimmer. Mossa ska inte avlagsnas. Sko-
gen mot vattnet bor glesas ut s att vyn mot vattnet blir tydli-
gare och mer lésbar, t ex avldgsna nagra granar och bjorkar.
Storre trdd inom gravfiltet kan sta kvar, rotskador har redan
uppkommit. Om trdd dr néra att falla pa gravfiltet bor de tas
bort innan det hdnder. Vid trddféllning far inga skador upp-
komma pa gravarna. Arbetet ska ske manuellt eller med
mindre maskin for bortforsling, markskador far inte upp-
komma.

I nédrheten finns dven en terrass med uppbyggd kant for huset
och tegelrester frin spis och stenomringade vixtbidddar. Aldre
tridgdrdsvaxter intill bor bevaras.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
5-10ar
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Strandmiljoskotsel
Strand- och grunda vattenmiljoer inom delomrade: 1, 3, 8, 11, 20,
32, 34

Beskrivning av nuvarande tillstand

Strinderna utmed Alstensskogen ir till stor del naturliga, och
strandzonen varierar mellan lagldnta vegetationstéta strandmiljéer
och partier med branta berghillar. Tillgangen till d6d ved i strand-
och grunda vattenmiljoer vid land dr hog. En strandpromenad 16-
per utmed stranden, med mdjlighet till fin sjoutsikt vid de bergiga
partierna samt vid Solviksbadet och Alstensparken.

Utanfor strdnderna finns grunda vattenomraden i en platd som va-
rierar i bredd mellan ca 10-80 meter ut fran land. Har finns de
ekologiskt mest virdefulla vattenmiljéerna, dér vattenviaxter fro-
das ned till ca 4 meters djup. Bottnarna ar mestadels steniga med
inslag av sand och en del lera. De storsta grundomradena ligger i
anslutning till Alstensparken pa dess vistra och dstra sida. I det
grunda vattnet forekommer manga olika arter av karlvaxter. Ett
exempel ar pilblad (NT), en rodlistad art som péatréaffats utanfor
Alstensparken. I vissa omraden finns ocksa rikligt med kransalger
som skorstréifse och glansslinke, och mossor som stor nickmossa
och vattenfickmossa. I vattenmiljoerna finns ocksé den invasiva
arten smal vattenpest.

Malbild

Varierad naturlig strandmiljo med stor andel dod ved. Naturlig tat
strandvegetation i de ldglinta strandpartierna, mer luckig strand-
vegetation vid hillmarkerna. Opaverkade grundomraden med rik
forekomst av vattenvegetation. God forekomst av dod ved i hela
strand- och grundomrédeszonen. Siktluckor frédmst vid berghéllar,
bad och Alstensparken.

Strandparti inom skdtselomrade:

Delomrade 1: Flerskiktad naturlig strandskog med &ldre trivial-
16vtrdd sdsom klibbal med inslag av ddellovstrad. Négra definie-
rade siktluckor ldngs stranden. Opéverkade grunda vattenomraden
med forekomst av typiska véxtarter.

Delomrade 3: Flerskiktad naturlig tit strandskog/svamplan med
stor variation av dldre trdd och rikt buskskikt. Liten siktlucka vid
mindre stig. Storre grundomrade med rik forekomst av vattenve-
getation.

Delomrade 8: Strandomrade med variation av sand- och stenpar-
tier och naturlig strandvegetation. Siktlinjen fran Alstensgatan
hélls 6ppen. Opaverkat grundomrdde med rik forekomst av vat-
tenvegetation.
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Delomrade 11: Naturlig strand med variation av hdllmarkspartier
och mer laglént tét strandvegetation. Opaverkat grundomrade med
rik forekomst av skyddsvirda arter. Enstaka sjoglimtar utmed pro-
menadvégen.

Delomrade 20: Naturlig strand med variation av hallmarkspartier
och mer lagléant strandvegetation. Opéverkat mindre grundomrade
1 smavikar. Sjoutsikt vid hdllmarker utmed promenadvégen.
Delomréde 32: Naturlig strand med variation av hillmarkspartier
och tét strandvegetation.

Delomréade 34: Naturlig strand med artrika héllmarkspartier och
mindre partier strandvegetation. Sjoutsikt vid hdllmarker utmed
promenadvégen.

Ekologiskt viktiga element

e Variation av gamla trad

e Dod ved i olika nedbrytningsfaser
e Grunda vattenmiljoer

Rekreativa vardeelement

e Tystnad och rofylldhet

e Géangviag och sma stigar

e Sjoutsikt vid berghillar, bad och Alstensparken.

Malarter

e Fladderm®dss, till exempel dvirgpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus

e Mindre hackspett.

e Langskottsvegetation: grisnate, alnate, harslinga, hostlanke,
vattenbldaddra

e Kransalger

Uppféljiningsbara mal fér varje omrade

e Gamla trdd av klibbal och ddellovtrad ska forekomma med
minst 5 trdd/ha.

e D&d ved ska forekomma med minst 5 m? per ha p4 land och i
vattenbrynet.

Atgéarder

Engéangsatgérd

o Sitt upp figelholkar och fladdermusholkar.

e Upphor med klippning av vegetation 1 strandkanten i omrade
1, 1at naturlig markvegetation med trdd och buskar att vixa

upp igen.
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Aterkommande atgérder

e Bevara och tillfor strukturer som dod ved eller risvasar. Dod
ved kan med fordel dven ldggas ut i grunda vattenomraden.
Om man maste ta ned risktrdd utmed strandpromenaden- dra
ned dem till vattnet och placera dem sa att de inte kan flyta
bort vid hdga vattennivier.

e Siktrdjning vid Sppna berghillar, bad och i siktluckor vid Al-
stensparken, samt négra definierade siktluckor enligt beskriv-
ning ovan. Nagra mindre stigar ner mot vattnet kan héllas
Ooppna med rojning. I dvrigt bibehalls naturlig strandvegetat-
ion.

Parkskotsel
Delomrade som avses: 22

Yta: 0,9 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrédet utgérs av den parkliknande miljon vid Solviksbadet.
Inom delomradet finns enstaka spridda dldre trdd av framst tall
och ek, men enstaka 16nnar och lark forekommer ocksa. Triaden ar
omgivna av klippta grasmattor. Dod ved dr néstan helt bort-
plockad.

Malbild

Parkmilj6 med utspridda dldre trdad och klippt grismatta. Vister
om sandstranden ar strandzonen morklagd. Mgjlighet finns att,
inom ramen for den biologiska méngfalden, kanalisera aktiviteter,
friluftsanldggningar eller service till omradet.

Ekologiskt viktiga element
e (Gamla solbelysta triad av tall och ek
e Brynmiljéer

Rekreativa vardeelement
e Service och samvaro
e Aktivitet och utmaning

e Toalett
e Utegym
e Kiosk

e Omklddningsrum
e Bad for kvinnor

Kulturhistoriska vardeelement:
e Solviksbadet fran 1925
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e Terasseringar och rotunda fran 1920-talet
e Kulturbetingad mark i anslutning till forna sommarvillor ut-
med Malaren

Malarter
e Tallticka
e Fkticka

e Artsingare och svartvit flugsnappare

Uppféljningsbara mal fér varje omrade
Gamla trad av tall och ek ska forekomma med minst 5 trdd/ha.

Atgérder

Punktinsatser

¢ Plantera trad som ersittare for de gamla trdden, gors inom 5-
10 ar. Atgirden syftar till att successionen av férekommande
tradslag sékras.

Aterkommande atgérder

Delomradet grasmattor kring badplats och utegym skots genom
grasmatteskotsel. Skotsel och underhéll av anordningar beskrivs
under egen rubrik.

Tidsplan fér att uppna malbild
Malbilden uppnés nir skdtseln implementeras.

Ovriga ytor ej naturmark
Delomraden som avses: 23, 35 och 47 samt vigar mm.

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomréde 23 utgors av en parkering i anslutning till Solvik-
sidngen

Delomrade 35 utgors av en badstrand Solviksbadet.

Delomride 47 utgors av en blomsterplantering i anslutning till Al-
stensdngen.

Malbild

Delomréde 23 dr en parkeringsplats. Har kan dven service i form
av information och annan service till besokarna férekomma.
Delomréde 35 dr en badplats med mojlighet till rekreation och
samvaro. Delomrédde 47 ar ett parkomrade med annuell blomra-
batt och klippt héck.
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Ekologiskt viktiga element
e Pollen- och nektarrika vaxter (delomrade 47)

Rekreativa véardeelement

e Utblickar och vattenkontakt (delomrade 35)
e Aktivitet och utmaning (delomréde 35)

e Service och samvaro (delomraden 23 och 35)
e Badstrand (delomrade 35)

e Blomsterprakt (delomrade 47)

Atgéarder

Aterkommande atgérder:

e Delomréde 23: Parkeringen underhélls enligt trafikkon-
torets rutiner. Sommarparkering underhélls enligt stads-
delsforvaltningen skdtselanvisningar.

e Delomréade 35: Skotsel enligt stadsdelsforvaltningen skot-
selanvisningar.

e Delomréade 47: Skotsel av parkomraden med annuellrabatt
och klippt hick ske enligt stadsdelsforvaltningen skotsel-
anvisningar.

Skotsel av stigar, strandpromenad, elljusspar och trap-
por samt 6vriga anordningar for friluftsliv, rekreation
och lek

Beskrivning av nuvarande tillstand

I reservatet finns ett elljusspar, en strandpromenad och ett nitverk
av stigar och mindre trappor som l6per genom skogen. Stigarna,
strandpromenaden och elljussparet mdjliggor att besdkare enkelt
kan ta sig runt i reservatet och ta del av den variation av naturmil-
joer som finns diar. Omradet som ska skdtas utgors av stigar,
strandpromenad och elljusspér, markerat i Figur 12. I reservatet
finns flera anldggningar for lek och motion sdsom lekplats, skate-
ramp och utegym samt for social samvaro och vila sdsom grill-
och sittplatser.

Malbild
Tillgénglig information och I&tt att hitta inom reservatet

Tillgdngligheten och orienterbarheten ar god genom tydliga en-
tréer, skyltning och végvisare. Vid de storre entréerna finns till-
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gingliga informationstavlor om reservatets viarden och regler. Ut-
over dessa informeras om fornldmningar eller andra intressanta
platser i reservatet.

Stigarna, strandpromenaden, trappor, elljussparet och cy-
kelparkering

Det 6vergripande malet for skotseln av stigarna, strandpromena-
den, trappor och elljussparet ar att dessa ska vara framkomliga,
men att de ska skotas sé lite som mojligt for att inte stéra den na-
turmiljé som de gar genom. Biologisk mangfald liangs sparet ut-
gors framst av gammal solbelyst tall och andra trdd, buskage och
enstaka lovtrad, samt ved- och marksvampar knutna till miljon.
Liangs stigarna och sparet forekommer bade liggande och stdende
dod ved, framst av tall. Naturmarken narmast elljusspéret ar gles,
utan att vara allt for rojt och gallrat. Reservatet uppmuntra barn
till lek- och rorelse exempelvis genom att anordna en naturstig el-
ler ett mullespér i omrdden med vissa eller pdtagliga naturviarden
utan kénslig markflora.

Belysningen léngs sparet stor inte fladdermdss och andra nattak-
tiva arter, men dr dnda funktionell. Stora stigar och strandprome-
nad gér genom artrika miljoer med hoga naturvarden, dar gamla
trdd, dod ved och andra viktiga ekologiska strukturer forekommer
rikligt. Det finns ett flertal cykelparkeringar som forbittra till-
ganglighet av reservatet med cykel. Lampliga platser for cykel-
parkeringar anses vara vid védstra entrén pa slutat av Lusthus-
backen, i slutat av Per Albins vig, i slutat av Alstens Skogsvig
och vid Ostra entrén 1 slutat av Berviksvéigen. Tillgdnglighet till
Solviksbadet kan forbéttras genom att anldgga en separat cykel-
bana over dngen till Alviksvégen.

Friluftsanordningar, lek- och motionsutrustning

Det finns flera sitt-, rast- och grillplatser. Friluftsanordningar, som
sittplatser, rastplatser och grillplatser halls i gott skick.

Lek- och motionsutrustning uppmuntrar till rérelse samt halls
sdkra och gott skick.

Inom reservatet finns det tillganglighetsanpassade alternativ for
personer med funktionsnedsdttning. Inom reservatet finns minst
en promenadslinga, rastplats, grillplats och malpunkt som ér till-
géanglig for personer med funktionsnedséttning.

P& sikt kompletteras omrade med aret-runt-toalett.
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Rofyllda platser
Ett antal rofyllda slingor och platser inom reservatet har pekats ut
1 en sdrskild vigledning (Guide till tystnaden).

Hundrastplats

For att flera intressen ska kunna samsas pa en liten yta fir endast
kopplade hundar medforas i reservatet. Reservatet kan komplette-
ras med hundrastomrade eller hundrastgard. Sommarparkeringen
vid Solviksbadet anses vara ett lamplig hundrastomrade under pe-
riod 1 september — 31 ma,j.

Betessténgsling
Om bete bedrivs inom reservatet dr stdngslingen utford sa att till-
gingligheten for allminheten beaktas pa ett [ampligt sétt.

Ekologiskt viktiga element

e Gamla trad, framst tall

e Solbelyst gammal tall

e Liggande och stdende dod ved

Rekreativa vardeelement
e Eljusspar, strandpromenad, stigar

e Utegym
e Lekplats
e Skatramp

e Grillplats
e Sittplatser
e Informationsskyltar

Malarter 1dngs sparet

e Tallticka och reliktbock

e Fladdermoss, till exempel dvargpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus

e Tofsmes och duvhok

Uppféljningsbara mal

e Minst 30 stycken grova (>60 cm i stamdiameter) och solbe-
lysta tallar ska finnas intill elljusspéret, varav minst tva av
dessa med spér av reliktbock.

e Forekomst av naturvardsarter. Tallticka och reliktbock ska fo-
rekomma péd minst tre trid.

e Inom reservatet finns minst en promenadslinga, en rastplats
samt mélpunkt som ir tillgénglig for alla/personer med funkt-
ionsnedséttning.
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Atgéarder

Engangsatgérder

Anpassa belysningen for fladderméss och andra nattaktiva
djur, gérs omgéende i enlighet med stadens belysningsstrategi.
Belysning som nér skogsomraden och bryn bor avskirmas, al-
ternativt om mojligt vara helt avslagen under dygnets mdrka
timmar, liksom gryning och skymning, under perioden 1 maj
till 30 oktober. Andra atgirder kan vara att utforma och rikta
armaturer fOr att inte sprida ljus ut i naturmarken, halla en 1&g
ljusintensitet, tidsméssigt styra belysningen och ha langa vég-
langder (allra helst rott ljus). Rorelsedetektorer kan anvéndas.
Uppsittning av végvisare (omgéende).

Uppmaérkning av rofyllda slingor och platser inom reservatet
(Guide till tystnaden).

Anordnande av hundrastomréade eller-hundrastgérd.
Anliggning av grill- och rastplatser.

Anléggning av cykelparkeringar.

Punktinsatser

Borttagande av risktrdd. Vid vissa tillfdllen kan finnas skél att
ta ned trdd som ar pa vég att falla for att undvika personskador
eller skador vid végar, parkvigar, men dven péd byggnader fas-
tigheter eller koloniomraden. Efter besiktning och riskbedom-
ning kan man d4 komma fram till att det &r n6dvéndigt att
falla tradet. Dessa trad placeras ut sd nira platsen dir de togs
ned som mojligt, utan att de avgrenas. Malet &r att fallna trdd
ska utgoras av sé langa segment som mdjligt och endast kapas
upp 1 mindre sektioner om det kravs for att flytta traden.
Avlagsnande av grenar och stammar som ligger i elljussparet,
strandpromenad och Over utmaérkta stigar. Stammarna ska be-
varas inom reservatet.

Frihuggning av gamla tallar vid elljussparet sd de blir solbe-
lysta, genomfors vid behov.

Uppsittning av parkbdnkar och liknande atgarder for att 6ka
tillgéngligheten 1 omrédet.

Aterkommande atgérder

Lek- och motionsutrustning kontrolleras regelbundet fyra
ganger per ar enligt gingse standard sa att funktion och siker-
het uppratthélls.

Gangvigar, trappor och riacken ska héllas 1 gott skick. Det ar
dven viktigt att se till att dréanering av gdngvégar och motions-
spar fungerar sa att inte omkringliggande ytor paverkas av
tramp eller Oversvimning.
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e Selektiv rojning av sly lings parkvéagar, elljussparet samt
strandpromenader vid behov. Uppkommande blommande
och/eller barande trdd och buskar sa som slan, berberis, hag-
torn, ronn, hassel och sélg sparas. RGjning pé strandsidan ut-
med strandpromenaden bor ske forsiktigt, se dven rubrik Skot-
sel av strandmiljoer. En plan for var siktluckor ska hallas
Oppna tas fram.

¢ Anordningar som skyltar och grinsmarkeringsstolpar, grill-
och sittplatser ska kontrolleras arligen och trasiga eller pa an-
nat sitt skadade delar byts ut eller rengors.

Tidsplan fér att uppna malbild
Malbilden uppnas nar skotseln implementeras.

Skotsel anpassad for trubbdaggkapa

Trubbdaggkapa forekommer 1 delomrdde 9, 12, 42 och 43. Dessa
delomréden behover sirskild hdnsyn med anledning av trubb-
daggkapan.

Ekologi

Trubbdaggkapa dr en hotad flerérig 6rt som &r rapporterad med
strax over 400 fynduppgifter i Stockholms lin. Arten forekommer
1 ogodslade naturbetesmarker och dngsmarker. Den blommar hu-
vudsakligen 1 juni, men kan blomma @nnu senare, vilket skiljer
den frdn manga andra arter 1 slaktet. Arten tal viss igenvaxning
och kan dven forekomma i marker som dvergatt till gles 16vskog
och 1 dldre parkmiljoer. Frona saknar sdrskilda anpassningar for
spridning, men kan transporteras med ho eller grisfro. Framsta
hotet mot trubbdaggkapa &r igenvéxning pa grund av godsling el-
ler utebliven hivd. Aven dverbetning kan hota arten.

Malbild

Havdade lokaler med god forekomst av trubbdaggkapa, minst 50
blommande exemplar per delomrade. Delomradena ska vara
Oppna till halvoppna med lag grad av igenvédxning av sly och bus-
kar samt ndringsgynnade arter.

Uppféljningsbara mal fér varje delomrade
e 50 blommande exemplar av trubbdaggképa ska finnas inom
varje delomréde.
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Atgéarder

Engangsatgérd
e ROjning av igenvédxande véxtplatser, gérs omgaende

Aterkommande &tgérder

e Arlig sen slatter i mitten av juli-augusti. L4t vegetationen
torka och froa av sig 1-2 veckor. Materialet ska sedan trans-
porteras bort. Alternativ kan hela eller delar av omrdden med
trubbdaggkapa héllas 6ppna med betesdjur. I omraden som
betas ska ldmpligt djurslag véljas och betestrycket ska var
mattligt. Sent betespaslépp ar mojligt. Ingen konstgodsling far
ske.

Skotsel anpassad till fladdermoss

Beskrivning av nuvarande tillstand

Alstensskogen 4r mycket betydelsefull for den lokala fladdermus-
faunan (Ekologigruppen 2024b). Stora delar av omréadet och de
angriansande vattenmiljoerna, med undantag av tdta barrskogsmil-
joer, nyttjas frekvent for fodosdkning och haltrdd och fritidshus
erbjuder gott om mdjliga viloplatser samt mojligheter for koloni-
platser. Stora delar av omradet &r inte belyst, vilket 4r en mycket
positiv aspekt for fladdermdssen, framfor allt for de mer ljus-
skygga arterna.

I omrédet forekommer fladdermusarterna brunldngdra, dvérgpi-
pistrell, mustasch/taigafladdermus, nordfladdermus, storre brun-
fladdermus och vattenfladdermus. De vanligaste arterna ar dvérg-
pipistrell, nordfladdermus och vattenfladdermus.

Hog aktivitet av fladdermdss har noterats i Ekhagen (delomrade
9) nédra Alviksvagen, kring Skogsbo (delomrade 20), brynen kring
Solviksdngen (delomrade 24, 26, 45 och 46), stigarna och vattnet
vid Alstensparken (delomrade 1, 3, 4 och 5) och kring strinderna
och strandpromenaden intill Milaren (delomrade 1, 3, 11, 22, 27
(strandzonen), 32, 33). Det var dven en ganska mycket aktivitet
vid lilla vatmarken mitt i Storskogen (delomrade 37). Léagst akti-
vitet var det 1 de titare barrskogarna inom omradet, bland annat i
elljussparet och den kringliggande skogen samt i vissa av de rena
barrskogsmiljoerna i Storskogen. Artrikast var det vid Skogsbo,
Ekhagen, Alstensparken och vid strandpromenaden léngst i dster.
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Malbild

Inom naturreservatet finns lampliga livsmiljoer for fladdermdss,
till exempel gléntor, bryn, sma vatmarker, strander och stigar.
Haltrad och byggnader erbjuder viloplatser och mdjliga koloni-
platser for fladdermdss. Stora delar av omréadet ska vara obelyst
och dér belysning forekommer ska den vara anpassad for fladder-
maoss.

Uppféljiningsbara mal

Fladdermusarterna brunldngdra, dvérgpipistrell, mustasch/taiga-
fladdermus, nordfladdermus, storre brunfladdermus och vatten-
fladdermus ska forekomma inom reservatet.

Atgéarder

Engangsatgérd

e Anpassa belysningen inom reservatet for fladdermdss, gors
omgéende. Belysning som nér skogsomraden och bryn bor av-
skdrmas, alternativt om mojligt vara helt avslagen under dyg-
nets morka timmar, liksom gryning och skymning, under peri-
oden 1 maj till 30 oktober. Andra atgérder kan vara att ut-
forma och rikta armaturer for att inte sprida ljus ut i naturmar-
ken, hélla en lag ljusintensitet, tidsmissigt styra belysningen
och ha langa véglangder (allra helst rott ljus).

e Anldggning av dngsmark och langgrisytor och dammar for att
forbéttra fodotillgang for fladdermdss, se respektive skotsel-
omréde.

Hantering av risktrad

Vid vissa tillfdllen kan finnas skil att ta ned trdd som &r pa vég att
falla for att undvika personskador eller skador vid végar, parkvé-
gar, men dven pa byggnader eller anldggningar. Efter fackmanna-
missig besiktning och riskbedémning kan man d4 komma fram
till att det &r nodvandigt att félla tridet. Dessa trdd placeras ut sa
néra platsen dér de togs ned som mgjligt, utan att de avgrenas.
Milet ér att fallna trad ska utgdras av sd langa segment som mgj-
ligt och endast kapas upp 1 mindre sektioner om det krivs for att
flytta traden.
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Uppfoljning och dokumentation

Naturvérdsforvaltaren bor dokumentera utférda dtgérder ochannat
som kan vara av intresse for forvaltningen och tillsynen av natur-
reservatets bevarandevirden. Dokumentationen ar visentlig da
den ska ligga till grund for tillsynen av naturreservatet, ochfor
fortsatta atgérder inom omradet, 4ndring i forvaltningen och som
underlag for eventuell revidering av skotselplanen. Dokumentat-
ionen bor stéillas samman arligen.

Vid dokumentation bor bland annat anges:

e Plats for dtgirden, atgirdens art och tidpunkt for utforande
e Notering om atgardens effekt

e Kostnader for naturvardsforvaltningen

Det dr dven av stort virde om étgéirder och fordndringar dokumen-
teras fotografiskt.
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" Naturvirdesinventering Alstensskogen
. och Storskogens naturreservat 2025
[ | Reservatsgrans

Naturvardesklass

. B Hogsta naturvardesklass - Klass 1
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|| Patagligt naturvarde - Klass 3

|| Visst naturvirde - Klass 4

Ej naturvarde
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: Naturtypskarta Alstensskogen och
' Storskogens naturreservat 2025
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Skotselkarta Alstensskogen och Storskogens
naturreservat 2025
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