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Utlatande Rotel VII (Dnr KS 2025/297)

Stockholms stads program for barnhalsa

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar féljande.
1. Stockholms stads program for barnhélsa, bilaga 1 till utlatandet, godkanns.

2. Stockholms Stadshus AB uppmanas for egen del att anta, samt att ge
samtliga bolagsstyrelser i uppdrag att anta Stockholms stads program for
barnhalsa, bilaga 1 till utlatandet.

Foredragande borgarradet Alexandra Mattsson

Sammanfattning av arendet

Stockholms stads program for barnhélsa syftar till att stérka stadens arbete for att
minska skillnader i barns livsvillkor och skapa hallbara forutsattningar for att framja
fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande for barn i malgruppen 1-6 ar. Programmet
faststéller en gemensam definition av begreppet barnhélsa, vilket vantas leda till 6kad
samsyn kring malgruppens behov och tydliggor olika aktdrers ansvar inom omradet.

Programmet fastslar att fraimjande, forebyggande och inkluderande strategiska
perspektiv ska genomsyra stadens arbete med barnhélsa. | programmet konkretiseras
det genom att faststalla tre fokusomraden; fysisk halsa, psykisk halsa och social halsa.

Stadens namnder och bolag ar ansvariga for att folja upp och utvardera programmet
inom ramen for stadens systematiska kvalitetsarbete. Forskolenamnden ansvarar for
att konkretisera utvecklingsbehov och tillkommande atgéarder som stod i utvecklingen
mot en starkt barnhélsa.

Tva remitteringar har skett i drendet eftersom den forsta remissomgangen foranledde
behov av revideringar och tydliggéranden i forslaget. Forslaget reviderades darfor av
tjanstepersoner inom forskoleférvaltningen i samverkan med tjanstepersoner pa
stadsledningskontoret, som l&mnade ett omarbetat forslag till program. Ytterligare
nagra fortydliganden och justeringar gjordes i stadsledningskontorets forslag innan
det remitterades fran kommunstyrelsen dnnu en gang. Revideringarna som har gjorts
ar till storsta del i form av strukturférandringar och férenkling av programmets
innehall. Sakinnehallet kvarstar men har fortydligats, koncentrerats och starkts i dess
formulering. Den version av programmet som remitterades ut i den andra
remissomgangen ar samma version som foreslas antas av kommunfullméktige. |
utlatandet presenteras inkomna synpunkter fran den andra remissomgangen.
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Beredning

Arendet har initierats av forskolenamnden. och remitterats i tvd omgangar. | forsta
omgangen remitterades arendet till stadsledningskontoret, idrottsnamnden,
socialnamnden, utbildningsnamnden, Bromma stadsdelsndmnd, Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsnamnd, Farsta stadsdelsnamnd, Hagersten-Alvsjo stadsdelsnamnd,
Hésselby-Vallingby stadsdelsndmnd, Jarva stadsdelsndmnd, Kungsholmens
stadsdelsnamnd, Norra innerstadens stadsdelsnamnd, Skarpnécks stadsdelsndmnd,
Skérholmens stadsdelsndmnd, Sédermalms stadsdelsnamnd, BRIS - Barnens rétt i
samhallet, Funktionsratt Stockholms stad, Generation Pep, Region Stockholm, Radda
Barnen och Stadsmissionen.

BRIS — Barnens réatt i samhallet och Stadsmissionen inkom inte med svar pa
remissen.

Efter den forsta remissomgangen foreslog stadsledningskontoret storre forandringar i
programmet. Mindre fortydliganden gjordes i stadsledningskontorets forslag innan
det remitterades pa nytt till forskolenamnden, idrottsnamnden, socialndmnden,
utbildningsnamnden, Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsndmnd, Kungsholmens
stadsdelsnamnd och Skarholmens stadsdelsnd&mnd.

| arendet redovisas de synpunkter som inkommit i den andra remissomgangen.

Stadsledningskontorets yttrande avser kontorets reviderade forslag och gavs fore den
andra remissomgangen. Kontoret bedomer att programmet synliggor verksamhetens
arbete, tydliggér ambitioner, starker samsynen i arbetet och bidrar till en dkad
likvardighet i stadens arbete med barnhélsa. Stadsledningskontoret ser betoningen pa
samverkan som sarskilt valkommet.

Idrottsnamnden ser positivt pa forslaget och dess holistiska ansats, bland annat
beskrivs den forstarkta skrivningen om att barn dagligen ska ges mojlighet att delta i
varierade fysiska aktiviteter som positivt.

Socialndmnden valkomnar programmet och anser att det utgor ett betydelsefullt
initiativ for att starka likvardigheten for barn i forskolan. | synnerhet beskrivs den
framlyfta rollen for socialtjansten som samarbetspartner som vardefull samt att vikten
av tidiga, framjande och férebyggande insatser betonas.

Utbildningsnamnden stéller sig positiv till programmets ambition att ge en gemensam
riktning for stadens arbete med barnhalsa och beskriver dven det narvaroframjande
arbetet som positivt.

Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnamnd anser att programmet lyfter manga viktiga
delar i arbetet med barnhalsa men efterfragar tydligare forslag pa inriktning eller
arbetssétt.

Kungsholmens stadsdelsnamnd ser positivt pa forslaget och framhaller bland annat att
det &r bra att programmet definierar att forskolan har en central roll i stadens
barnhélsoarbete och att de tre strategiska perspektiven och fokusomradena ger en bra
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ram for arbetet. Namnden efterfragar en del forandringar, bland annat 6kad tydlighet i
samarbetsfragor och starkt styrning gallande specialpedagoger.

Skarholmens stadsdelsnamnd ser positivt pa att staden har tagit fram ett gemensamt
program for barnhélsa, men anser bland annat att programmet tydligare bor beskriva
sérskilt stod och extraordinart stod i forskolan.

Foredragande borgarradets synpunkter

Alla barn i Stockholm ska ma sa bra som mdjligt. Ett gott valmaende ger den energi
som kravs for att leka, lara och utvecklas. Genom att jobba tidigt och férebyggande
grundlagger vi ocksa goda vanor och bra forutsattningar for framtiden. Darfor har vi
for forsta gangen tagit fram ett samlat program som tar sikte pa de yngsta barnens
valmaende och halsa.

Till skillnad fran elevhalsan finns ingen statlig styrning for barnhalsa som riktar sig
till kommunerna. Programmet tacker upp for den bristande nationella styrningen och
skapar riktning och strukturer som ger forutséattningar for verksamheterna att
kraftsamla kring barns vdlmaende och hélsa.

For att implementeringen av programmet ska ge sa stora effekter som mojligt sker
genomfarande, uppfoljning och utvardering pa olika nivaer. Namnderna ska kunna
anpassa de konkreta insatserna utifran de forutsattningar och behov som finns for
barn som nas i deras respektive verksamheter. Dérfor finns utrymme att utforma
konkreta insatser i den lokala styrningen i verksamhetsplaner inom ramen for den
stadsgemensamma inriktningen for arbetet.

Samtidigt ar en viktig utgangspunkt i programmet att skapa mer likvardiga
forutsattningar inom staden. Gemensamma definitioner och krav pa att
stadsdelsnamnderna ska ha en barnhalsoorganisation utgor exempel pa detta.
Forskolenamnden ansvarar ocksa for kontinuerlig uppfoljning och éterrapportering av
programmets efterlevnad och ansvarar for att konkretisera utvecklingsbehov och
tillkommande dtgéirder. For forskolans del ska ocksé arbetet innefattas i det
stadsgemensamma kvalitetssystemet for forskoleverksamheterna.

Jag ar stolt 6ver att Program for barnhélsa lagger stor vikt vid olika aspekter av halsa,
saval psykisk, fysisk och social. Det belyser ocksa samverkan mellan olika namnder
inom staden och mellan staden och regionen, exempelvis rérande orosanmalan.
Programmet kommer leda till tydliga forbéattringar for stadens barn. For att ge
tydligare ramar, specifikt kring stod for barn i behov av sarskilt stdd i forskolan,
kommer dven ett annat styrdokument, Riktlinjer - Beddmningsgrunder for barn i
behov av sarskilt stod att 1aggas fram for beslut vid ett senare tillfalle.

| beredningen av drendet har forslag remitterats ut tva ganger, varav remissvaren fran
den andra omgangen &r det som redovisas i utlatandet. Samtidigt hade programmet
inte varit vad det ar utan de synpunkter som kom in i férsta remissomgangen. Den
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extra beredningen har gjort att forankringen kring programmet ar stérre och
startstrackan for att satta igdng med implementeringen ar kortare.

Alla barn har ratt till en god hélsa. Programmet for barnhalsa &r en viktig
forutsattning for att fler barn i Stockholm fa en bra uppvéxt. Det har programmet ar
ett av manga viktiga beslut vi i den rédgréna majoriteten fattat for en mer barnvanlig
stad.

Bilaga
Stockholms stads program for barnhélsa, dnr KS 2025/297-21.1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation av borgarraden Christofer Fjellner, Dennis Wedin och Andréa Hedin
(alla M) och borgarradet Jan Jonsson (L) enligt féljande.

Vi foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.

1. Att aterremittera drendet i syfte att forvaltningen ska aterkomma med ett nytt
forslag.
2. att darutover anfora

Det ar bra att ett program for barnhdlsa i Stockholms stad nu éntligen tas fram, men
tyvérr motsvarar det forslaget som nu presenteras inte vad ett stadsdvergripande
program for barnhalsa bor innehalla. Ansvaret for detta faller pa majoriteten som inte
har varit tydliga med vilken typ av dokument som forvantades. Vara invandningar ar
foljande och av sddan omfattande karaktar att vi anser att arendet bor aterremitteras:

For det forsta har programmet ett valdigt fokus pa forskolornas
(stadsdelsn@mndernas) roll, men vi saknar dvervaganden av vad som bor forvantas av
andra av stadens forvaltningar — SISAB, Trafiknamnden, Stadsbyggnadsnamnden,
Socialnamnden med flera. Vi saknar ocksa en fordjupning kring det samarbete som
behover utvecklas med regionens olika verksamheter.

For det andra saknar vi kopplingen till vetenskaplig forskning kring barns utveckling.
Det &r av hogsta vikt att utbildningen i forskolan och andra insatser for barn vilar pa
vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet nar det galler savél innehall som
arbetssatt. Ett viktigt, men ofta forbisett omrade ar barns motoriska utveckling och
kopplingen till fysisk och psykisk hélsa. Ett annat omrade som behdvs lyftas ar
digitaliseringens effekter pa barns hjarnor och hélsa.

For det tredje saknar vi resonemang kring de miljéer som barnen vistas i. Staden
behdver battre analysera hur olika miljoer (ljus, ljud, inredning etc) paverkar barn,
samt ta hansyn till méangden sociala kontakter som &r lamplig vid olika aldrar.
Vetenskapliga fakta kring dessa aspekter behdver i sin tur paverka hur vi bygger och
organiserar forskolor, lekplatser och andra miljéer dar barn vistas.
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Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmaktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 11 mars 2026

Karin Wanngard
Kommunstyrelsens ordférande

Reservation av Jonas Nilsson, Sophia Granswed Baat och Johan Nilsson (alla M),
Jan Jonsson (L) och Kristin Jacobsson (C) som ar likalydande med Moderaternas och
Liberalernas gemensamma reservation i borgarradsberedningen.

Sarskilt uttalande av Kristin Jacobsson (C) enligt foljande.

Centerpartiet valkomnar att Stockholms stads program for barnhélsa har reviderats
och att man har tagit till sig av den kritik vi tidigare framférde om att programmet i
praktiken fungerade som ett verksamhetsprogram for den kommunala forskolan. I den
nya versionen ar programmet tydligare stadsdvergripande, omfattar fler namnder och
bolag och har en mer genomarbetad koppling till stadens 6vriga styrdokument. Det &r
positivt att programmet nu fungerar som ett paraply for stadens samlade
barnhélsoarbete och att barnrattsperspektivet har starkts.

Samtidigt kvarstar flera viktiga brister. Fragan om orosanmaélningar behdver ges
storre tyngd. Personal i forskola och skola har en lagstadgad skyldighet att anméla
misstanke om att barn far illa. Trots detta vet vi att oro for hot, patryckningar och
repressalier i vissa fall kan paverka benagenheten att anmala. Centerpartiet vill att
personal inom forskola och skola ska kunna gora orosanmalningar anonymt. Det
skulle skydda personalen och sakerstalla att barn som lever under svara forhallanden
far den hjalp de har ratt till. Redan i dag kan huvudman vidta atgarder for att starka
tryggheten, exempelvis genom tydliga rutiner, stod fran rektor, samtalsstod och
sakerhetsatgarder. Dessa majligheter bor anvandas fullt ut i vantan pa en lagandring.

For det andra &r det anmarkningsvart att skrivningar om neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, autism och behovet av tidiga och likvérdiga insatser har tagits
bort. For manga barn med autism &r tidiga, samordnade insatser avgorande.
Socialstyrelsen rekommenderar mangsidiga intensiva beteendeinsatser for sma barn,
helst fore fem ars alder, i nara samarbete mellan habilitering, forskola och
vardnadshavare. Stockholms stad bor darfor uppratta en gemensam rutin med
regionen for forskolebarn med autism, tydliggdra ansvarsfordelningen och sékerstélla
att insatserna ar likvardiga i hela staden och foljer barnet vid 6vergang till
grundskolan.

For det tredje har skrivningarna om vald i hemmet, missbruk och kopplingen till
kriminalitet tonats ned. Vald mot barn &r en av de allvarligaste riskfaktorerna for
framtida ohdlsa och social problematik. Programmet bor tydligare adressera behovet
av systematisk kartlaggning och starkt samverkan mellan férskola och socialtjanst fér
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att tidigt upptacka och stoppa att barn utséatts for vald i hemmet. Det ar svart att tanka
sig nagot viktigare for barns halsa an att forebygga och forhindra vald i deras
narmiljo.
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Arendet

Forskolendmnden fick i kommunfullméktiges budget 2024 uppdraget att, i samarbete
med stadsdelsndmnderna, ta fram en strategi for barnhdlsoarbetet i Stockholms stad.
For att folja stadens nomenklatur for styrdokument har Stockholms stads program for
barnhéalsa tagits fram.

Stockholms stads program for barnhélsa ska vara styrande for stadens kommunala
forskoleverksamheter och bidra till stod och vagledning for fristaende
forskoleverksamheter i arbetet med barnhdlsan.

Programmets mal ar att minska skillnader i barns livsvillkor och skapa hallbara
forutsattningar for att framja barns fysiska, psykiska och sociala valbefinnande.
Genom att ge staden en enhetlig och likvardig grund i fragan, samt peka ut riktningen
for arbetet, sakerstaller programmet att alla barn i staden har ratt till en trygg,
inkluderande och halsoframjande miljo. Programmet definierar begreppet barnhélsa,
vilket vantas leda till 6kad samsyn kring malgruppens, barn i aldrarna 1-6 ar, behov
och tydliggora olika aktdrers ansvar inom omradet. Tre strategiska perspektiv lyfts
fram som centrala for stadens arbete med barnhalsan; framjande, férebyggande och
inkluderande.

Programmet konkretiserar stadens gemensamma arbete med barnhalsan genom att
faststélla tre fokusomraden; fysisk hélsa, psykisk halsa och social halsa. | arbetet med
de tre fokusomradena ska de strategiska perspektiven vara narvarande.

De tre fokusomradena behandlar olika delar som beddms ha inverkan pa stadens
arbete med barnhalsan. Nagra av dem &r vikten av regelbunden fysisk aktivitet och
lek, delaktighet och inflytande samt risk- och skyddsfaktorer. Programmet beskriver
aven att ett framgangsrikt arbete med barnhalsa forutsatter att varje stadsdelsnamnd
har en organisation med fokus pa hélsoframjande och férebyggande insatser inom
samtliga nivaer av organisationen och med ett tvarprofessionellt arbetssatt. For att
forbattra barnhalsan i staden kravs ett langsiktigt och strategiskt arbete. Att arbetet ar
beroende av en stark samverkan, bade internt inom staden men &ven externt med
andra aktorer, lyfts fram som centralt. Kunskap och kompetensutveckling beskrivs
som avgorande for att framgangsrikt utveckla och implementera Stockholms stads
program for barnhélsa.

Programmet &r ett stadsdvergripande program som har sarskild vikt for
stadsdelsnamnderna, men som samtliga av stadens ndmnder och bolagsstyrelser ska
utga ifran inom ramen for sina verksamheter och uppdrag samt i samverkan med
andra. Namnder och bolag ansvarar for implementering av programmets innehall i det
ordinarie kvalitetsarbetet. Barnhalsoarbetet systematiseras i Stockholms stads
kommunala forskolor genom Skolverkets kvalitetshjul som syftar till att stddja och
starka planering, uppfdéljning och analys av undervisning och utbildning.

Stadens ndmnder och bolag &r ansvariga for att f6lja upp och utvérdera programmet
inom ramen for stadens systematiska kvalitetsarbete 1 ILS (stadens webbaserade
integrerade lednings- och styrningssystem). Den ordinarie uppfoljningen av mal,
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aktiviteter och indikatorer i tertialrapporter och verksamhetsberittelsen utgor en
uppfoljning av ndmndens och bolagsstyrelsens insatser for att sékerstélla
barnhidlsoarbetet. Forskolendmnden &r ansvarig for kontinuerlig uppfoljning och
aterrapportering av programmets efterlevnad och ansvarar for att konkretisera
utvecklingsbehov och tillkommande atgérder, som stod i stadens fortsatta utveckling
mot en starkt barnhélsa.

Forskolenimnden har ett dvergripande ansvar i att genomfora en bred implementering
av programmet och dr dokumentansvarig nimnd med l6pande ansvar for
aktualitetsprovning och, vid behov, initiera revidering av programmet.
Kommunstyrelsen ansvarar for en samlad uppfoljning av arbetet inom stadens
verksamheter, for 6vergripande samordning och for att vid behov tydliggora stadens
prioriteringar inom omradet.

I samband med remissforfarandet vid framtagande av programmet framkom ett behov
av revideringar och tydliggoranden. Forslaget reviderades darfor av tjanstepersoner
inom forskoleforvaltningen i samverkan med tjanstepersoner pa
stadsledningskontoret, som l&mnade ett omarbetat forslag till program. Ytterligare
nagra fortydliganden och justeringar gjordes i stadsledningskontorets forslag innan
det remitterades fran kommunstyrelsen dnnu en gang. Revideringarna som har gjorts
ar till storsta del i form av strukturférandringar och forenkling av programmets
innehall. Sakinnehallet kvarstar men har fortydligats, koncentrerats och starkts i dess
formulering.

Remissammanstallining

Arendet har initierats av forskolenamnden och remitterats i tvd omgangar. | forsta
omgangen remitterades arendet till stadsledningskontoret, idrottsnamnden,
socialnamnden, utbildningsnamnden, Bromma stadsdelsndmnd, Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsnamnd, Farsta stadsdelsnamnd, Hagersten-Alvsjo stadsdelsnamnd,
Hésselby-Vallingby stadsdelsnamnd, Jarva stadsdelsndmnd, Kungsholmens
stadsdelsnamnd, Norra innerstadens stadsdelsnamnd, Skarpnécks stadsdelsndmnd,
Skérholmens stadsdelsndmnd, Sédermalms stadsdelsnamnd, BRIS - Barnens rétt i
samhallet, Funktionsratt Stockholms stad, Generation Pep, Region Stockholm, Radda
Barnen och Stadsmissionen.

BRIS — Barnens réatt i samhallet och Stadsmissionen inkom inte med svar pa
remissen.

Efter den forsta remissomgangen foreslog stadsledningskontoret storre forandringar i
forslaget. Ytterligare nagra justeringar gjordes i stadsledningskontorets forslag innan
kommunstyrelsen pa nytt remitterade forslaget. Det nya forslaget remitterades till
forskolendmnden, idrottsndmnden, socialndmnden, utbildningsndmnden, Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsnamnd, Kungsholmens stadsdelsndmnd och Skarholmens
stadsdelsnamnd.
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| &rendet redovisas enbart stadsledningskontorets reviderade forslag och de
synpunkter som inkommit i den andra remissomgangen.

Innehallsforteckning

StadsledniNngSKONTOIEL............viiiiiiii e 9
FOrskolenNBMNOEN.........oooiiiiiiiiie e 10
[ArOESNEAMNUEN ....oiiiiiiieee et 11
SOCIAINAMNUEN......eiiiiiie e 11
UthildniNgSNAMNAEN .....ccoiiiiiiiiiiie e 12
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd..............coovvveveviveveveieverereenennns 13
Kungsholmens stadsdelsnamnd ... 14
Skarholmens stadsdelSNAMNG ...........ccveiiiiiiiiei e 15
RESEIVAIONET MM 1.eiiiiiiiiiii e 18

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 24 juni 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret ser att Program for barnhalsa i Stockholm stad utgor ett viktigt
steg i arbetet mot att alla barn ska ges likvardig mojlighet till utveckling och larande i
forskolan och pa sikt skolan. Att anvanda barnhélsa som paraplybegrepp, for att rama
in stadens mycket komplexa och omfattande arbete med fragan, tydliggor en
gemensam inriktning for staden som helhet i arbetet for alla barns vélbefinnande.

Att barnhdlsan uppmarksammas genom programmet beddms vara positivt for ett
fortsatt, langsiktig och gemensamt starkt arbete for Stockholms barn. Manga insatser
for ett starkt barnhalsoarbete bedrivs av staden idag, for att starka barns
forutsattningar och mojlighet till ett gott liv. Insatser inom ramen for det
kompensatoriska uppdraget utvecklas och stérks, for vilket en stark samverkan ar av
vikt. Att programmet tydligt betonar hur vasentlig samverkan &r for barns
valbefinnande ar darfor valkommet.

Stadsledningskontoret anser att programmet kan synliggtra verksamhetens arbete,
tydliggOra ambitioner, starka samsyn i uppdraget och bidra till en 6kad likvardighet i
stadens arbete med barnhdlsa. Programmet har utformats i enlighet med uppdragets
intentioner och stadsledningskontoret anser att programmet, i dess reviderade
utformning efter remissforfarandet, sakerstéller ett kraftfullt genomslag.
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Forskolenamnden

Forskolendmnden beslutade vid sitt sammantrade den 20 januari 2026 foljande.
Forskolenamnden godkéanner forvaltningens tjansteutlatande och 6verlamnar det till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Reservation av Asa Nilsson Soderstrom (L), Amelie Langby m.fl. (M) och Ismail Ali
(C), se Reservationer m.m.

Forskoleforvaltningens tjansteutlatande daterat den 9 december 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig positiva till Stockholms stads program for barnhélsa
Stockholms stad och dess ambition att minska skillnader i barns livsvillkor genom ett
strategiskt helhetsgrepp. Programmets tre perspektiv, framjande, forebyggande och
inkluderande tillsammans med fokusomradena fysisk, psykisk och social hélsa
beddms utgdra en stabil grund for ett ssmmanhallet och langsiktigt arbete med
barnhdlsa i Stockholms stad.

Vidare ar forvaltningens beddémning att programmet ar betydelsefullt for att starka
likvardigheten for arbetet med barns hélsa och pa sa sétt bidra till ett mer jamlikt och
hallbart samhille.

Att programmet betonar vikten av god samverkan, sérskilt vad géller tidiga,
frdmjande och forebyggande insatser &r positivt och i linje med férskolans uppdrag.
Forskoleforvaltningen ser positivt pa denna inriktning och valkomnar programmets
helhetssyn pa barnhalsa.

Forvaltningen betonar vikten av att sakerstalla att hanvisningar till andra
styrdokument i programmet ar aktuella, i synnerhet om revideringar har skett sedan
programmets framtagande. En sadan Gversyn bedoms vara av vikt for att sékerstalla,
undvika otydlighet och stérka programmets genomslag i verksamheten.

Forvaltningen vill &ven lyfta fram att behovet av att programmet aktualiseras i
forhallanden till den nationella inriktningen inom god och néra vard och omsorg
(GNVO), da denna inte langre omfattar férskolans malgrupp. Vissa delar av
programmet faller darmed utanfor forskolenamndens ansvarsomrade och kan behova
anpassas.

Forskolendmnden ansvarar for bred implementering av programmet inom forskolans
verksamhet samt for systematisk uppféljning och utvardering, bland annat genom
Skolverkets nationella kvalitetssystem samt stadens systematiska kvalitetsarbete.
Forskolendmnden &r dokumentansvarig och ansvarar for programmets
aktualitetsprovning och revidering.

Sammanfattningsvis bedomer férvaltningen att programmet ar vélgrundat och utgor
ett viktigt stod och en stabil grund for ett ssmmanhallet och langsiktigt arbete med
barnhélsa i Stockholms stad.
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Idrottsndmnden

Idrottsndmnden beslutade vid sitt sammantréde den 27 januari 2026 foljande.
1. Idrottsnamnden godkanner forvaltningens tjansteutlatande som svar pa
remissen och 6verlamnar det till kommunstyrelsen.
2. Idrottsndmndens beslutar om omedelbar justering.

Reservation av Hanna Wistrand (L), Mikael Peterson (C) och Anna Cederschidld
Stuart m.fl. (M), se Reservationer m.m.

Idrottsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 2 december 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Idrottsforvaltningen ser positivt pa forslaget till Stockholms stads program for
barnhalsa och dess holistiska ansats. Programmet ligger dven val i linje med
intentionerna i Program for idrott, motion och friluftsliv 2024-2028.

Vikten av fysisk aktivitet och en hélsosam livsstil lyfts tydligt under fokusomradet
Fysisk halsa. Forvaltningen ar positiv till den forstarkta skrivningen om att barn
dagligen ska ges mojlighet att delta i varierade fysiska aktiviteter samt att fokus ligger
pa motorisk utveckling, allsidig rorelseférmaga och rorelsegladie.

Avslutningsvis ser forvaltningen maéjligheter till samverkan och samarbete kring
kompetenshojande insatser kring fysisk aktivitet och rorelse som kan knyta an till
bade Stockholms stads program for barnhalsa och Program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028.

Socialnamnden

Socialndmnden beslutade vid sitt sammantréde den 27 januari 2026 foljande.
Socialnamnden godkanner tjansteutlatandet som svar pa remissen.

Sarskilt uttalande av Andréa Hedin m.fl. (M), se Reservationer m.m.
Sarskilt uttalande av Kristin Jacobsson (C), se Reservationer m.m.

Socialforvaltningens tjansteutlatande daterat den 3 december 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stockholms stads program for barnhélsa utgor ett betydelsefullt initiativ for att starka
likvardigheten for barn i férskolan. Socialférvaltningen valkomnar det reviderade
programmet och ser positivt pa de forandringar som nu genomforts och anser att
programmet har potential att bidra till ett mer jamlikt och hallbart samhalle. Utifran
socialforvaltningens perspektiv &r det sarskilt vardefullt att socialtjanstens roll som
samarbetspartner lyfts fram och att vikten av tidiga, framjande och férebyggande
insatser fortsatt betonas. Socialférvaltningen valkomnar ocksa att programmet fortsatt
tydliggor forskolepersonalens anmalningsskyldighet och beskriver processen kring
orosanmélningar. Detta &r en central del i arbetet med att stirka skyddet for barn i
utsatta situationer.
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Socialforvaltningen ser positivt pa att programmet lyfter vikten av att barnets basta
provas i alla atgarder som ror barn.

Socialférvaltningen konstaterar att programmet nu & mer kondenserat och lattlast,
vilket framjar bade forstaelse och mojligheten till en effektiv tillampning. Den
tydligare avgransningen till strategiska mal och riktlinjer innebar ocksa en forbattrad
struktur och Gverskadlighet jamfort med tidigare version. Vidare noteras att begreppet
omsorg nu har tillforts i anslutning till ”God och néra vard”, vilket bidrar till en béttre
harmonisering med Stockholms stads handlingsplan for God och néra vard och
omsorg.

Sammanfattningsvis ar socialforvaltningen positiv till det forbattrade och mer
lattillgangliga programmet och beddmer att de genomfdrda justeringarna har starkt
dess anvandbarhet.

Utbildningsnamnden

Utbildningsndmnden beslutade vid sitt ssmmantréade den 22 januari 2026 féljande.
1. Utbildningsnamnden godkanner utbildningsférvaltningens tjansteutlatande och
overlamnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Reservation av Claes Nyberg (C), se Reservationer m.m.

Sarskilt uttalande av Andréa Hedin m.fl. (M) och Jan Jonsson (L), se Reservationer
m.m.

Ersattaryttrande av Erik Ehrs (KD) som instamde i sarskilt uttalande av Andréa
Hedin m.fl. (M) och Jan Jonsson (L).

Utbildningsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 10 december 2025 har i
huvudsak féljande lydelse.

Utbildningsforvaltningen har inga ytterligare synpunkter eller forslag utdver de
synpunkter som forvaltningen lamnade vid den forra remissomgangen. Féljaktligen
stéller sig forvaltningen positiv till programmets ambition att ge en gemensam
riktning for stadens arbete med barnhalsa for att genom strategiska och systematiskt
samordnande insatser sékerstalla att barn som lever i riskmiljoer, far illa eller riskerar
fara illa kan identifieras och far ratt och samordnat stod i ett tidigt skede.

Vidare instdimmer forvaltningen i vikten av att minska skillnader i barns livsvillkor
och framja barns fysiska, psykiska och sociala utveckling. Alla barn i férskolan,
oavsett bakgrund och forutsattningar, ska ha tillgang till en trygg, inkluderande och
halsoframjande miljo som stédjer deras utveckling och bidrar till ett mer jamlikt och
hallbart samhélle. Forvaltningen vill dock framhalla vardet av att &ven ha en strategi
for hur forskolan arbetar med normbrytande beteende.

Forvaltningen tycker det ar bra att programmet under avsnittet om psykosocial halsa
beskriver vikten av att, for barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
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anpassa miljon, framja social interaktion, underlatta impulskontroll och
koncentration, sa kallad sjélvreglering.

Dartill ser forvaltningen positivt pa att arbete for att framja barns narvaro i férskolan
bland annat genom uppsokande arbete framhalls som prioriterat da regelbunden
narvaro i férskolan starker barns larande, sociala fardigheter och sprak.

Forvaltningen ser ocksa positivt pa att varje stadsdelsnamnd ska ha, i sin lokala
handlingsplan for barns dvergang fran forskola till skola, rutiner och former for
évergangen for barn i behov av sarskilt stod sa att de garanteras det sarskilda stod de
behdver.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd beslutade vid sitt sammantréde den 22
januari 2026 foljande.
Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsnamnd godkanner forvaltningens tjansteutlétande
som svar pa remissen.

Reservation av Peter Backlund (L), Gustav Johansson m.fl. (M) och Stefan Holm (C),
se Reservationer m.m.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 20
november 2025 har i huvudsak foljande lydelse.

Programmet lyfter manga viktiga delar i arbetet med barnhalsa som styrs av bland
annat skollag och laroplan. Vidare ar programmets mal om att minska skillnader i
barns livsvillkor viktigt. Stadsdelsforvaltningen ser positivt pa att barnhalsa lyfts i ett
brett perspektiv genom att till exempel inkludera nérvaro i forskolan, samverkan med
hemmet, foraldraskapsstdd och samverkan med socialtjansten.

Programmet hade med fordel kunnat innehalla forslag pa prioritering/inriktning for
arbetet med barnhélsa i staden eller forslag pa arbetssétt for att implementera
programmet. En tydligare inriktning skulle géra programmet till ett mer konkret stod.
Nuvarande innehdll innebér inga forandringar utifran det arbete som sker idag,
eftersom stadsdelsforvaltningen redan arbetar utifran gallande styrdokument kring
barnhalsa.

Jamstalldhetsanalys

Jamstéalldhetsperspektivet saknas i programmet. Forskolans arbete med att motverka
konsstereotypa normer kan vara viktigt for barns halsa och valmaende.

Barnrattsperspektiv

Programmets syfte, att sékerstalla att alla barns tillgang till en trygg, inkluderande
och halsoframjande miljo, oavsett bakgrund och férutsattningar, stammer med
barnkonventionens artikel 2 om att alla barn &r lika mycket varda och har samma
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rattigheter. Programmet tar ocksa upp vikten av ett tydligt barnperspektiv och barnets
béasta.

Tillganglighet

Programmet tar upp sarskilt och extraordinart stod till barn som har behov av det. Det
ar viktigt ur ett tillganglighetsperspektiv och ar nagot som stadsdelsforvaltningen
arbetar med.

Forvaltningen foreslar att namnden godkanner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa remissen.

Kungsholmens stadsdelsnamnd

Kungsholmens stadsdelsnamnd beslutade vid sitt ssmmantréade den 22 januari 2026
foljande.
Kungsholmens stadsdelsndmnd 6verlamnar stadsdelsforvaltningens
tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Reservation av Henrik Sjélander m.fl. (M) och Charlotta Schenholm (L), se
Reservationer m.m.

Ersattaryttrande av Benjamin Jiang (KD), se Reservationer m.m. som instdmde i
reservation av Henrik Sjélander m.fl. (M) och Charlotta Schenholm (L).

Kungsholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 12 december 2025
har i huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen ser positivt pa att staden har tagit fram ett gemensamt program for
barnhalsa utifran att det &r ett relativt nytt begrepp i forskolan.

| det forslag som stadsdelsnamnden lamnade remissvar pa i varas var forvaltningen
kritiskt kring utformning av programmet for barnhélsa riskerade att inte uppfylla dess
syfte att minska skillnaderna i barns uppvaxtvillkor. Det géllde bland annat
programmets omfattning, begrepp och tydlighet samt att det vore vérdefullt om
programmet for barnhdlsa tydliggjorde forskolans ansvar, uppdrag och mandat i
forhallande till regionens.

Denna version av programmet &r mindre omfattande och mer tydlig nar det galler
forskolans ansvar. Det ar bra att programmet lyfter fram skillnaderna i lagstiftningen
mellan forskolans barnhéalsa och skolans elevhalsa. Forvaltningen ar ocksa positiv till
att programmet definierar att férskolan har en central roll i stadens barnhalsoarbete
inom ramen for sitt utbildningsuppdrag. Samt att det som ingar i forskolans
utbildningsuppdrag utdver det &r samverkan med andra aktorer kan behdvas for att
stddja barnet och familjen.

Forvaltningen anser att det ar bra att programmet utgar fran
varldshéalsoorganisationens (WHQO) definition av hélsa, FN:s barnkonventionen,
nationella styrdokument och de som ber6r barnhélsa i staden. De tre strategiska
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perspektiven och de tre fokusomradena ger ocksa en bra ram for forskolans arbete
med barnhélsa.

Forvaltningen uppfattar att programmet i sin utformning framst riktar sig till
namnder, strategiska ledningsfunktioner och rektorer for att de i sin tur ska kunna
leda och f6lja upp pedagogernas arbete.

Det r positivt att programmet lyfter fram lekens betydelse och hur den starker
barnens sjalvkénsla, identitet, samarbete med andra och resiliens.

Inom de kommunala forskolorna pa Kungsholmen finns ett pagaende arbete med
barnhélsa i enlighet med programmet. En framgangsfaktor i det arbetet har varit att
det finns utbildade specialpedagoger inom varje férskolenhet.

Det hade varit vardefullt om programmet hade varit mer styrande nar det géller att
varje stadsdel behdver ha utbildade specialpedagoger i sin organisation.

Det samma galler att programmet kunde vara tydligare och mer konkret nar det galler
samarbetet och formerna for det mellan forskola, socialtjanst, skola och regionen.

Forvaltningen anser att programmet behdver mer karnfullt, utifran tva olika rubriker,
beskriva sérskilt stod och extraordinart stod i forskolan. Beskrivningarna behdver
utga fran Skolverket for att underlatta implementering av kommande
bedémningsgrunder.

Forvaltningen tolkar att omfattande behov &r att likstalla med extraordinart stod.
Begreppsanvéandningen behdver darmed ses dver for att underlatta tolkning.

Programmet kunde med férdel ha tydligare referenser till aktuell forskning kring
psykisk hélsa, till exempel forskning av Anna Hellberg Bjorklund samt forskning
kring barns engagemang.

Jamstalldhetsanalys

Arendet bedéms vara konsneutralt. Forslaget till Program for barnhalsa innebir inte
nagon paverkan pa barn eller medarbetare utifran konstillhorighet.

Barnkonsekvensanalys

Syftet med programmet &r att alla barn ska ha tillgang till en trygg, inkluderande och
halsoframjande miljo. Programmet anses darmed vara forenligt med barnets bésta.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Skarholmens stadsdelsnamnd beslutade vid sitt sammantrade den 22 januari 2026
foljande.
Stadsdelsnamnden beslutar att godkéanna forvaltningens skrivelse som svar pa
remiss om program for barnhélsa.
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Reservation av Sophia Granswed Baat m.fl. (M), Conny Gabrielsson (L), Alice
Vestlin (C) och Tapani Juntunen (SD), se Reservationer m.m.

Sarskilt uttalande av Stephan Guiance m.fl. (S), Shamso Ali Hassan m.fl. (V) och
Karmapriya Muschdétt m.fl. (MP), se Reservationer m.m.

Skarholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 12 december 2025
har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen ser positivt pa att staden har tagit fram ett gemensamt program for
barnhélsa. Forvaltningen anser att barnhdlsa ska genomsyra hela utbildningen i
forskolan genom att forskolan arbetar framjande, forebyggande och atgardande, pa
organisations-, grupp- och individniva. Att programmet lyfter fram bade det
sprakutvecklande arbetet, leken, och inkludering som en del i férskolans
hélsoframjande arbete ar mycket positivt. Inom forskolorna finns ett pagaende arbete
med barnhalsa i enlighet med programmet.

Forvaltningen ser positivt pa att den omarbetade versionen dr mindre omfattande samt
att tillganglighetsmodellen fran Specialpedagogiska skolmyndigheten finns med. Det
ar bra att skillnader mellan forskolans barnhélsa och skolans elevhalsa tydliggors.
Forvaltningen ar ocksa positiv till att programmet definierar att férskolan har en
central roll i stadens barnhalsoarbete inom ramen for sitt utbildningsuppdrag samt att
forskolan kan behdva samverka med andra aktorer for att stodja barnet och familjen.

Inledningsvis behover malgruppen tydligare definieras. I nulaget beskrivs
malgruppen som forskolebarn 1-6 ar samt barn yngre &n ett ar som besoker 6ppen
forskola och introduktionsférskola. Barn aldre an ett ar som besoker 6ppen forskola
bor aven omfattas av programmet.

Inom Skérholmens kommunala forskolor finns specialpedagoger nara rektorer och
pedagoger vilket visat goda effekter. Tillgang till specialpedagoger i férskolan kréavs
for att kunna integrera ett specialpedagogiskt perspektiv i planering, genomférande
och uppfoéljning av utbildningen som programmet foreskriver.

Forvaltningen anser att programmet behdver mer karnfullt, utifran tva olika rubriker,
beskriva sarskilt stdd och extraordindrt stod i forskolan. Beskrivningarna behover
utga fran Skolverket for att underlatta implementering av kommande
bedémningsgrunder.

Forvaltningen tolkar att omfattande behov &r att likstalla med extraordinart stod. Pa
sidan 16 i sista stycket beskrivs att barn med omfattande behov ska fa sarskilt stod
vilket borde beskrivas som extraordinart stod. Begreppsanvandningen behdver
darmed ses Over for att underlatta tolkning. Vidare anser forvaltningen att
beddmningen ska ske individuellt och programmet bor darfor inte lyfta ut vissa barns
behov. "Det kan ocksa vara frdga om stodatgérder till barn med stora
inlarningssvarigheter som beror pa sprakliga eller sociala faktorer.” (sid. 16)
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Begreppet social halsa ingar i psykisk halsa, dessa ar svara att separera da de hanger
ihop. Programmet kunde med fordel ha tydligare referenser till aktuell forskning
kring psykisk hélsa, till exempel forskning av Anna Hellberg Bjorklund samt
forskning kring barns engagemang.

Jamstalldhetsanalys

Arendet bedoms vara konsneutralt. Forslaget till Program for barnhalsa innebar inte
nagon paverkan pa barn eller medarbetare utifran konstillhorighet.

Barnkonsekvensanalys

Syftet med programmet ar att alla barn ska ha tillgang till en trygg, inkluderande och
halsoframjande miljo. Programmet anses darmed vara forenligt med barnets basta.
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Reservationer m.m.

Forskolendmnden

Reservation av Asa Nilsson Séderstrom (L), Amelie Langby m.fl. (M) och
Ismail Ali (C)

1. Att aterremittera arendet och uppdra at forvaltningen aterkomma med ett nytt
forslag
2. Att darutover anfora foljande:

Det dr bra att ett program for barnhdlsa i Stockholms stad nu &ntligen tas fram, men
tyvérr motsvarar det forslaget som nu presenteras inte vad ett stadsdvergripande
program for barnhalsa bor innehalla. Ansvaret for detta faller pa majoriteten som inte
har varit tydliga med vilken typ av dokument som férvéantades.

Vara invandningar i korthet:

For det forsta har programmet ett véldigt fokus pa forskolornas
(stadsdelsnamndernas) roll, men vi saknar 6vervaganden av vad som bor forvantas av
andra av stadens forvaltningar — SISAB, Trafiknamnden, Stadsbyggnadsnamnden,
Socialnamnden med flera. Vi saknar ocksa en fordjupning kring det samarbete som
behover utvecklas med regionens olika verksamheter.

For det andra saknar vi kopplingen till vetenskaplig forskning kring barns utveckling.
Det ar av hogsta vikt att utbildningen i forskolan och andra insatser for barn vilar pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet nar det galler savél innehall som
arbetssatt. Ett viktigt, men ofta forbisett omrade ar barns motoriska utveckling och
kopplingen till fysisk och psykisk hélsa. Ett annat omrade som behdvs lyftas ar
digitaliseringens effekter pa barns hjarnor och halsa.

For det tredje saknar vi resonemang kring de miljéer som barnen vistas i. Staden
behdver battre analysera hur olika miljoer (ljus, ljud, inredning etc) paverkar barn,
samt ta hansyn till mangden sociala kontakter som &r lamplig vid olika aldrar.
Vetenskapliga fakta kring dessa aspekter behéver i sin tur paverka hur vi bygger och
organiserar forskolor, lekplatser och andra miljéer déar barn vistas.

Idrottsnamnden

Reservation av Hanna Wistrand (L), Mikael Peterson (C) och Anna
Cederschiold Stuart m.fl. (M)

1. Att aterremittera arendet och uppdra at forvaltningen aterkomma med ett nytt
forslag.
2. Att darutéver anfora foljande:
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Det dr bra att ett program for barnhdlsa i Stockholms stad nu antligen tas fram, men
tyvérr motsvarar det forslaget som nu presenteras inte vad ett stadsdvergripande
program for barnhalsa bor innehalla. Ansvaret for detta faller pa majoriteten som inte
har varit tydliga med vilken typ av dokument som férvéntades.

Vara invandningar i korthet:

For det forsta har programmet ett véldigt fokus pa forskolornas
(stadsdelsnamndernas) roll, men vi saknar 6vervaganden av vad som bor forvantas av
andra av stadens forvaltningar — SISAB, Trafiknamnden, Stadsbyggnadsnamnden,
Socialnamnden med flera. Vi saknar ocksa en fordjupning kring det samarbete som
behover utvecklas med regionens olika verksamheter.

For det andra saknar vi kopplingen till vetenskaplig forskning kring barns utveckling.
Det ar av hogsta vikt att utbildningen i forskolan och andra insatser for barn vilar pa
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet nar det galler savél innehall som
arbetssatt. Ett viktigt, men ofta forbisett omrade ar barns motoriska utveckling och
kopplingen till fysisk och psykisk hélsa. Ett annat omrade som behdvs lyftas ar
digitaliseringens effekter pa barns hjarnor och hélsa.

For det tredje saknar vi resonemang kring de miljoer som barnen vistas i. Staden
behdver battre analysera hur olika miljoer (ljus, ljud, inredning etc) paverkar barn,
samt ta hansyn till mangden sociala kontakter som ar lamplig vid olika aldrar.
Vetenskapliga fakta kring dessa aspekter behdver i sin tur paverka hur vi bygger och
organiserar forskolor, lekplatser och andra miljéer déar barn vistas.

Idag brister samordningen for barn med funktionsnedséttning mellan stadens insatser
och Region Stockholm. For oss ar det en sjalvklarhet att barns behov aldrig ska
asidoséttas pa grund av organisatoriska granser.

Socialnamnden

Sarskilt uttalande av Andréa Hedin m.fl. (M)

Det ar bra att ett program for barnhdlsa i Stockholms stad nu &ntligen tas fram, men
tyvérr motsvarar det forslaget som nu presenteras inte vad ett stadsdvergripande
program for barnhalsa bor innehalla. Ansvaret for detta faller pa majoriteten som inte
har varit tydliga med vilken typ av dokument som férvéantades.

For det forsta har programmet ett véldigt fokus pa forskolornas
(stadsdelsn@mndernas) roll, men vi saknar dvervaganden av vad som bor forvéntas av
andra av stadens forvaltningar — SISAB, Trafikndmnden, Stadsbyggnadsnamnden,
Socialnamnden med flera. Vi saknar ocksa en fordjupning kring det samarbete som
behover utvecklas med regionens olika verksamheter.

For det andra saknar vi kopplingen till vetenskaplig forskning kring barns utveckling.
Det ar av hogsta vikt att utbildningen i forskolan och andra insatser for barn vilar pa
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vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet nar det galler savél innehall som
arbetssatt. Ett viktigt, men ofta forbisett omrade ar barns motoriska utveckling och
kopplingen till fysisk och psykisk hélsa. Ett annat omrade som behovs lyftas ar
digitaliseringens effekter pa barns hjarnor och halsa.

For det tredje saknar vi resonemang kring de miljéer som barnen vistas i. Staden
behover battre analysera hur olika miljoer (ljus, ljud, inredning etc.) paverkar barn,
samt ta hansyn till mangden sociala kontakter som ar lamplig vid olika aldrar.
Vetenskapliga fakta kring dessa aspekter behdver i sin tur paverka hur vi bygger och
organiserar forskolor, lekplatser och andra miljéer dar barn vistas.

Sarskilt uttalande av Kristin Jacobsson (C)

Centerpartiet valkomnar Stockholms stads program for barnhélsa och ambitionen att
stérka barns fysiska, psykiska och sociala hélsa genom tidiga och férebyggande
insatser.

Samtidigt vill Centerpartiet understryka att programmet i huvudsak ar en
viljeinriktning. Det beskriver viktiga mal och principer, men ger i begrénsad
utstrackning konkreta svar pa de samverkansproblem som redan finns i dag — dér barn
riskerar att hamna i klam mellan verksamheter, huvudman och ansvar. Programmet
blir dessutom i hog grad forskolecentrerat, medan det & mindre tydligt hur dvriga
delar av staden ska bidra och hur samordningen ska fungera i praktiken.

Detta &r sérskilt tydligt for barn med autism och andra neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, dar bristande samordning mellan stadens insatser och Region
Stockholms stdd kan innebdra att insatser ges for sent eller uteblir. For oss i
Centerpartiet ar det sjalvklart att barns behov ska aldrig ska asidosattas pa grund av
organisatoriska gréanser.

Utbildningsnamnden

Reservation av Claes Nyberg (C)

1. Att aterremittera drendet och uppdra at forvaltningen aterkomma med ett nytt
forslag till remissvar i enlighet med nedanstaende synpunkter.
2. Att darutdver anfora foljande:

Det ar bra att ett program for barnhdlsa i Stockholms stad nu &ntligen tas fram, men
tyvarr motsvarar det forslaget som nu presenteras inte vad ett stadsévergripande
program for barnhélsa bér innehalla. Ansvaret for detta faller pa majoriteten som inte
har varit tydliga med vilken typ av dokument som forvantades och hur det ar tankt att
anvéndas i praktiken.

Vara invandningar i korthet:
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For det forsta har programmet ett for ensidigt fokus pa forskolornas
(stadsdelsnamndernas) roll, men saknar évervaganden av vad som forvéntas av
stadens andra forvaltningar — SISAB, Trafikndmnden, Stadsbyggnadsnamnden,
Socialndmnden med flera.

Framfor allt saknas tydlighet for hur évergangen till grundskolan blir en integrerad
del av planen samt en utvecklad beskrivning av vad som férvéntas av
Utbildningsforvaltningen i samband med det. For att ge verklig effekt bor dven aren
F-3 innefattas av planen da flera avgdrande perspektiv ar relevanta de forsta aren. Vi
saknar ocksa en fordjupning kring det samarbete som behover utvecklas med
regionens olika verksamheter.

For det andra saknar programmet aven en tydlig koppling till vetenskaplig forskning
kring barns utveckling. Det &r av hogsta vikt att utbildningen i forskolan och andra
insatser for barn vilar pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet for saval
innehall som arbetssétt. Ett viktigt, men ofta forbisett omrade ar barns motoriska
utveckling och kopplingen till fysisk och psykisk halsa. Ett annat omrade som
behdver lyftas ar digitaliseringens effekter pa barns kognitiva formagor och hélsa.

For det tredje saknar vi resonemang kring de miljoer som barnen vistas i. Staden
behdver battre analysera hur olika miljoer (ljus, ljud, inredning etc) paverkar barn,
samt ta hansyn till mangden sociala kontakter som ar lamplig vid olika aldrar.
Vetenskapliga fakta kring dessa aspekter behdver i sin tur paverka hur vi bygger och
organiserar forskolor, lekplatser och andra miljéer déar barn vistas.

Sarskilt uttalande av Andréa Hedin m.fl. (M) och Jan Jénsson (L)

Det ar bra att ett program for barnhdlsa i Stockholms stad nu éntligen tas fram, men
tyvérr motsvarar det forslaget som nu presenteras inte vad ett stadsdvergripande
program for barnhalsa bor innehalla. Ansvaret for detta faller pa majoriteten som inte
har varit tydliga med vilken typ av dokument som forvéntades.

For det forsta har programmet ett véldigt fokus pa forskolornas
(stadsdelsnamndernas) roll, men vi saknar 6vervaganden av vad som bor forvantas av
andra av stadens forvaltningar — SISAB, Trafiknamnden, Stadsbyggnadsnamnden,
Socialnamnden med flera. Vi saknar ocksa en fordjupning kring det samarbete som
behover utvecklas med regionens olika verksamheter.

For det andra saknar vi kopplingen till vetenskaplig forskning kring barns utveckling.
Det ar av hogsta vikt att utbildningen i forskolan och andra insatser for barn vilar pa
vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet nar det galler savél innehall som
arbetssitt. Ett viktigt, men ofta forbisett omrade ar barns motoriska utveckling och
kopplingen till fysisk och psykisk hélsa. Ett annat omrade som behdvs lyftas ar
digitaliseringens effekter pa barns hjarnor och hélsa.

For det tredje saknar vi resonemang kring de miljéer som barnen vistas i. Staden
behover béttre analysera hur olika miljoer (ljus, ljud, inredning etc) paverkar barn,

21 (26)



samt ta hansyn till mangden sociala kontakter som ar lamplig vid olika aldrar.
Vetenskapliga fakta kring dessa aspekter behdver i sin tur paverka hur vi bygger och
organiserar forskolor, lekplatser och andra miljéer dér barn vistas.

Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnamnd

Reservation av Peter Backlund (L), Gustav Johansson m.fl. (M) och Stefan
Holm (C)

Att som svar pa remissen anfora féljande:

Det dr bra att ett program for barnhdlsa i Stockholms stad nu &ntligen tas fram, men
tyvérr motsvarar det forslaget som nu presenteras inte vad ett stadsdvergripande
program for barnhalsa bor innehalla. Ansvaret for detta faller pa majoriteten som inte
har varit tydliga med vilken typ av dokument som férvéantades.

Vara invandningar i korthet:

For det forsta har programmet ett véldigt fokus pa forskolornas
(stadsdelsnamndernas) roll, men vi saknar 6vervaganden av vad som bor forvantas av
andra av stadens forvaltningar — SISAB, Trafiknamnden, Stadsbyggnadsndmnden,
Socialnamnden med flera. Vi saknar ocksa en fordjupning kring det samarbete som
behover utvecklas med regionens olika verksamheter.

For det andra saknar vi kopplingen till vetenskaplig forskning kring barns utveckling.
Det ar av hogsta vikt att utbildningen i forskolan och andra insatser for barn vilar pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet nar det galler savél innehall som
arbetssatt. Ett viktigt, men ofta forbisett omrade ar barns motoriska utveckling och
kopplingen till fysisk och psykisk hélsa. Ett annat omrade som behdvs lyftas ar
digitaliseringens effekter pa barns hjarnor och halsa.

For det tredje saknar vi resonemang kring de miljéer som barnen vistas i. Staden
behdver battre analysera hur olika miljéer (ljus, ljud, inredning etc) paverkar barn,
samt ta hansyn till mangden sociala kontakter som ar lamplig vid olika aldrar.
Vetenskapliga fakta kring dessa aspekter behdver i sin tur paverka hur vi bygger och
organiserar forskolor, lekplatser och andra miljoer dar barn vistas.

Kungsholmens stadsdelsnamnd

Reservation av Henrik Sjolander m.fl. (M) och Charlotta Schenholm (L)

Att aterremittera arendet till forskoleforvaltningen och uppdra at forvaltningen att
aterkomma med ett nytt forslag i enlighet med vad som anges nedan

Att darutdver anfora
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Det dr bra att ett program for barnhdlsa i Stockholms stad nu antligen tas fram, men
tyvérr motsvarar det forslaget som nu presenteras inte vad ett stadsdvergripande
program for barnhalsa bor innehalla. Ansvaret for detta faller pa majoriteten som inte
har varit tydliga med vilken typ av dokument som férvéantades.

Vara invandningar i korthet:

For det forsta har programmet ett véldigt fokus pa forskolornas
(stadsdelsnamndernas) roll, men vi saknar 6vervaganden av vad som bor forvantas av
andra av stadens forvaltningar — SISAB, Trafiknamnden, Stadsbyggnadsnamnden,
Socialnamnden med flera. Vi saknar ocksa en fordjupning kring det samarbete som
behover utvecklas med regionens olika verksamheter.

For det andra saknar vi kopplingen till vetenskaplig forskning kring barns utveckling.
Det ar av hogsta vikt att utbildningen i forskolan och andra insatser for barn vilar pa
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet nar det galler savél innehall som
arbetssatt. Ett viktigt, men ofta forbisett omrade ar barns motoriska utveckling och
kopplingen till fysisk och psykisk hélsa. Ett annat omrade som behdvs lyftas ar
digitaliseringens effekter pa barns hjarnor och halsa.

For det tredje saknar vi resonemang kring de miljoer som barnen vistas i. Staden
behover battre analysera hur olika miljoer (ljus, ljud, inredning etc.) paverkar barn,
samt ta hansyn till mangden sociala kontakter som ar lamplig vid olika aldrar.
Vetenskapliga fakta kring dessa aspekter behdver i sin tur paverka hur vi bygger och
organiserar forskolor, lekplatser och andra miljéer dar barn vistas.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Reservation av Sophia Granswed Baat m.fl. (M), Conny Gabrielsson (L), Alice
Vestlin (C) och Tapani Juntunen (SD)

1. Att aterremittera drendet och uppdra at forvaltningen aterkomma med ett nytt
forslag
2. Att darutover anfora foljande:

Det ar bra att ett program for barnhdlsa i Stockholms stad nu éntligen tas fram, men
tyvérr motsvarar det forslaget som nu presenteras inte vad ett stadsdvergripande
program for barnhalsa bor innehalla. Ansvaret for detta faller pa majoriteten som inte
har varit tydliga med vilken typ av dokument som forvéntades.

Vara invandningar i korthet:

For det forsta har programmet ett valdigt fokus pa forskolornas
(stadsdelsn@mndernas) roll, men vi saknar 6vervaganden av vad som bor forvantas av
andra av stadens forvaltningar — SISAB, Trafikndmnden, Stadsbyggnadsnamnden,
Socialnamnden med flera. Vi saknar ocksa en fordjupning kring det samarbete som
behdver utvecklas med regionens olika verksamheter.
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For det andra saknar vi kopplingen till vetenskaplig forskning kring barns utveckling.
Det ar av hogsta vikt att utbildningen i forskolan och andra insatser for barn vilar pa
vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet nar det galler savél innehall som
arbetssatt. Ett viktigt, men ofta forbisett omrade ar barns motoriska utveckling och
kopplingen till fysisk och psykisk hélsa. Ett annat omrade som behovs lyftas ar
digitaliseringens effekter pa barns hjarnor och halsa.

For det tredje saknar vi resonemang kring de miljéer som barnen vistas i. Staden
behover battre analysera hur olika miljoer (ljus, ljud, inredning etc) paverkar barn,
samt ta hansyn till mangden sociala kontakter som ar lamplig vid olika aldrar.
Vetenskapliga fakta kring dessa aspekter behdver i sin tur paverka hur vi bygger och
organiserar forskolor, lekplatser och andra miljéer dér barn vistas.

Avslutningsvis har skarholmsborna samre hélsa over lag &n medborgare i 6vriga
staden. En hog andel fyraaringar har 6vervikt och obesitas, vilket ar klart Gver
genomsnittet i lanet, for bade pojkar och flickor. Skarholmen ligger &ven i botten av
statistiken for staden och lanet avseende andel tredringar med kariesskadade tander.
Samverkan mellan BVC, forskola och socialtjanst maste darfor intensiveras.

Sarskilt uttalande av Stephan Guiance m.fl. (S), Shamso Ali Hassan m.fl. (V)
och Karmapriya Muschétt m.fl. (MP)

Vi vill tacka forvaltningen for ett valskrivet och vél genomténkt svar. Vi kanner 0ss
ocksa trygga med att var verksamhet inom forskolan star vl forberedd for att arbeta
utifran Stockholms stads program for barnhalsa. De forandringar som har genomforts
inom socialtjansten syftar ocksa till snabba stod och ett utdkat samarbete som ligger
val i linje med programmets andemening.

Precis som var forvaltning lyfter sa anser vi att det ar synd att programmet framst
omfattar barn som gar i stadens egna forskolor. For i programmet pratar man
uteslutande om “forskolebarn” och det ror sig inte om en omskrivning for att
beteckna barn i aldern 1-6 ar. Vi tror att barn i den aldern som inte &r inskrivna i
forskolan riskerar att falla mellan stolarna. Aven om tanken ar god med att staden vill
inratta ett arbetssatt som liknar grundskolans elevhélsa sa behéver programmet éven
omfatta barn som inte gar i forskolan. De barnen kan ha ett &nnu storre behov av
programmet for att na en god fysisk, psykisk och social hélsa. Stadsdelsforvaltningen
arbetar intensivt for att se till att alla barn i aldern 1-6 ar &r inskrivna i férskolan men
det finns familjer som av olika anledningar inte har barnen inskrivna dar. Det finns
flera olika foraldrastod som erbjuds vardnadshavare och det ar viktigt att information
till foraldrar sker via bade forskolan och andra kanaler for att na ut till samtliga
familjer.

Forskolorna inom Skarholmens stadsdelsforvaltning arbetar medvetet med de fragor
som programmet tar upp. Larmiljéerna i forskolan har utvarderats, analyserats och
forbattras for att moéta de krav som finns i Skollagen. Under mandatperioden har
forskolan i Skdarholmen omorganiserats i syfte att sdkerstalla en hog pedagogisk
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kompetens pa alla forskolor och avdelningar. Det har ocksa tillforts resurser for att
utdka den specialpedagogiska kompetensen och se till att den nar alla avdelningar.
Forskolan arbetar ocksa med att utvardera forskolegardarna utifran stadens verktyg
LYF, lekytefaktorn och de forbattras ocksa for att skapa attraktiva utemiljoer som
framjar lek och utveckling. En fordel for Skarholmen, till skillnad fran vissa andra
stadsdelar, &r att vi ocksa har tillgang till naturen direkt utanfor dorren vilket
ytterligare okar barns mojlighet till spannande lek.

Programmet lyfter att forskolan ska arbeta medvetet med att starka skyddsfaktorer
och minska paverkan av riskfaktorer i syfte att starka barns motstandskraft (resiliens)
och forebygga paverkan fran langvarig stress (toxisk stress) och att det utifran ett
langsiktigt perspektiv bidrar till forbattrade livsvillkor och framgangsrik skolgang.
Dock visar forskning att det inte bara &r hur ens egen familj fungerar som skapar en
framgangsrik levnadsbana utan att barn ocksa paverkas av hur grannarna och
omradets invanare mar. Vi ser darfor att satsningar kan behdva goras utifran omradets
behov och inte bara barnets individuella riskfaktorer. Vi saknar geografisk analys och
satsning.

Barnets sociala halsa paverkas av familjens situation, forskolan och
fritidsmojligheter. 1 familjer som lever under otrygga och dar man oroas av ekonomi
eller osékerhet kring uppehallstillstand har man svarare att tillgodose barnets behov.

Detsamma géller familjer dar nagon av foraldrarna arbetar under kvallar och helger.
Orken och férmagan att leka med barnet kan paverkas av de faktorerna. Visserligen
ska forskolan utveckla larmiljéer som framjar lek, stédjer kommunikation samt
utvecklar identitet och relationsbyggande. Men identitetsbyggandet sker &ven efter att
barnet har hamtats fran forskolan. Méanga vardnadshavare stannar till vid en parklek
eller lekplats innan man gar hem och dar sker ett annat relationshyggande och barnet
far en identitet i forhallande till sitt naromrade. For de barn som inte &r inskrivna i
forskolan &r de har platserna extra viktiga och darfér saknar vi att de barnen inte finns
med i programmet.

Vi uppskattar att programmet betonar att alla stadens verksamheter som arbetar med
berérd malgrupp behover samverka i ett langsiktigt, tvarprofessionellt, strategiskt
arbete for att na malet. Programmet &r viktigt for vi vet att tydliga handlingsplaner
och riktlinjer nar ut till vara verksamheter. Dock saknar vi skrivningar kring hur
andra huvudman som bedriver forskola ska omfattas av programmet. | framtida
upphandlingar och godkannande av huvudman bor det finnas ett krav kring hur
arbetet med barnhélsa ska bedrivas. Kommunens forskolor kan vara forebilder men vi
ska strava efter att andra huvudman ocksa arbetar efter programmet och samarbetar
med andra professioner.

Avslutningsvis vill vi understryka vikten av att Stockholms stads program for
barnhdlsa i hogre grad beaktar den geografiska dimensionen i barns uppvéxtvillkor.
Programmet betonar med ratta betydelsen av att stirka skyddsfaktorer och minska
riskfaktorer pa individ- och verksamhetsniva, men saknar i nulaget ett tydligt
perspektiv pa hur barns hélsa dven formas av den plats dar de vaxer upp — av

25 (26)



bostadsomradet, narmiljén och de sociala sammanhang som finns utanfor forskolans
ramar.

Forskningen som redovisas inom ramen for Stockholms universitets
forskningsprogram “Lyckliga gatan” visar att ménniskors livsbanor paverkas inte
enbart av familjens forutsattningar, utan ocksa av grannskapets sammansattning,
sociala relationer och omradets samlade livsvillkor. Narmiljon fungerar som en
central uppvéaxtmiljo dar sociala normer, trygghet, tillit och framtidstro formas Gver
tid.

Detta &r sarskilt relevant i arbetet med barnhéalsa, dar malet ar att minska skillnader i
barns livsvillkor och skapa jamlika forutsattningar for utveckling. Mot denna
bakgrund menar vi att barnhélsoarbetet behdver kompletteras med ett tydligare
omradesperspektiv. Insatser bor i storre utstrackning kunna anpassas efter lokala
behov och forutsattningar, inte enbart utifran individuella riskfaktorer utan dven
utifran hur segregation, otrygghet, socioekonomiska villkor och tillgang till trygga
motesplatser paverkar barns fysiska, psykiska och sociala halsa. Genom att integrera
en geografisk analys i programmet kan Stockholms stad ytterligare stérka sitt
kompensatoriska uppdrag och skapa mer traffsékra, langsiktiga och jamlika
barnhélsoinsatser. Ett sadant helhetsperspektiv ligger val i linje med programmets
intention om minskade skillnader i barns livsvillkor och skulle bidra till att
barnhalsan inte bara ses utifran barnet i forskolan — utan ocksa utifran barnet i sitt
sammanhang och sin narmiljo.
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