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Utlatande Rotel Ill (Dnr KS 2025/664)

Motion angdende inlasta skarmar vid skoldagens slut

Motion av Andréa Hedin (M)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar féljande.
Motionen besvaras med hanvisning till vad som ségs i utlatandet.

Foredragande borgarradet Emilia Bjuggren

Sammanfattning av arendet

Andréa Hedin (M) har vackt en motion i kommunfullmaktige. | motionen foreslas att
elever i 1ag- och mellanstadiet inte ska forses med egna digitala enheter att ta med
hem samt att undervisning och laxor i huvudsak bor genomforas med bocker, papper
och penna. Vidare foreslas att Stockholms stad ska ta fram gemensamma riktlinjer for
aldersanpassad introduktion av digitala verktyg i undervisningen.

Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och utbildningsnamnden.

Stadsledningskontoret anser att det inte vore lampligt att infora ett generellt forbud
mot anvandning av digitala larverktyg i 1ag- och mellanstadiet. Kontoret anser att
anvandning bor tillatas i de fall verktyget bedoms framja elevernas larande.

Utbildningsnamnden anser att elever i lag- och mellanstadiet bor fa anvanda digitala
larverktyg vid laxor, under forutséttning att skolorna bedémer att verktyget framjar
elevernas larande. Namnden anser aven att det maste finnas viss flexibilitet i
undervisningens upplagg for att elever ska kunna fa ta del av innehallet utifran sina
forutsattningar. Namnden lyfter att anvandningen av digitala larverktyg bidrar till en
mer tillganglig larmiljo samt underlattar for elever med funktionsnedséttningar,
varfor de anser att ett forbud inte vore lampligt.

Foredragande borgarradets synpunkter

Surfplattor och datorer har en sjéalvklar plats i vara elevers vardag, bade i skolan och i
hemmet. Studier har visat att manga unga idag saknar viktig digital kompetens,
samtidigt som deras skarmtid har okat. Har har skolan ett viktigt uppdrag. | en allt
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mer digitaliserad varld behover vara elever rustas med ratt fardigheter och verktyg for
att kunna inhamta information och orientera sig pa internet.

Som bade stadsledningskontoret och utbildningsnamnden papekar skulle ett forbud
mot att lata elever ta med sig digitala verktyg hem inte nédvandigtvis leda till en mer
kontrollerad anvandning av dessa, utan riskerar snarare leda till att elever med sdmre
tillgang till digitala verktyg i hemmet missgynnas. Ett forbud skulle dessutom riskera
att missgynna de elever med behov av sérskilt stod som anvéander de hjalpmedel som
ofta ar integrerade i de digitala verktygen.

| de fall digitala verktyg anvéands i undervisningen ska de anvandas pa ett sadant satt
att de stodjer elevernas larande och kunskapsutveckling. Nar de anvands pa ett
ansvarsfullt och aldersanpassat satt kan digitala verktyg utgora en viktig del av
undervisningen. Vilka verktyg som anvénds och i vilken utstrackning ar en fraga for
pedagogerna pa vara skolor. Som politiker ska och bor vi inte vara inne i deras
klassrum och styra hur de undervisar.

Jag delar motionarens uppfattning att elever pa Stockholms skolor ska ges lika
mojligheter till digital kompetensutveckling, oavsett forutsattningar. Da kan inte
digitala verktyg finnas tillgangliga bara for de elever som far lana dem hemma, utan
for samtliga.

Bilaga
Motion angaende inlasta skarmar vid dagens slut, dnr KS 2025/664-1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation av borgarraden Christofer Fjellner, Dennis Wedin och Andréa Hedin
(alla M) enligt foljande.

Vi foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar féljande.

1. Att bifalla motionen
2. Att darutover anfora foljande.

Stockholms kommunala grundskolor bor inte uppmuntra skdrmanvéandning utanfor
skoltid genom att ge elever i lag- och mellanstadiet egna digitala enheter att ta med
hem. Vi vet att for mycket skarmtid kan paverka barns halsa negativt, bade fysiskt
och psykiskt. Att skolan kraver att laxor gors i appar forsvarar for vardnadshavare att
sétta granser kring skarmanvandning samtidigt som skolan férlorar kontrollen 6ver
anvandningen nar enheterna lamnar klassrummet.

Det skulle kunna invéndas att ett forbud skulle kunna leda till 6kad ojdmlikhet och
forsvara for elever med funktionsnedséttningar. Men det ar just det omvanda som ar
fallet: att tvinga fram digitala laxor forutsétter tillgang till teknik i hemmet, vilket inte
alla har. Motionen handlar om att undervisning och l&xor i huvudsak ska genomféras
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med bocker, papper och penna, da forskning visar att detta ar mer effektivt for yngre
elever. Digital kompetens ska byggas i klassrummet under pedagogisk ledning och
oversyn, inte genom passiv sk&armtid. Enligt Skolverket &r mycket sk&rmtid inte en
garanti for starka digitala fardigheter. Med det sagt kommer det alltid att finnas elever
som behover fa undantag. Motionen ar en forsiktig och ansvarsfull omlaggning som
sétter barnens hélsa i forsta rummet och bor déarfor bor tillstyrkas.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmaktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.
Stockholm den 15 april 2026

Karin Wanngard
Kommunstyrelsens ordférande

Reservation av Christofer Fjellner, Jonas Nilsson och Johan Paccamonti (alla M)
som ar likalydande med Moderaternas reservation i borgarradsberedningen.
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Arendet

Andréa Hedin (M) har véackt en motion i kommunfullmaktige. | motionen framfors att
surfplattor och datorer &r en sjalvklar del av skolmiljon men att anvandningen skiljer
sig at mellan stadens skolor, varfor enhetliga riktlinjer bor inforas. Vidare framfors att
elever i 1ag- och mellanstadiet inte borde forses med egna digitala enheter att ta med
hem eftersom skolorna da forlorar kontrollen 6ver anvandningen, vilket okar risken
for 6verdriven skarmtid, distraktion och exponering for olampligt innehall. Dessutom
anser motiondren att undervisning och laxor i huvudsak bér genomféras med bocker,
papper och penna.

| motionen foreslas kommunfullméktige besluta foljande:

1. Att Stockholms stads kommunala grundskolor inte forser elever i lag- och
mellanstadiet med egna digitala enheter att ta med hem.

2. Att laxor i lagstadiet inte ska forutsatta anvandning av appar eller digitala verktyg
utanfor skoltid.

3. Att Stockholms stad tar fram gemensamma riktlinjer for aldersanpassad
introduktion av digitala verktyg i undervisningen.

Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och utbildningsnamnden.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 27 oktober 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Anvandningen av digitala larverktyg i undervisning ar en aktuell fraga som
stadsledningskontoret noggrant foljer, exempelvis har regeringen gett Skolverket i
uppdrag att ta fram stddmaterial om val och anvéndning av larverktyg i
undervisningen. Dessutom har laroplansutredningen i betdnkandet ”Kunskap for alla
—nya laroplaner med fokus pa undervisning och ldrande (SOU 2025:19)” ldmnat
forslag pa hur skrivningar om digitalisering battre kan anpassas utifran barns
kognitiva utveckling och larande samt elevernas grundldggande behov av ett kritiskt
och ansvarsfullt forhallningssatt till digital teknik.

Skolan har enligt géllande laroplan i uppdrag att framja elevernas larande for att
darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhéllet. Exempelvis ska eleverna
kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med stort informationsfldde,
Okad digitalisering och snabb forandringstakt. Enligt laroplanen ska alla elever ges
mojlighet att utveckla sin formaga att anvanda digital teknik, samtidigt som de ska
ges majlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt forhallningssatt. Utifran skolans
uppdrag har digitala verktyg darfor en viktig roll i utbildningen.
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Enligt 1 kap. 4 § skollagen har skolan ett kompensatoriskt uppdrag som innebér att
skolan ska stréva efter att uppvéga skillnader i elevers forutsattningar att tillgodogora
sig utbildningen. Ett generellt forbud mot att ta hem digitala enheter riskerar att
forstarka ojamlikheten mellan elever som har tillgang till digitala verktyg i hemmet
och de som inte har det. Av 10 kap. 10 § skollagen framgar att elever utan kostnad
ska ha tillgang till de larobocker, andra laromedel och larverktyg som behdvs for en
god kunskapsutveckling i enlighet med utbildningens mal. Om utbildningen &r
organiserad pa sa satt att eleverna ska anvanda digitala larverktyg i bade skola och
hem, behover eleverna ha tillgang till det digitala larverktyget i sadan utstrackning att
de kan na malen for utbildningen.

Som framfors i motionen finns det forskning och rekommendationer som foresprakar
minskad skarmtid. Anvandningen av digitala verktyg maste darfor ske ansvarsfullt
med ett pedagogiskt syfte. Vilka laromedel och larverktyg som ska anvandas for olika
moment inom utbildningen boér, inom de ramar som stalls upp i skollag och laroplan,
vara en fraga for professionen. Anvandningen av digitala larverktyg kan aven bidra
till en mer tillganglig larmiljé samt underlatta for elever med funktionsnedsattningar,
exempelvis kan elever med dyslexi eller annan neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
ha behov av digitala hjalpmedel sa som talsyntes, rattstavningsprogram eller andra
anpassningar. Dessa hjalpmedel &r ofta integrerade i skolans digitala plattformar,
varfor ett generellt forbud skulle kunna forsvara dessa elevers majlighet att
genomfora sina studier pa lika villkor, vilket inte ar forenligt med skollagens
bestdmmelser om sarskilt stod.

Med hénvisning till ovanstaende anser stadsledningskontoret att det inte vore lampligt
att infora ett generellt férbud mot anvandning av digitala larverktyg i 1ag- och
mellanstadiet. Anvéandning bor tillatas i de fall verktyget bedoms framja elevernas
larande.

Utbildningsnamnden

Utbildningsndmnden beslutade vid sitt ssmmantréade den 25 september 2025
foljande.

Utbildningsndamnden godkanner utbildningsférvaltningens tjansteutlatande och
overlamnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Reservation av Andréa Hedin (M), se Reservationer m.m.

Utbildningsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 3 september 2025 har i
huvudsak féljande lydelse.

Anvandningen av digitala larverktyg i undervisning ar en aktuell fraga som
forvaltningen noggrant foljer. Exempelvis har regeringen gett Skolverket i uppdrag
att ta fram stodmaterial om val och anvéndning av larverktyg i undervisningen.
Dessutom har laroplansutredningen i betdnkandet ”Kunskap for alla — nya l&roplaner
med fokus pa undervisning och ldrande (SOU 2025:19)” ldmnat forslag pa hur
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skrivningar om digitalisering béttre kan anpassas utifran barns kognitiva utveckling
och larande samt elevernas grundlaggande behov av ett kritiskt och ansvarsfullt
forhallningssatt till digital teknik.

Skolan har enligt géllande laroplan i uppdrag att framja elevernas larande for att
darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhéllet. Exempelvis ska eleverna
kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med stort informationsflode,
Okad digitalisering och snabb forandringstakt. Enligt laroplanen ska alla elever ges
mojlighet att utveckla sin formaga att anvanda digital teknik, samtidigt som de ska
ges majlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt férhallningsséatt. Utifran skolans
uppdrag har digitala verktyg darfor en viktig roll i utbildningen.

Enligt 1 kap. 4 § skollagen har skolan ett kompensatoriskt uppdrag som innebér att
skolan ska stréva efter att uppvéga skillnader i elevers forutsattningar att tillgodogora
sig utbildningen. Ett generellt forbud mot att ta hem digitala enheter riskerar att
forstarka ojamlikheten mellan elever som har tillgang till digitala verktyg i hemmet
och de som inte har det.

Av 10 kap. 10 § skollagen framgar att elever utan kostnad ska ha tillgang till de
larobdcker, andra laromedel och andra larverktyg som behovs for en god
kunskapsutveckling i enlighet med utbildningens mal. Om utbildningen &r
organiserad pa sa satt att eleverna ska anvanda digitala larverktyg i bade skola och
hem, behover eleverna ha tillgang till det digitala larverktyget i sadan utstrackning att
de kan na malen for utbildningen.

Som framfors i motionen finns det forskning och rekommendationer som foresprakar
minskad skarmtid. Anvandningen av digitala verktyg maste darfor ske ansvarsfullt
med ett pedagogiskt syfte, och inte enbart for att de finns tillgangliga. Vilka
laromedel och larverktyg som ska anvéandas fér olika moment inom utbildningen bor
— inom de ramar som stalls upp i skollag och laroplan — vara en fraga for
professionen.

Forvaltningen anser att det maste finnas en viss flexibilitet i undervisningens upplagg
for att elever ska kunna ta del av innehéllet utifran sina forutsattningar. Exempelvis
kan anvéndningen av digitala larverktyg bidra till en mer tillganglig larmiljé samt
underlatta for elever med funktionsnedsattningar. Manga elever med exempelvis
dyslexi eller andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har behov av digitala
hjalpmedel sa som talsyntes, rattstavningsprogram och andra anpassningar. Dessa
hjalpmedel &r ofta integrerade i skolans digitala plattformar, varfor ett generellt
forbud skulle kunna forsvara dessa elevers mojlighet att genomfara sina studier pa
lika villkor, vilket inte ar forenligt med skollagens bestdmmelser om sérskilt stod.

Med hénvisning till ovanstaende anser forvaltningen att det inte vore lampligt att
infora ett generellt forbud mot anvandning av digitala larverktyg i lag- och
mellanstadiet. Anvéandning bor tillatas i de fall verktyget bedoms framja elevernas
larande.
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Reservationer m.m.
Utbildningsnamnden

Reservation av Andréa Hedin m.fl. (M)
1. Att tillstyrka motionen.
2. Att darutdver anfora:

Stockholms kommunala grundskolor bor inte uppmuntra skarmanvéandning utanfor
skoltid genom att ge elever i lag- och mellanstadiet egna digitala enheter att ta med
hem. Vi vet att for mycket skarmtid kan paverka barns halsa negativt, bade fysiskt
och psykiskt. Att skolan kraver att laxor gors i appar forsvarar for vardnadshavare att
sétta granser kring skarmanvandning samtidigt som skolan forlorar kontrollen 6ver
anvandningen nér enheterna lamnar klassrummet.

Det skulle kunna invandas att ett forbud skulle kunna leda till 6kad ojamlikhet och
forsvara for elever med funktionsnedsattningar. Men det ar just det omvanda som ar
fallet: att tvinga fram digitala laxor forutsatter tillgang till teknik i hemmet, vilket inte
alla har. Motionen handlar om att undervisning och laxor i huvudsak ska genomforas
med bocker, papper och penna, da forskning visar att detta ar mer effektivt for yngre
elever. Digital kompetens ska byggas i klassrummet under pedagogisk ledning och
oversyn, inte genom passiv skarmtid. Enligt Skolverket &r mycket skarmtid inte en
garanti for starka digitala fardigheter. Med det sagt kommer det alltid att finnas elever
som behdver fa undantag. Motionen &r en forsiktig och ansvarsfull omlaggning som
satter barnens hélsa i forsta rummet och bor darfor bor tillstyrkas.
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