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Utlatande Rotel Ill (Dnr KS 2025/693)

Motion om att inféra screening for psykisk halsa i
grundskolan

Motion av Claes Nyberg och Kristin Jacobsson (C)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar féljande.
Motionen besvaras med hanvisning till vad som sags i utlatandet.

Foredragande borgarradet Emilia Bjuggren

Sammanfattning av arendet

I en motion till kommunfullméktige foreslar Claes Nyberg och Kristin Jacobsson
(bada C) att det infors ett screeningprogram av barn och ungas psykiska halsa i
samband med elevhalsans ordinarie halsokontroller genom ett obligatoriskt
erbjudande om samtal hos skolkurator for elever i arskurs sju.

Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och utbildningsnamnden.

Stadsledningskontoret instimmer i motionarernas syn pa vikten av att den samlade
elevhalsan arbetar for tidig upptackt av ohélsa och att stodatgarder paborjas
skyndsamt. Dartill bedémer stadsledningskontoret att det kontinuerliga arbete som
pagar inom elevhalsan for att arbeta forebyggande och halsoframjande uppfyller
motionarernas vilja att i ett tidigt skede kunna fanga upp elever med psykisk ohalsa
eller som é&r i riskzonen och sétta in stodatgarder vid behov.

Utbildningsnamnden instammer i motionarernas syn pa vikten av att den samlade
elevhalsan arbetar for tidig upptackt av ohélsa och att stodatgarder paborjas
skyndsamt. Dartill bedémer namnden att det kontinuerliga arbete som pagar inom
elevhélsan for att arbeta férebyggande och héalsoframjande uppfyller motionérernas
vilja att i ett tidigt skede kunna fanga upp elever med psykisk ohélsa eller som r i
riskzonen och satta in stodatgarder vid behov.
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Foredragande borgarradets synpunkter

Att allt fler unga, inte minst tjejer, mar psykiskt daligt ar ett stort samhéllsproblem
som kraver insatser fran hela samhéllet, daribland skolan.

Under den hdr mandatperioden har darfor stadens skolor arbetet med férebyggande
lektionsprogram for att starka elevers motstandskraft mot stress, angest och psykisk
ohélsa. Vi har aven avsatt resurser for att infora fler skolpsykologer inom bade grund-
och gymnasieskolan for att bland annat stérka skolornas forebyggande arbete kring
psykisk hélsa. Dartill har vi starkt uppfoljningen och genomfort en rad
kompetenshojande insatser for att utveckla skolornas forebyggande elevhalsoarbete.

Redan idag erbjuds samtliga elever i grundskolan halsobesok i arskurs ett, fyra och
atta, med fragor kring bland annat psykisk hélsa. Halsosamtalen ar ett viktigt tillfalle
for att tidigt kunna identifiera elever som &r i behov av stodinsatser.

Bilaga
Motion om att infora screening for psykisk hdlsa i grundskolan, dnr KS 2025/693-1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmaktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 15 april 2026

Karin Wanngard
Kommunstyrelsens ordférande

Reservation av Jonas Naddebo (C) enligt foljande.

Jag foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar foljande.
1. Att tillstyrka motionen
2. Att darutver anfora foljande

Stockholmsenkéaten 2024 visar tydligt att &ven om vissa forbattringar skett sedan
2022 &r skillnaderna mellan flickors och pojkars psykiska halsa fortsatt dramatiska.
Flickor i arskurs 9 rapporterar i betydligt hogre grad aterkommande huvudvark, oro i
magen, somnproblem och nedstamdhet. Det ar signaler om en pataglig och allvarlig
psykisk belastning. Vi vet ocksa att psykisk ohalsa i unga ar kraftigt 6kar risken for
skolavhopp, arbetsloshet och langvarigt utanforskap.

Nuvarande rutiner, med hélsobesok i vissa arskurser, dr viktiga men lamnar stora
luckor. Overgangen till hogstadiet 4r en sarskilt sarbar period dé kraven ékar och den
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sociala pressen blir storre. Just dér brister dagens system. Det ar i dessa glapp manga
unga faller igenom. Det &r stor skillnad pa att fa ett besok i storgrupp med allt det
innebar i det sociala samspelet, till att fa en personlig kontakt. Att hanvisa till att
insatser redan finns ar inte tillrackligt nar vi ser hur manga som anda far illa. Darfor
behovs ett tydligt nasta steg.

Med en strukturerad screening och en obligatorisk forsta individuell kontakt med
kurator i arskurs sju sakerstaller vi att ingen elev missas och 6kar mojligheten att
verka férebyggande. Det ar inte bara en forbattring av dagens rutiner, utan ger
kompletterande insikter om laget som kan féljas upp vid varje lasarsstart. Rutinen ger
en avgorande forbattrad mojlighet att fanga upp unga som annars tyst bar sina
problem sjalva och sénka troskeln att ta kontakt om ett behov uppstar senare.

Detta gor var motion nédvandig med 6kade majligheter till forebyggande insatser,
och darfor bor den bifallas i sin helhet.
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Arendet

I en motion till kommunfullméktige anfor Claes Nyberg och Kristin Jacobsson (bada
C) att det har skett en 6kning av psykisk ohéalsa bland tonaringar under de senaste
decennierna. Motionarerna anser att allt fler elever mar allt samre, kanner oro eller
har svart att koncentrera sig pa skolarbetet. Elevhalsan ar en viktig del i det
forbyggande och halsoframjande arbetet i stadens skolor och att det med sitt
forebyggande arbete kan vara ett viktigt verktyg for att upptacka elever som av olika
skal mar daligt.

Av motionen framkommer att flickor i Stockholms stad har en betydligt sémre
psykisk hélsa jamfort med pojkar. I motionen hénvisas till Socialstyrelsens rapport
“Forekomst av psykisk ohilsa bland barn och unga vuxna” frén 2023 som visar pa en
okning av psykisk ohélsa bland barn 10-17 ar. Motionarerna anser att staden behdver
bli battre pa att identifiera vilka elever som riskerar att utveckla psykisk ohélsa och
sétta in hjalpinsatser tidigt. De hénvisar till en studie som visar att regelbunden
screening av psykisk halsa minskar psykotiska symtom hos ungdomar.

Regionerna har huvudansvar for arbete med psykisk hélsa, men motionédrerna menar
att skolan ar juridiskt vardgivare inom ramen for elevhalsan och att de enligt lag har
ansvar for att forebygga ohalsa samt utfora enkla sjukvardsinsatser. Centerpartiet vill
att en strukturerad screening for psykisk hdlsa genomfors vid elevhalsans ordinarie
halsokontroller genom hela grundskolan.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslas kommunfullméaktige att besluta:

e Att uppdra at utbildningsnamnden att infora ett screeningprogram av barns
och ungas psykiska halsa i samband med elevhélsans ordinarie halsokontroller

e Att uppdra at utbildningsforvaltningen att infora obligatoriskt erbjudande om
samtal hos skolkurator for elever i arskurs sju

e Att uppdra at utbildningsforvaltningen att arligen redovisa det aggregerade
utfallet av ovan namna screening och kuratorssamtal i arskurs sju som del i
redovisningen av Stockholmsenkéten.

Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och utbildningsnamnden.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 20 oktober 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret delar motionarernas syn pa vikten av att elevhalsan arbetar for
tidig upptéckt av ohdlsa och att stodatgarder paborjas skyndsamt. Elevhalsans
medicinska insats (EMI) arbetar férebyggande och hélsoframjande. Samtliga elever i
grundskolan erbjuds skollakarbesok tillsammans med vardnadshavare i arskurs ett
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samt enskilda halsobesok hos skolskoterska i arskurs fyra och atta inom ramen for
verksamhetens basprogram. Infor besdken samlas halsouppgifter in avseende
psykosocial miljo, levnadsvanor och psykisk hélsa. Under besoken ges eleven
mojlighet att diskutera sin halsa och livssituation utifran svaren i halsoenkaten. Elever
I psykosociala riskmiljoer som kan vara i behov av stodinsatser, i och utanfor skolan,
kan identifieras liksom faktorer som kan utgora ett hinder for utveckling och larande.
Utover basprogrammet har elever och vardnadshavare mojlighet att pa eget initiativ
kontakta EMI och elevhélsans samtliga dvriga professioner for att fa rad, hjalp och
stdd. Nar behov identifieras remitteras eleverna vidare for fortsatt handlaggning inom
hélso- och sjukvard.

Skolkuratorn arbetar brett, uppsokande och relationsskapande. Alla elever erbjuds
mojlighet att traffa skolkuratorn efter 6nskemal fran eleven eller vardnadshavaren.
Kontakt med skolkuratorn kan ocksa initieras av exempelvis larare eller skolskoterska
som uppmarksammat ett behov. En betydande del av skolkuratorns arbete handlar
aven om arbete med hélsofrdmjande och forebyggande aktiviteter som framjar
elevernas psykosociala hélsa. Skolkuratorn kan aven bli konsulterad och handleda
medarbetare pa skolan kring fragor som handlar om psykosocialt maende pa grupp-
och individniva for att forebygga olika typer av ohélsa hos elever.

Stadsledningskontoret bedomer att det kontinuerliga arbete som pagar for att arbeta
forebyggande och hélsoframjande uppfyller motiondrernas 6nskan att i ett tidigt
skede kunna fanga upp elever med psykisk ohalsa eller som &r i riskzonen och sétta in
stodatgarder vid behov.

Utbildningsnamnden

Utbildningsndmnden beslutade vid sitt ssmmantréade den 25 september 2025
foljande.
Utbildningsndamnden godkanner utbildningsférvaltningens tjansteutlatande och
overlamnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Reservation av Claes Nyberg (C), se Reservationer m.m.

Utbildningsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 3 september 2025 har i
huvudsak féljande lydelse.

Elevhalsans medicinska insats (EMI) arbetar forebyggande och halsoframjande.
Samtliga elever i grundskolan erbjuds strukturerade insatser enligt verksamhetens
basprogram. | erbjudandet ingar skollakarbesok tillsammans med vardnadshavare i
arskurs ett samt enskilda halsobesok hos skolskdterska i arskurs fyra och atta. Infor
besoken tas halsouppgifter in fran vardnadshavare. Eleverna erbjuds att fylla i digitala
hélsoenkater med fragor som ror psykosocial miljo, levnadsvanor och psykisk halsa.

Hélsobesoken innefattar begréansade halsokontroller och individuella hdlsosamtal dér
elevens psykiska och fysiska maende lyfts. Under dessa samtal med skolskdterskan
ges eleven majlighet att diskutera sin hélsa och livssituation utifran svaren i
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halsoenké&ten. Elever i psykosociala riskmiljoer som kan vara i behov av stodinsatser,
i och utanfor skolan, kan identifieras liksom faktorer som kan utgora ett hinder for
utveckling och larande. | verksamheten finns en medvetenhet om vikten av att tidigt
identifiera problem och symptom hos elever som kan innebéra behov av sérskilt stod
eller andra insatser.

Utover basprogrammet har elever och vardnadshavare mojlighet att pa eget initiativ
kontakta EMI och elevhélsans samtliga évriga professioner for att fa rad, hjalp och
stod. Nar behov identifieras remitteras eleverna vidare for fortsatt handldggning inom
hélso- och sjukvard.

EMI dokumenterar i datajournaler och statistisk bearbetning av avidentifierade
halsodata, bland annat halsoenkéterna, ligger till grund for utveckling av det
hélsoframjande och férebyggande arbetet pa skolan.

Skolkuratorns arbete pa skolan ar brett, uppsokande och relationsskapande. Alla
elever erbjuds mojlighet att traffa skolkuratorn da eleven sjalv eller vardnadshavaren
onskar det. Kontakt med skolkuratorn kan ocksa initieras av till exempel larare eller
skolskoterska som uppmarksammat att det kan finnas ett behov. En stor del av
skolkuratorns arbete handlar om att vara ute i klasser och grupper for arbete med
olika halsoframjande och férebyggande aktiviteter som framjar elevernas
psykosociala hélsa.

Skolkuratorn kan ocksa bli konsulterad och handleda medarbetare pa skolan kring
fragor som handlar om psykosocialt maende pa grupp- och individniva for att
forebygga olika typer av ohalsa hos elever.

Forvaltningen instimmer i motionarernas syn pa vikten av att elevhalsan arbetar for
tidig upptéackt av ohalsa och att stodatgarder paborjas skyndsamt. Dartill bedomer
forvaltningen att det kontinuerliga arbete som pagar for att arbeta forebyggande och
hélsoframjande uppfyller motionarernas 6nskan att i ett tidigt skede kunna fanga upp
elever med psykisk ohalsa eller som é&r i riskzonen och sétta in stodatgérder vid
behov.
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Reservationer m.m.
Utbildningsnamnden

Reservation av Claes Nyberg (C)
1. Att tillstyrka motionen.
2. Att darutdver anfora foljande:

Stockholmsenkaten 2024 visar tydligt att aven om vissa forbattringar skett sedan
2022 &r skillnaderna mellan flickors och pojkars psykiska halsa fortsatt dramatiska.
Flickor i arskurs 9 rapporterar i betydligt hogre grad aterkommande huvudvark, oro i
magen, somnproblem och nedstamdhet. Det ar signaler om en pétaglig och allvarlig
psykisk belastning. Vi vet ocksa att psykisk ohalsa i unga ar kraftigt okar risken for
skolavhopp, arbetsldshet och langvarigt utanforskap.

Nuvarande rutiner, med halsobesok i vissa arskurser, ar viktiga men lamnar stora
luckor. Overgangen till hogstadiet 4r en sarskilt sarbar period da kraven ékar och den
sociala pressen blir storre. Just dar brister dagens system. Det ar i dessa glapp manga
unga faller igenom. Det &r stor skillnad pa att fa ett besok i storgrupp med allt det
innebar i det sociala samspelet, till att fa en personlig kontakt. Att hanvisa till att
insatser redan finns &r inte tillrackligt nar vi ser hur manga som anda far illa. Darfor
behovs ett tydligt nasta steg.

Med en strukturerad screening och en obligatorisk forsta individuell kontakt med
kurator i arskurs sju sakerstaller vi att ingen elev missas och 6kar mojligheten att
verka forebyggande. Det ar inte bara en forbattring av dagens rutiner, utan ger
kompletterande insikter om laget som kan féljas upp vid varje lasarsstart. Rutinen ger
en avgorande forbattrad mojlighet att fanga upp unga som annars tyst bar sina
problem sjalva och sénka troskeln att ta kontakt om ett behov uppstar senare.

Detta gor var motion nodvandig med 6kade majligheter till forebyggande insatser,
och darfor bor den bifallas i sin helhet.
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