Utlatande Rotel Ill (Dnr 2017/001764)

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet
2018-2022

Forslag fran idrottsnamnden

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.
Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022 antas.

Foredragande borgarradet Emilia Bjuggren anfor féljande.
Arendet

Idrottsndmnden har utarbetat ett forslag till strategi for det rorliga friluftslivet i
Stockholm for ren 2018-2022. Strategin &r ett komplement till stadens
idrottspolitiska program och ska bidra till den huvudsakliga malsdttningen om
att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. Strategin ska tydliggora stadens mél och
ambitioner med friluftsverksamheten och géller for alla ndmnder som ansvarar
for friluftsfragor i staden. Tre strategier har identifierats: information,
samverkan och anldggningar.

Strategin lagger sérskilt fokus pa de grupper som idag ér
underrepresenterade i friluftsutdvandet; ungdomar (13-19 ér), personer med
funktionsnedséttning, personer med ldgre socioekonomisk bakgrund &n
genomsnittet och personer med utlandsk bakgrund.

Arendet terremitterades av kommunfullméktige den 7 maj 2018 da
kommunstyrelsen tidigare har fattat beslut pa fel bilaga mot bakgrund av att
nya rutiner inforts i och med inforandet av stadens nya
dokumentsbehandlingssystem. Arendet har efter aterremissen kompletterats
med rétt bilaga for drendet.



Beredning

Arendet har remitterats till Stadsledningskontoret, Exploateringsnimnden,
Fastighetsndmnden, Miljo- och hilsoskyddsndmnden, Stadsbyggnadsndmnden,
Trafikndmnden, Utbildningsnimnden, Bromma stadsdelsndmnd, Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsnimnd, Farsta stadsdelsniimnd, Hisselby-Villingby
stadsdelsndmnd, Skarpnéck stadsdelsndmnd, Skdrholmens stadsdelsnimnd,
Spanga-Tensta stadsdelsnimnd, Alvsjo stadsdelsnimnd, Ostermalms
stadsdelsndmnd, Huddinge kommun, Kungliga Djurgardsfoérvaltningen, Nacka
kommun, Svenskt friluftsliv och Tyresé kommun.

Exploateringsndmnden avstar fran att svara. Kungliga
Djurgérdsforvaltningen, Svenskt friluftsliv och Tyresé kommun har ej
inkommit med svar.

Utover de remitterade har Hall Sverige Rent, Naturskyddsforeningen
Stockholm och Stockholms idrottsforbund inkommit med yttranden.

Stadsledningskontoret ar positiv till en stadsovergripande strategi for det
rorliga friluftslivet och anser att strategin &r ett viktigt komplement till det
idrottspolitiska programmet samt att den tydliggér nimndernas arbete for det
rorliga friluftslivet.

Fastighetsndmnden anser att reservaten bor utvecklas och komma fler
stockholmare till del framgent, genom till exempel béttre information och
béttre nyttjande av befintliga anldggningar. Fastighetsndmnden anser att
strategin dr vil underbyggd och stirker mojligheten for ett rorligt friluftsliv.

Miljo- och hdélsoskyddsndmnden anser att strategins lokala mélsittningar &r
relevanta och bra. Ndmnden anser dven att de tre Overgripande strategierna
angaende information, samverkan och anldggningar innehéller aktiviteter som
ar relevanta i stora drag.

Stadsbyggnadsndmnden vilkomnar att en strategi for stockholmarnas
vistelse i natur- och kulturlandskapet tas fram och anser att de foreslagna
malen och prioriterade malgrupperna &r i huvudsak relevanta. Det generella
malet om att fa fler stockholmare att bli fysiskt aktiva upplevs dock for snévt.

Trafikndmnden anser att Stockholms stads strategi for det rorliga
friluftslivet 2018-2022 &r ett viktigt och vérdefullt komplement till stadens
idrottspolitiska program och vill sirskilt lyfta fram omraden i anslutning till
kollektivtrafikldgen och vikten av att dessa omrdden bevaras och utvecklas
med tydliga och lattillgidngliga entréer. Vidare anses att riktlinjerna i Gronare
Stockholm stdmmer vl dverens med sévél strategier som aktiviteter i strategin
for friluftslivet.



Utbildningsndmnden stiller sig positiv till strategin och aktiviteter pagar
eller har paborjats inom stadens grundskolor som stddjer strategin.

Bromma stadsdelsndmnd stiller sig i huvudsak positiv till den foreslagna
strategin och vill samtidigt sarskilt betona vikten av samverkan for att
mdjliggdra méaluppfyllelse.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndmnd stiller sig positiv till strategin for
att 0ka det rorliga friluftslivet och att idrottsférvaltningen organiserar en
samverkan mellan stadens forvaltningar géllande friluftsfragor men saknar ett
tydligare fokus pé jamstélldhetsfragor, social hallbarhet samt tydligare
skrivningar om hur socioekonomiskt utsatta omraden kan frimjas genom
sdrskilda aktiviteter och investeringar.

Farsta stadsdelsndmnd stiller sig positiv till en stadsdvergripande strategi
for det rorliga friluftslivet. Strategin passar vél in i och kompletterar arbetet
med den hélso- och idrottsprofil som fullméktige har beslutat for Farsta.

Hdsselby-Villingby stadsdelsndmnd stéller sig positiv till den foreslagna
strategin som kénns tydlig och genomarbetad och anser att en viktig uppgift
for staden é&r att finna fungerande samverkansformer med bade foreningar och
privata aktorer.

Skarpndcks stadsdelsndmnd vilkomnar att idrottsforvaltningen tagit fram
en strategi for det rorliga friluftslivet, men hade fordragit att strategin varit
kopplad till en friluftsplan och inte underordnad det idrottspolitiska
programmet. Vidare anses att strategins lokala mélsittningar ar vilformulerade
och vil avvigda.

Skdrholmens stadsdelsndmnd stiller sig positiv till strategin. Framforallt att
framtagningen av strategin skett i dialog med berérda nimnder och
forvaltningar.

Spanga-Tensta stadsdelsndmnd delar utredningens slutsatser och
resonemang och vill sdrskilt uppmarksamma socioekonomiskt svaga grupper
och utrikesfodda.

Alvsjo stadsdelsndmnd stiller sig positiv till att staden har tagit fram en
strategi for friluftslivet och att tillgangligheten ska forbattras for de
prioriterade grupperna. Dokumentet skulle dock vinna pa att strategier och
aktiviteter formulerades kortare och tydligare. I 6vrigt finns en del synpunkter
pa bland annat forslagen om information, skyltning, aktiviteter vid baden och
foreningsverksambhet.

Ostermalms stadsdelsndmnd anser att det 4r positivt att en strategi for det
rorliga friluftslivet tas fram som komplement till det Idrottspolitiska
programmet, men anser att gruppen dldre bor laggas till de prioriterade



malgrupper som sérskilt ska stimuleras till att utdva ett rorligt friluftsliv, da
denna grupp anses vara underrepresenterad i friluftsutovandet.

Huddinge kommun stéller sig positiv till strategin och menar att det &r
viktigt att upprétthélla en god regional samverkan for att maximera nyttan av
gronytor och anldggningar i kommuner som gréinsar till varandra.

Nacka kommun stiller sig positiva till Stockholms stads initiativ att
stimulera medborgare till ett aktivt och rorligt friluftsliv genom att tydliggora
stadens mal och ambitioner med friluftsverksamhet och anser att ett regionalt
perspektiv dr viktigt for att na strategins generella mal.

Hall Sverige Rent vilkomnar Stockholms stads strategi for det rorliga
friluftslivet men vill pAminna om att en konsekvens av ett utokat friluftsliv kan
bli en 6kad nedskridpning. Denna aspekt bor hanteras inom strategin.

Naturskyddsforeningen Stockholm anser att det bor skapas en referensgrupp
inom friluftsliv dér ideella natur- och friluftsorganisationer finns
representerade.

Stockholms idrottsforbund vilkomnar denna strategi och att den kopplas
samman med det idrottspolitiska programmet och anser att det i sin helhet dr
ett mycket bra dokument som tar ut riktningen framat for att framja
organiserad idrott, egenidrottandet och 6ka folkhdlsan. Utover det 1dmnas en
del synpunkter.

Mina synpunkter

Stockholm &r en fantastisk urban storstad omgiven av vacker natur. Stadens
grona oaser och tillgangen till vattnet skapar stora mdojligheter for ett aktivt
friluftsliv.

For att tillgingliggdra detta och skapa fler mojligheter for stockholmarna
har vi dkat investeringarna for sport- och friluftsanldggningar. Sommar som
vinter ska utbudet och tillgdngligheten till vara gemensamma naturomraden
bidra till att fa fler invanare i Stockholm fysiskt aktiva.

Strategin for det rorliga friluftslivet tydliggdr stadens mal och ambitioner
med friluftslivet. Riktlinjer vigleder stadens arbete som ska bidra till att fa fler
stockholmare att uppticka mojligheterna som finns i Stockholms stad. Genom
forbattrade informationskampanjer, digital kommunikation och tydligare
skyltprogram ska synligheten och medvetenheten stérkas.

Motionssparet i Lovsta &r en tydlig satsning for att utdka mojligheterna for
ett aktivt friluftsliv. Dértill har en trygghetsoversyn av stadens motionsspar
genomforts. Men mer finns att gora. De planerade skidsparen i Agesta kommer
att bli ett efterldngtat tillskott.



Som ett komplement av det idrottspolitiska programmet innehaller strategin
for det rorliga friluftslivet samma prioriterade malgrupper. Allt arbete som
bedrivs inom staden ska genomsyras av jamstélldhetsfokus. Det &r viktigt att
tillgéngliggora all form av friluftsaktiviteter for alla.

Studier pekar pa att dldres (Over 77 ar) utévande av friluftsaktiviteter ar en
av flera grupper som ar underrepresenterade. Stockholm bor déarfor 6ka
mdjligheten for dldre att ta sig ut och vistas i natur- och friluftsmiljoer for att
bidra till att 6ka éldres vélbefinnande.

Strategin lyfter forskningsresultat som visar att det &r en relativt jamn
fordelning mellan kvinnor och mén som deltar i friluftslivet. Ddremot framgar
det att mén och kvinnor sysselsitter sig med olika former av friluftsaktiviteter.
Stockholm ska arbeta for inkludering och en mer jdmstélld férdelning av
aktiviteter.

Fler och fler stockholmare dgnar sig at rekreation utomhus. Véra utegym,
vara motionsspar och véra gronomraden fylls av medborgare som onskar ut
och rora sig i staden. Stadens gemensamma ytor dr och ska vara till for hela
stadens befolkning.

Friluftsstrategin ska bidra till att den 6ppna friluftsverksamheten blir dn
mer tillginglig sé att fler underrepresenterade grupper hittar ut till naturen.

Nu tar vi for forsta gdngen ett helhetsgrepp kring frdgan. Genom forbattrad
information, samverkan och fler anldggningar skapar vi mojligheter for fler
stockholmare att upptéicka stadens utbud av friluftsliv.

Efter remissrundan har vissa justeringar, kompletteringar och
fortydliganden gjorts.

Under avsnittet ”Ansvariga i Stockholms stad for friluftsanlaggningar och
verksamhet” justeras tabellen med ett fortydligande av Milj6- och
hélsoskyddsndmndens ansvar avseende sin radgivande roll av skdtsel av
naturreservaten.

Under avsnittet “’Prioriterade malgrupper” justeras malgrupperna till att
omfattas av samma prioriterade malgrupper, avseende flickor, som i det
reviderade idrottspolitiska programmet som beslutades av idrottsndmnden i
januari 2018.

Under avsnittet ”Nationella mél med friluftslivet” kompletteras malet
’Tillginglig natur for alla” med “kon” som bakgrundsvariabel.

I samma avsnitt under mélet “Tillgéng till natur for friluftsliv och Attraktiv
tatortsnédra natur” fortydligas stadens grona kvaliteter och gronstruktur.

Under avsnittet ”Planer och program som beror ett rorligt friluftsliv i
Stockholm” kompletteras listan med Program for ett jamstéllt Stockholm



2018-2022” samt ”Gronare Stockholm, Riktlinjer for planering, genomforande
och forvaltning, av stadens parker och naturomraden”.

Bilagor

Reservationer

1. Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022
Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.
Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar att

kommunfullméktige beslutar foljande.
Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022 antas.

Stockholm den 25 april 2018

P& kommunstyrelsens véignar:
KARIN WANNGARD

Emilia Bjuggren
Ulrika Gunnarsson



Remissammanstallning
Arendet

Idrottsndmnden har utarbetat ett forslag till strategi for det rorliga friluftslivet i
Stockholm for &ren 2018-2022. Strategin &r ett komplement till stadens
idrottspolitiska program och ska bidra till den huvudsakliga malsittningen om
att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. Strategin ska tydliggora stadens mél och
ambitioner med friluftsverksamheten och géller for alla ndimnder som ansvarar
for friluftsfragor i staden. Tre strategier har identifierats: information,
samverkan och anlidggningar.

Strategin lagger sirskilt fokus pa de grupper som idag &r
underrepresenterade i friluftsutovandet; ungdomar (13-19 ar), personer med
funktionsnedsattning, personer med lagre socioekonomisk bakgrund én
genomsnittet och personer med utldndsk bakgrund.

Idrottsnamnden

Idrottsnimnden beslutade vid sitt sammantrdde den 17 oktober 2017

foljande
1. 1. Idrottsndmnden godkénner forslaget till strategi for det rorliga
friluftslivet

2. 2. Idrottsndmnden 6verlamnar drendet till kommunstyrelsen.

Idrottsforvaltningens tjansteutldtande daterat den 22 september 2017 har i
huvudsak foljande lydelse.

Det 6vergripande malet i Stockholms stads idrottspolitiska program ér att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Bakgrunden till detta &r att fysisk aktivitet dr en
betydande faktor i arbetet for forbattrad folkhélsa dé fysisk aktivitet korrelerar med
god hélsa. World Health Organisation har angett fysisk inaktivitet som den fjarde
storsta riskfaktorn for global dédlighet som orsakar 6 procent av dodsfallen i
varlden. Stockholms stad har ett antal strategier och verktyg for att 6ka den fysiska
aktiviteten bland stockholmarna. Ett av dessa ar friluftsverksamheten. Ansvaret for
friluftsfragor ar uppdelat pé flera ndmnder i staden vilket ocksa visas i strategin. Det
ar darfor av vikt att dessa namnder har gemensamma malsattningar och strategier
for hur staden ska arbeta for ett dkat rorligt friluftsliv, liksom hur staden kan
forbéttra forutsdttningarna for utévandet. Stockholms stads strategi for det rorliga
friluftslivet omfattar alla de nimnder som arbetar med friluftsfragor och har tagits
fram efter workshop och dialog med tjdnstemén frén berérda forvaltningar.



Maluppfyllelse

Att staden far en gemensam stadsdvergripande strategi for det rorliga
friluftslivet bidrar till md&jligheterna att uppna mélen om 6kad fysisk aktivitet samt
forbattrade forutsittningar for utdvande ett rorligt friluftsliv.

Miljokonsekvenser Utévande av friluftsliv ska alltid grunda sig i allemansrétten
vilket enkelt kan sammanfattas som ”inte stora, inte forstora”.

Om allemansritten foljs far utdvande av friluftsliv inga negativa
miljokonsekvenser. Ett valvardat naturlandskap bidrar till positiva konsekvenser for
miljon

Tillgénglighet. En viktig del i strategin innebar okad tillgénglighet till friluftsliv.
Tillgdnglighet i det hdr ssmmanhanget innebér att alla stockholmare ska erbjudas
mdjlighet att utdva ett rorligt friluftsliv utifran sina villkor och forutséttningar. Detta
oavsett om individen har en funktionsnedséttning, bristande ekonomiska
forutsittningar eller obefintlig erfarenhet av natur.

Konsekvenser for barn Forskning har visat att ungdomar &r en av de
underrepresenterade grupperna i utoévandet av friluftsliv. Darfor ska staden liagga
sarskilt fokus pa att stimulera pojkar och flickor i aldersgruppen 13-19 ar till att
utdva ett rorligt friluftsliv.

Beredning

Arendet har remitterats till Stadsledningskontoret, Exploateringsnimnden,
Fastighetsndmnden, Miljo- och hilsoskyddsndmnden, Stadsbyggnadsndmnden,
Trafikndmnden, Utbildningsnimnden, Bromma stadsdelsndmnd, Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsnimnd, Farsta stadsdelsnimnd, Hisselby-Villingby
stadsdelsndmnd, Skarpnéck stadsdelsnamnd, Skdrholmens stadsdelsndmnd,
Spanga-Tensta stadsdelsndmnd, Alvsjo stadsdelsnimnd, Ostermalms
stadsdelsndmnd, Huddinge kommun, Kungliga Djurgardsforvaltningen, Nacka
kommun, Svenskt friluftsliv och Tyres6 kommun.

Exploateringsndmnden avstar fran att svara. Kungliga
Djurgérdsforvaltningen, Svenskt friluftsliv och Tyresé kommun har ej
inkommit med svar.

Utover de remitterade har Hall Sverige Rent, Naturskyddsforeningen
Stockholm och Stockholms idrottsférbund inkommit med yttranden.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjdnsteutldtande daterat den 1 februari 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.



Av kommunfullmiktiges budget for 2018 framgar att idrott och friluftsliv har en
central betydelse for folkhilsan for dagens och morgondagens stockholmare.
Idrottsndmnden ska tillvarata och underlitta stockholmarnas intressen av ett rorligt
frilufts- och batliv och fé fler att utdva friluftsaktiviteter.

I kommunfullméktiges budget for 2016 fick idrottsndmnden i uppdrag att ta fram
en riktlinje for stadens friluftspolitik som komplement till stadens idrottspolitiska
program. [ uppdraget ingick att samverka med milj6- och hilsoskyddsndmnden,
stadsdelsndmnderna, utbildningsndmnden och Stadsmuseet for att forbéttra tillgangen
till och kvaliteten p& Stockholms friluftsomraden och naturreservat.
Stadsledningskontoret anser att den foreslagna strategin ligger i linje med det uppdrag
som formulerats av kommunfullmaktige.

Stadsledningskontoret bedomer att strategin &r ett viktigt komplement till det
idrottspolitiska programmet och att det tydliggdr nimndernas arbete for det rorliga
friluftslivet. Stadsledningskontoret bedomer vidare att atgarder i enlighet med strategin
kan rymmas inom ndmndernas ekonomiska ramar och organisation men att arbetssétt
kan behova ses dver och utvecklas for att strategins malséttningar ska nas. Den
foreslagna strategin innehaller en lista med ansvarsomraden. I denna beskrivs att
ansvaret for forvaltning och skdtsel av naturreservat dr fordelat pa
stadsdelsndmnderna, trafikndmnden och fastighetsndmnden. Stadsledningskontoret
konstaterar dock att det inte tydligt framgar vilken ndmnd som ansvarar for vad och att
ansvarsfordelningen i framtiden kan tydliggoras.

Stadsledningskontoret anser att de tre strategierna med tillhorande aktiviteter och
arbetssitt som beskrivs i forslaget generellt bedoms bidra till bade den dvergripande
maélsittningen om att fler stockholmare &r fysiskt aktiva och strategins specifika mal
om att 6ka andelen stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv samt forbéttra
forutséttningarna for invanarna att utova ett rorligt friluftsliv.

Enligt Oversiktsplan for Stockholms stad ir det angeliéget att fortsitta ha en nira
dialog med stockholmarna om innehéllet i och forvaltningen av befintliga och nya
gronomraden. Enligt kommunfullméktiges budget for 2018 ska idrottsndmnden till
exempel tillvarata och underlitta stockholmarnas intressen for det rorliga frilufts- och
batlivet, bland annat genom att skapa lampliga 16sningar i samarbetet med nérliggande
kommuner. I forslag till reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022 ska Stockholms
stad vara initiativtagare till samverkan 6ver kommungranserna i frigor som ror idrott
och motion. Stadsledningskontoret konstaterar att den foreslagna strategin vél
beskriver samverkan med foreningar och organisationer men saknar beskrivning av
samverkan med stockholmare och andra kommuner.

Stadsledningskontoret konstatera vidare att den foreslagna strategin saknar
koppling till Grénare Stockholm, Riktlinjer for planering, genomforande och
forvaltning av stadens parker och naturomraden, som beslutades i kommunfullméktige
den 13 februari 2017. Enligt kommunfullméktiges budget 2018 ska stadens parker och
gronomraden utvecklas i enlighet med riktlinjerna.

Stadsledningskontoret anser att det dr bra att strategin fokuserar pa prioriterade
malgrupper, men noterar samtidigt att jimstalldhetsperspektivet kunde ha varit



tydligare beskrivet. I budget 2018 framgar att satsningar pa idrotten ska vara
jémstéllda och att fokus ska ligga pa barn-, ungdoms- och motionsidrott. I enlighet
med det reviderade idrottspolitiska programmet som antogs i idrottsnimnden den 30
januari 2018 ska alla nimnder, inte minst idrottsnamnden, sdrskilt verka for att fa fler
flickor i allménhet och flickor med utlindsk bakgrund i synnerhet mer fysiskt aktiva.

Kommissionen for ett socialt héllbart Stockholms delrapport Jamlik fritid, battre
framtid” belyser unga stockholmares fritidsvillkor. Rapporten visar pa behov av
utvecklade kommunala insatser for att frimja en jamlik och jamstélld fritid for unga i
Stockholms stad samt att kultur, idrott och andra fritidsaktiviteter har stor betydelse for
hilsa och vélbefinnande. Rapportens analys visar pa stora skillnader avseende sévil
deltagande och utbud som hélsa och livskvalitet. En social héllbar utveckling for
Stockholms stad forutsétter att sadana skillnader utjimnas mellan stadsdelar och
befolkningsgrupper.

Stadsledningskontoret vill belysa vikten av att implementeringen av strategin sker i
enlighet med Gronare Stockholm, att nimnderna beaktar kommissionens
rekommendationer och arbetar aktivt med jamstilldhetsperspektivet i planering och
uppfoljning av friluftslivsfragor.

Stadsledningskontoret foreslar att kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaéktige
besluta att Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022 godkénns i
enlighet med bilaga 1.

Fastighetsnamnden

Fastighetsnimnden beslutade vid sitt sammantride den 30 januari 2018
foljande.
Fastighetsndmnden beslutar att godkdnna och dverldmna
fastighetskontorets tjansteutldtande som svar pa remissen.

Fastighetskontorets tjinsteutlatande daterat den 4 januari 2018 har i
huvudsak féljande lydelse.

Fastighetskontoret anser att strategin &r vél underbyggd och stirker mojligheten
for ett rorligt friluftsliv.

Fastighetskontoret har idag ett ndra samarbete med idrottsférvaltningen genom
att kontoret bygger och forvaltar idrottsanldggningar pa uppdrag av
idrottsforvaltningen. Ett illustrerande exempel, som técker in de fyra identifierade
grupperna ovan ar Jarva Friluftsbad, dér det férutom bad ocksé ska finnas mojlighet
att utveckla friluftsliv runt badanldggningen pa Jarvafiltet.

Fastighetskontoret forvaltar byggnader av servicekaraktir pé tolv av stadens
strandbad. Det finns en potential att utnyttja strandbaden mer och under léngre tid
pa aret da infrastrukturen redan finns pa plats. Flera av strandbadsbyggnaderna ar
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vinterbonade i de fall man 6nskar utveckla skridskobanor pa sjois.
Fastighetskontoret ser girna ett titare samarbete med idrottsforvaltningen i
utvecklingen av stadens strandbad framgent.

Fastighetskontoret anser att det &r bra att det skapas ett forum for
gransoverskridande forvaltningssamarbete. I arbetet med friluftsprogrammet for
Nackareservaten var en av utvecklingspunkterna 6kad anvdndning av reservatens
ytor for utbildning och lek. Variationen i reservaten lampar sig for bade larande,
exempelvis matematik i naturen eller kulturhistoriska vandringsslingor samtidigt
som flertalet storre Sppna ytor flexibelt kan nyttjas for olika former av lek och spel.
I dagsléget ar reservaten relativt populdra utflyktsmal men kontoret ser dven
mdjligheter till ett 6kat nyttjande.

Naér det géller cykling i reservaten har regelverken varit svartolkade.
Fastighetskontoret har sjdlva i uppdrag att utreda for stigcykling i Nackareservatet
som ska vara klart 2018. Kontoret ser darfor positivt pa férslag om utvidgad
information och skyltning, bade gillande vad som finns att tillga i reservaten men
dven de regler reservatens géster ska forhalla sig till. For att tillgéngliggora
friluftslivet skulle skyltar och information, i samarbete med trafikkontoret, kunna
uppforas en bit bort fran reservaten sé att d&ven folk som inte bor i reservatens
direkta nérhet enkelt kan hitta dit. Forslagsvis bor kartor med cykelvégar till dessa
friluftsomréden tydligt framga.

Som idrottsforvaltningen ocksé redogor for anvands utegymmen flitigt. For att
ytterligare tillgdngliggdra gymmen bor underlaget mellan redskapen anpassas sa att
de utan svéarigheter for rullstolsburna eller andra med begransad framkomlighet kan
anvéndas. Utdver detta onskas dven nadgon form av vattenpafyllning i anslutning till
gymmen.

Forvaltningsovergripande samarbete dr viktigt gillande stadens friluftsomraden
da det handlar om flera intresseomraden som ska samordnas sdsom exempelvis
naturvirden och dnskemal frén olika foreningar. Fastighetskontoret deltar gérna i
sadana diskussioner och onskar bli involverad i ett sé tidigt stadium som mojligt.

Miljo- och hdlsoskyddsnamnden

Miljo- och hélsoskyddsndmnden beslutade vid sitt sammantréde den 30
januari 2018 f6ljande.
1. Miljo- och hélsoskyddsndmnden beslutar att tillstyrka forslaget till
Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018 — 2022.
2. Miljo- och hélsoskyddsnamnden beslutar att omedelbart justera
paragrafen.

Miljoforvaltningens tjénsteutlatande daterat den 15 januari 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.
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Miljoforvaltningen anser det dr mycket positivt att idrottsndmnden nu har tagit fram
ett forslag till en strategi for friluftslivet for hela staden. Ett sddant dokument har
miljoforvaltningen med flera forvaltningar i staden 6ver tid efterfrdgat eftersom
behovet av samordning och strategisk planering av fragor som ror friluftslivet dr
stort, savél inom som utanfor skyddade naturomraden.

Miljoforvaltningens synpunkter nedan foljer i stort den kronologiska
ordningsfoljden i strategidokumentet.

Definition av friluftsliv

Miljoforvaltningen ifragasitter, liksom 1 tidigare underhand-synpunkter, att
strategidokumentet tar fram och bygger pa en egen definition av friluftsliv nar det
redan finns en utredd och vil-etablerad legaldefinition i 3 § forordningen
(2010:2008) om statsbidrag till friluftsorganisationer: “med friluftsliv menas
vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for vilbefinnande och
naturupplevelser utan krav pé tavling”.

Det finns skl att ha en bade vidare och snidvare definition &n vad som framgér
av forordningen. Den tar sikte pa statsbidrag ar utformad for detta syfte.
Forvaltningen anser att den av idrottsnimnden valda definitionen &r godtagbar.

Det finns ocksé behov att tydligt och tidigt i strategin redovisa om denna dven
omfattar de geografiska omraden som Stockholm stad dger och genom dess
fastighetskontor forvaltar viktiga friluftsomraden som Nackareservatet i Nacka och
Agesta utanfér kommungrinsen.

Nationella mal med friluftslivet

Under rubriken allemansrétten ges intrycket att allemansrétten dven omfattar
anldggningar. Det bor formuleras om sa att det inte kan uppfattas sa eftersom
allemansrétten endast avser ritten att vistas i skog och mark.

Ansvarsfordelning inom staden och underlag

Tabellen pé sidan 4 i strategin redovisar tydligt det splittrade ansvaret for fragor
relaterade till stadens friluftsliv. Forvaltningen 6nskar att tabellen kompletteras nar
det géller miljo- och hélsoskyddsndmndens ansvar enligt Tillsyn av naturreservat
och rdadgivning om skotsel. Tabellen bor dven kompletteras med ansvarsomradet
Strategiska fragor gillande parker och naturmark med Trafikndmnden som
ansvariga, utifran strategidokumentet Gronare Stockholm. Detta dokument bor dven
laggas till under den avslutande rubriken Planer och program. Dessutom bor det
anges att miljo- och hélsoskyddsndmnden har tillsyn 6ver strandbaden. Dessutom é&r
det inte bara stadsdelsndmnder som har ansvar for strandbad utan dven Stiftelsen
Stora Skondal och Kungliga Djurgéardsforvaltningen.
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Prioriterade malgrupper

Miljoforvaltningen anser att det dr bra att strategin sarskilt fokuserar pa nagra
prioriterade malgrupper. Forvaltningen anser dock att strategin med fordel dven bor
belysa mélgruppen éldre. Detta motiveras av att Stockholm har en alltmer aldrande
befolkning som staden bor ge méjlighet att ta sig ut och vistas i natur- och
friluftsmiljoer for sitt valbefinnande. Det handlar om anpassningar och anordningar
for okad tillgdnglighet pd motsvarande sétt som for personer med olika
funktionsskillnader. I rapporten Tillgdngliga natur- och kulturomrdden (Rapport
6562, Naturvardsverket och Riksantikvariedmbetet, 2013) anges ”En tumregel &r att
det som &r nddvéndigt for 10 procent &r underléttande for 40 procent och bekvamt
for 100 procent”, vilket miljoforvaltningen vill lyfta fram i detta sammanhang.

Kopplingen mellan nationella mél och lokala mélséttningar for friluftslivet

Miljoforvaltningen anser det &r bra att forvaltningens tidigare
underhandssynpunkt om att redovisa hur de nationella malen for friluftslivet hdnger
samman med Stockholms lokala malséttningar har tagits om hand. Det blir nu
tydligt vad malen pa nationell niva innebar for Stockholms stad. Forvaltningen
anser ocksa att de lokala malséttningarna genomgéende &r mycket bra formulerade
och tar en tydlig utgangspunkt fran viktiga och relevanta forutsittningar for
friluftsliv som t.ex. samordning 6ver forvaltningsgrinser, allemansrétten, stadens
sammanhéngande blagrona struktur, skyddade omraden samt att stadens natur- och
friluftsmiljoer ska vara till for alla.

Strategier — information

Forvaltningen anser dverlag att de aktiviteter som presenteras under respektive
rubrik under informationsstrategin som relevanta. Déaremot anser forvaltningen att
det finns behov av ytterligare diskussion och avstdmning om innebdrden och
ansvarsfordelningen for en del av forslagen.

Nér det géller tryckta Kkartor vill férvaltningen lyfta att det &ven finns andra
kartbroschyrer som miljoforvaltningen har 1atit ta fram under 2016. Dels
reservatsfoldrar for stadens alla skyddade omraden. Dels végledningar till ett 70-tal
rofyllda platser i s&vél skyddade omréden som i blivande reservat i projektet Guide
till tystnaden. Sedan tidigare kan det dven finnas andra tryckta kartor och foldrar om
friluftsomraden eller anlédggningar for friluftslivet som andra forvaltningar har tagit
fram genom aren. Det vore 6nskvért om idrottsférvaltningen hade mdjlighet att géra
en inventering och sammanstéllning av relevanta underlag och vem som &r ansvarig
for att om mojligt uppdatera vissa av dem alternativt sélla bort inaktuella varianter.

Forvaltningen ser positivt pa strategins forslag till tillgdnglig information om
friluftsliv pa l4tt svenska och de vanligaste andra spraken. Forvaltningen vill ocksa
gérna lyfta behovet av andra anpassningar av information kopplat till
funktionsskillnader som till exempel nedsatt syn. Férvaltningen onskar ocksé att
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beskrivningen av ”den kommande fritidsappen” kan utvecklas ndgot och pa vilket
satt den skiljer sig fran appen Naturkartan.

Nér det géller digital information vill forvaltningen sérskilt lyfta just
Naturkartan. Miljoforvaltningen har valt att gd med i mobil-applikationen
Naturkartan som dgs av en extern aktor. Naturkartan for Stockholms stad
lanserades i borjan av 2017 och innehéllet forvaltas i nuldget av miljoforvaltningens
kommunikatér. Forvaltningen anser att det vore positivt om Naturkartan fanns kvar
som ett digitalt informationsverktyg, som ar gratis for anvéndaren. Ska Naturkartan
utvecklas for hela stadens friluftsliv kan det dock behdva goras fortydliganden med
avseende pa resurser for en sddan forvaltning och utveckling.

Nir det géller den planerade "fritidsappen” finns en god bérjan i den av
miljoforvaltningen utvecklade appen Upptick Stockholm. Den finns fortfarande,
men har inte uppdaterats pé ett par ar. Forvaltningen har inte haft resurser att
uppdatera information som ldmnas av manga forvaltningar och bolag. Det ar ett
omfattande arbete och Idrottsndmndens ambition att tillskapa en Fritidsapp skulle
behova utvecklas mer. Det géller sdrskilt hur det ska sékerstéllas att alla
forvaltningar och bolag medverkar till att informationen i appen hélls aktuell.

Miljoforvaltningen anser att dven forslaget till skyltning av frilufts-omraden
behdver stimmas av med flera forvaltningar. Det dr en fraga som har varit uppe
ménga génger tidigare i olika ssammanhang. Skyltning ar ett bra exempel pé en fraga
i linje med uppdraget fran 2018-ars budget. Enligt uppdraget ska miljé-och
hilsoskyddsndmnden tillsammans med stadsdelsndmnder, idrottsnimnden,
fastighetsndmnden och trafikndmnden utveckla och stirka rekreativa och ekologiska
vérden i naturreservaten. Namnderna ska ta sarskild hansyn till
funktionsnedséttning och tillgingliggdrande.

Miljoforvaltningen ansvarar inte for skyltning, men har vid flera tillféllen hjalpt
till att ta fram eller ldimna synpunkter pa andra aktorers skyltar som finns i stadens
skyddade omraden, t.ex. skyltar for Guide till tystnaden, hundkoppling, dod ved,
med mera. Hir menar forvaltningen att det finns flera aspekter att ta hdnsyn till. Det
finns till exempel en standard fran Naturvardsverket for hur reservatens
informationsskyltar bor se ut. Staden har ocksé en grafisk profil och skyltprogram.

Sammanfattningsvis anser forvaltningen att det finns ett behov av samordning
och mer enhetlighet kring skyltar i savil skyddade omraden som andra
friluftsomraden, men att det bade finns méanga aktorer och typ av skyltar samt
standarder att ta hdnsyn till. Ett forslag vore darfor att strategin begrinsas till att
idrotts-forvaltningen i forsta hand far ansvaret att utreda vidare vilka slags skyltar
och anldggningar/omraden det handlar om, vilka som ansvarar for vad idag samt
dérefter foresla en eventuell fordndring och utveckling.

Strategi-samverkan

Forvaltningen anser dverlag att de aktiviteter som presenteras under respektive
rubrik under samverkanstrategin &r relevanta. Forvaltningen ser mycket positivt till
att strategin foreslar att idrottsforvaltningen nu ska ges mandat att samordna stadens
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olika parter sa att stadens friluftsliv kan utvecklas och bli mer tillgéngligt.
Forvaltningen ser fram emot att delta i det kommande samarbetet och att bidra
utifran forvaltningens erfarenheter och mojligheter.

Det anges i en aktivitet att idrottsforvaltningen ska agera radgivande i
utvecklingen av strandbaden. Det &r bra att idrottsforvaltningen tar sikte pa olika
aktiviteter vid strandbaden. Men strandbaden omfattas av miljokvalitetsnormer
enligt badvattendirektivet och det bor ndmnas att Aven miljoforvaltningen bidrar
med rddgivning om hur verksamheterna kan utformas sa att de inte kommer 1
konflikt med géllande regler.

Strategi-anlédggningar

Forvaltningen anser dverlag att de aktiviteter som presenteras under respektive
rubrik under anldggningsstrategin verkar relevanta. Forvaltningen anser dock att
strategin med fordel skulle kunna lyfta och kortfattat beskriva en av de absolut
viktigaste forutsittningarna for friluftsliv, det vill siga, den omgivande natur- och
vattenmiljon. Detta &r forvisso inte en anldggning i sig, men kvaliteterna i
omgivande miljo &r inte desto mindre av stor relevans for vilken typ av friluftsliv
som ar mojligt att utéva och hur det upplevs av utovaren. Forutsittningar att ta sig
till och fran dessa omréden bor ocksé beskrivas.

Miljoforvaltningen star till forfogande och hjilper gérna till att formulera vilka
kvaliteter som tétortsnédra naturmilj6 kan/bor innehalla for attraktivt friluftsliv och
rekreation. Exempel kan vara god ljudmilj6 sa att man uppfattar fagelkvitter, ett
héavdat kulturlandskap, en variation av olika naturtyper, 6ppenhet och slutenhet i
bestanden, tillgéng till vattenmiljoer med mera.

Beroende pa omgivande miljos varden och kénslighet kan det ocksa vara bade
lampligt och i vissa fall olampligt att t.ex. anldgga ett helt nytt utegym eller att
bredda/plana ut ett befintligt motionsspar for att oka tillgdngligheten. Det finns dven
olika lagrum att ta hinsyn till vid genomforande av sddana atgérder, t.ex.
foreskrifter enligt miljobalken i stadens skyddade reservat.

Ett bra exempel pa kopplingen mellan anldggningar och naturmiljon ar
forutsdttningarna for stigeykling som strategin foreslar ska utredas pé stadens mark
och som i 2016-4rs budget fanns med som ett uppdrag till bland andra
miljoforvaltningen. Miljoforvaltningens ekologer har i sitt tillsynsarbete latit utreda
forutsdttningarna for stigcykling i stadens reservat. Syftet har varit att om mojligt
identifiera omraden eller strickor som skulle vara mindre kinsliga for det slitage
och risk for konflikter med andra besékare som stigcykling kan innebéra.
Forvaltningen medverkar darfor gdrna med sina erfarenheter i en sddan fortsatt
utredning.

Stadsbyggnadsnamnden
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Stadsbyggnadsnimnden beslutade vid sitt ssmmantrade den 31 januari
2018 foljande.
1. Stadsbyggnadsndmnden beslutar att 6verlamna kontorets
tjansteutlatande som svar pa remissen fran kommunstyrelsen.
2. Stadsbyggnadsndmnden beslutar att omedelbart justera paragrafen.

Stadsbyggnadskontorets tjansteutladtande daterat den 12 januari 2018 har i
huvudsak féljande lydelse.

Stadsbyggnadskontoret vidlkomnar att en strategi for stockholmarnas vistelse i
natur- och kulturlandskapet tas fram. Forslaget har fokus pé bland annat samverkan
inom staden vilket &r positivt, och kontoret anser att de foreslagna mélen och
prioriterade malgrupper &r i huvudsak relevanta.

Det generella mélet om att fa fler stockholmare att bli fysiskt aktiva dr dock for
snévt. Friluftsliv definieras i riksdagens forordning om statsbidrag till
friluftsorganisationer som “vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for
vélbefinnande och naturupplevelser utan krav pé tavling”. Den definitionen stéller
alltsé inte krav pé att det ska vara fysiska aktiviteter, utan éven stilla vistelser i form
av t.ex. picknick eller familjesamvaro ingar. Kontoret anser att dven stillasittande
aktiviteter 1 naturen dr positiva, bland annat ur ett folkhdlsoperspektiv, och att mélet
med det rorliga friluftslivet darfor méste vara bredare. Ménga olika former av besdk
i stadens natur- och friluftsomraden bor uppmuntras och strategins fokus pé fysiska
aktiviteter och pa planlagda miljéer, som skid- och motionsspar, utomhusbad, m.m.
ar alltfor begrinsat.

Stockholms stads friluftsomraden bor vara inbjudande och lattillgangliga for alla
former av friluftsliv, dven nér det till exempel sker utan sérskilda kldder och i forsta
hand &r inriktat p& samvaro i naturskdn omgivning. For att locka ut fler till stadens
natur- och friluftsomrdden bor all form av vistelse underléttas och uppmuntras. Till
exempel bor viélskotta promenadvagar, kortklippta gréasytor, lekplatser, bollplaner,
picknickplatser och grillplatser i hdgre grad anordnas i stadens naturomraden, dven i
natur- och kulturreservaten. Sddana méalpunkter och anordningar lockar ofta till att
uppticka och njuta av den omgivande, mer orérda naturen.

Begreppet “friluftsliv”’ kan upplevas exkluderande, trots den breda nationella
definitionen. I manga sammanhang kopplas begreppet till anstringande fysiska
aktiviteter som kraver sérskild utrustning. De flesta som besoker stadens natur- och
friluftsomraden vet inte att de dgnar sig at friluftsliv, utan bendmner det som att
vara ute i naturen eller att ta en promenad. I kommunikation till allménheten som
syftar till att locka till vistelse i naturen bor darfor begreppet inte anvindas.
Idrottsforvaltningens sa kallade Friluftskarta kan till exempel girna byta namn och
dven visa iordningsstillda promenadvéagar och fina picknickplatser.

I dokumentet saknas helt hianvisning till Gronare Stockholm, stadens riktlinjer
for planering, genomférande och forvaltning av stadens parker och gronomraden
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som godkédndes av kommunfullmiktige i februari 2017. Dér lyfts bland annat att
forstaelsen av stockholmarnas behov av parker och naturomraden behdver dka och
att innehallet i stadens gronomréden bor anpassas for de aktiviteter som frdmjar
utevistelse.

Under rubriken Friluftslivet idag refereras till Naturvardsverkets rapportserie
Friluftsliv i férandring samt forskning om barn och ungdomars friluftsvanor, men
det finns fler genomforda enkéter och utredningar inom staden som har béring pa
rekreation och friluftsliv.

I upprikningen av ansvariga naimnder saknas stadsbyggnadsnamnden, som
ansvarar for tillstdnd och dispenser i natur- och kulturreservaten inom stadens
granser. "Forvaltning och skoétsel av naturreservat" bor dndras till "Férvaltning och
skotsel av natur- och friluftsomraden, inklusive natur- och kulturreservat" eftersom
flera natur- och friluftsomraden inte dr skyddade som naturreservat.

Trafiknamnden

Trafikndmnden beslutade vid sitt sammantréde den 1 februari 2018
foljande.
1. Trafikndmnden godkénner och dverldmnar kontorets tjdnsteutldtande
som svar pa remissen frdn kommunstyrelsen.
2. Trafikndmnden beslutar att omedelbart justera paragrafen.

Trafikkontorets tjansteutldtande daterat den 13 december 2017 har i
huvudsak foljande lydelse.

Trafikkontoret anser att Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-
2022 ar ett viktigt och vérdefullt komplement till stadens idrottspolitiska program.
De stora friluftsomrddena och reservaten &r fantastiska resurser som kan utvecklas
och bli 4n mer lattillgéngliga och den bostadsnéra naturen &r ovérderlig for de som
har svart att rora sig langre strackor. Allteftersom staden fortédtas minskar tillgdngen
till kanske fraimst den bostadsnéra naturen och det ar av allra storsta vikt att stadens
forvaltningar har en samsyn kring hur naturmarken ska utvecklas och forvaltas.

Kommunfullmiktige antog i februari 2017 (utl. 2017:30, dnr 171-1292/2016)
Gronare Stockholm, riktlinjer for planering, genomférande och forvaltning av
stadens parker och naturomrdden. Riktlinjerna syftar till att stirka stadens grona
kvaliteter, utveckla det offentliga rummet och tydliggora organisation och ansvar
for stadens parker och grona rum. Gronstrukturen ska vara en del av stadens
offentliga rum, som genom olika funktioner och kvaliteter bidrar till en levande och
trygg stad for alla stockholmare. En rik biologisk mangfald ska tryggas genom en
livskraftig gronstruktur med hdga rekreativa och ekologiska virden.

I Gronare Stockholm lyfts bland annat fram att befintliga parker och
naturomraden behdver tillgdngliggoras for att klara malen om en tétare och gronare
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stad. Kollektivtrafik samt gang- och cykelforbindelser med sdkra passager har stor
betydelse for att na storre gronomraden. Stadsdelar kan kopplas ihop genom grona
promenader och strék langs vatten. For att enkelt hitta till grona malpunkter ska
information finnas tillgidnglig och vid behov skyltning och végvisning i parker och
natur. Det géller inte minst stadens naturreservat och det blir angeléget att
tydliggora ekologiska och rekreativa varden for fler stockholmare. Det kan goras
genom pedagogiska insatser och tillgénglig information, men det kan ocksé goras
genom fysiska atgérder till exempel genom skdotselatgérder, utformning av
entréomraden som Okar orienterbarheten och andra atgarder for att skapa
forutsittningar for utveckling av rekreativa och kulturella vérden.

Trafikkontoret vill har sdrskilt lyfta fram omréden i anslutning till
kollektivtrafikldgen och vikten av att dessa omraden bevaras och utvecklas med
tydliga och lattillgangliga entréer. For till exempel forskolegrupper, skolklasser och
personer utan bil kan dessa omraden vara enda mojligheten att ta sig ut i stdrre
naturomraden.

Trafikkontoret anser att riktlinjerna i Gronare Stockholm stdmmer val 6verens
med sévil strategier som aktiviteter i strategin for friluftslivet. Flera av de
foreslagna aktiviteterna dr nira angransande till trafikndmndens verksamhet. Inom
trafikndmndens verksambhet finns stadens stadstradgédrdsmaéstare och nimnden
ansvarar bland annat for samordning av stadsdelsndmndernas stadsmiljoverksamhet
samt for framtagande av olika policydokument, skyltprogram etcetera géllande den
grona miljon. Trafikkontoret stiller sig darfor positivt till ett aktivt deltagande i
genomforandet av strategin for det rorliga friluftslivet.

Utbildningsnamnden

Utbildningsnéimnden beslutade vid sitt sammantréde den 1 februari 2018
foljande.
1. Utbildningsndmnden dverldmnar forvaltningens tjénsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Utbildningsforvaltningens tjénsteutlatande daterat den 27 december 2017
har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen ar positiv till att fler far mdjlighet att utdva rorligt friluftsliv utifrén
sina forutséttningar. Med stdd av forskningen har forvaltningen inom de olika
skolformerna prioriterat rorelse som ett utvecklingsomrade och flera hilso- och
idrottsprojekt pagar i stadens skolor i samarbete med bland annat
idrottsforvaltningen.

Forvaltningen kommer fortsitta att samverka med ideella organisationer och
foreningar for att stddja och underlétta utdvandet av organiserat friluftsliv.
Samverkan inom projektet ” Fritid for alla” har inneburit att elever i grundsérskolan
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har fatt ett bredare intresse for olika aktiviteter under sin fritid och friluftslivet ar en
del av dessa.

Strategin ligger i linje med det arbetet som forvaltningen har pébdrjat,
exempelvis genom att utdka stadens naturskoleverksamhet. Som ett led i det arbetet
etableras en mobil naturskola (buss) som stdd till skolans ordinarie
faltundervisning.

Bromma stadsdelsnamnd

Bromma stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdade den 1 februari
2018 foljande.
Néamnden overlamnar forvaltningens tjansteutlatande som svar pa
kommunstyrelsens remiss géllande Stockholms stads strategi for det
rorliga friluftslivet 2018-2022.

Sdrskilt uttalande gjordes av Hanna Wistrand (L), bilaga 1.

Bromma stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande daterat den 8 januari 2018
har i huvudsak foljande lydelse.

Det rorliga friluftslivet ska ses som ett av flera verktyg for att né det Gvergripande
maélet i Stockholms stads idrottspolitiska program, det vill sdga att fa fler invanare i
Stockholm fysiskt aktiva. Dokumentet ska genom mal, riktlinjer och strategier
vigleda stadens arbete med friluftsfragor. Friluftsstrategin ska bidra till arbetet med
att fa fler stockholmare att upptacka mojligheterna att utova friluftsliv i Stockholms
stad.

For att uppné det generella malet om att fa fler stockholmare fysiskt aktiva anser
dven stadsdelsforvaltningen att en samverkan internt samt med externa aktorer,
utgor en forutséttning for att man ska lyckas med arbetet. Det &r positivt att det ar
idrottsforvaltningen som ska ta initiativet till samverkan. Stadsdelsforvaltningen ser
fram emot att, inom ramen for sitt verksamhetsomrade, delta i arbetet med att 6ka
forutséttningarna for motion och friluftsliv.

Stadsdelsforvaltningen vill 4ndé patala vikten av att ha en tydlig rollférdelning
nér det géller ansvar for drift- och underhall samt kostnader som &r kopplade till
detta ansvar. Drift- och underhall &r en aspekt som alltid bor tas med i planeringar
och strategier. Allt for ofta tilldelas ekonomiska medel for anlédggande av t.ex.
parker och idrottsanldggningar som sedan inte f6ljs upp med ekonomiska medel for
att klara skotseln pa ett fullgott sétt.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd

19



Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantride
den 1 februari 2018 f6ljande.
Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsnimnd éverlimnar forvaltningens
tjénsteutlatande till kommunstyrelsen, arbetsmarknads- och idrottsroteln
som svar pa remissen om Stockholms stads strategi for det rorliga
friluftslivet 2018-2022.

Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltnings tjinsteutlitande daterat den
5 januari 2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Allmiint om strategin

Forvaltningen stiller sig positiv till att idrottsforvaltningen tagit fram en strategi for
det rorliga friluftslivet med malet att fa fler

stockholmare att upptdcka mojligheterna att utova friluftsliv i Stockholms stad.
Forvaltningen anser dven att det &r positivt att idrottsforvaltningen organiserar en
samverkan mellan stadens forvaltningar géillande friluftsfragor.

Forvaltningen saknar dock ett tydligare fokus pa jimstélldhetsfragor och social
hallbarhet och efterfragar tydligare skrivningar om hur strategin ska frimja ett
jamstillt friluftsutovande genom aktiviteter och investeringar. Forvaltningen
efterfragar darutover tydligare skrivningar om hur socioekonomiskt utsatta omraden
kan frdmjas genom sérskilda aktiviteter och investeringar.

Samverkan internt

Forvaltningen stéller sig positiv till strategins ambitioner om att 6ka samverkan
inom staden avseende det rorliga friluftslivet. Det finns redan idag en samverkan
mellan Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsomrade och idrottsforvaltningen samt
Stockholmsidrotten inom ramen for stadsdelsforvaltningens lokala
utvecklingsprogram (LUP). Detta syftar till att skapa attraktiva och jamstéillda
traffpunkter. Forvaltningen bedomer att denna typ av samverkan kan stérkas
ytterligare.

Samverkan med externa aktorer

Strategin tar upp foreningsliv och organisationer som viktiga aktdrer for att
engagera stockholmare i friluftslivet dér idrottsforvaltningen tillsammans med
stadsdelsforvaltningen ska ta tydligare initiativ till dialog och samverkan.
Forvaltningen delar uppfattningen att samverkan med foreningar och organisationer
dr viktiga arenor som kan bidra till ett 6kat rorligt friluftsliv.

Aktivitet: ”Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska ta tydligare
initiativ till dialog och samverkan med friluftsféreningar, idrottsforeningar och
organisationer kring hur vi tillsammans kan skapa &nnu béttre mojligheter for
stadens invénare att utdva ett rorligt friluftsliv. Féreningsbidragen till stadens barn-
och ungdomsforeningar blir en naturlig stéttning for féreningar som arbetar for att
fler barn och ungdomar ska utdva ett aktivt friluftsliv.”
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En av forvaltningen prioriterade grupper ar barn och ungdomar och
forvaltningen ger idag bidrag till féreningar med riktad verksamhet till denna grupp.
Forvaltningen anser att en viktig mélgrupp att lyfta fram ar flickor med svagare
socioekonomisk bakgrund som enligt rapport fran Kommissionen for ett hallbart
Stockholm, skattar sin hélsa och livskvalité saimre dn Gvriga ungdomar

En annan viktig grupp ir barn och unga med funktionsnedséttning som ocksa
har behov av en aktiv fritid. Forvaltningen anser att en aktiv och utdkad samverkan
med foreningar och organisationer som arbetar for att oka tillgdngligheten till
friluftsliv for dessa malgrupper &r angeldgen.

Aktivitet: ”For att inspirera och mdjliggora for grupper som av olika anledningar
inte utdvar friluftsliv dr det av vikt att stadens verksambheter, till exempel
fritidsgardar, korttidsboenden och gruppbostider, aktivt arbetar for att besokare och
boende erbjuds sddana verksamheter. En beprévad framgéngsfaktor har visat sig
vara nér stadens verksamheter samverkar med friluftsaktorer.”

Forvaltningen har idag en samverkan med idrottsforvaltning och
Stockholmsidrotten bland annat nér det giller att na inaktiva ungdomar 13-17 ar
med fokus pa flickor och nyanldnda. Denna samverkan kan utvecklas mer ocksa
vad géller andra malgrupper. For att na fler grupper som inte utdvar friluftsliv
behdvs en samverkan dér idrottsforvaltningen i samarbete med forvaltningen hittar
vigar att nd grupper inom stadens verksamheter.

Rutiner behover utformas for att information och delaktighet i fragan nar bade
personal, brukare, flickor och pojkar.

Synpunkter pé dvriga aktiviteter i strategin

Kommentarerna avser huvudsakligen aktiviteter som beror
stadsdelsforvaltningens roll i strategin.

Aktivitet: ”Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det finns skyltning och
végledning for att hitta till limpliga malpunkter i stadsdelsnimndsomradet, till
exempel strandbad, parker och motionsspar.”

Forvaltningen har inga synpunkter avseende denna aktivitet. Det enhetliga
skyltprogrammet som idrottsforvaltningen skapar bor dock vara tydligt och lattlast
med enkla symboler pa lagom avstand.

Aktivitet: ”For att utveckla ett ldrande friluftsliv ska staden i friluftsomraden
uppritta skyltar som informerar om den omgivande miljon. Denna informativa
skyltning kan till exempel formedla kunskap om skogstyper, djurriket eller
historiska platser.”

Forvaltningen anser att uppdraget om vem som ansvarar for denna aktivitet behover
fortydligas.

Aktivitet: "Respektive stadsdelsforvaltning ansvarar for att stadens strandbad
har en god hallbarhet och tillgénglighet och é&r attraktiva och inbjudande for
vattennéra rekreation. Stadsdelsforvaltningarna ansvarar dven for att utveckla
eventuella nya badplatser.”

Forvaltningen &r positiv till detta.

21



Aktivitet: ”Stadsdelsforvaltningarna ska med st6d av idrottsforvaltningen utreda
mdjligheterna att uppritta motionsspar i bebyggda omraden for att mojliggdra okad
trygghet och tillganglighet. Det kan till exempel handla om att skylta en stricka pa
gangvagar och/eller trottoarer.”

Forvaltningen arbetar i dagslaget med detta uppdrag, bland annat inom ramen
for det lokala utvecklingsprogrammet.

Aktivitet:” Idrottsforvaltningen och berdrda stadsdelsforvaltningar ska utreda
mojligheten att klassificera motionsspéren utifran svarighetsgrad liknande
utforsékningens fiargkodning. Har kan faktorer som lutning och ldngd pa backar,
sparlangd med mera végas in.”

Forvaltningen har inga synpunkter avseende denna aktivitet.

Farsta stadsdelsnamnd

Farsta stadsdelsniimnd beslutade vid sitt sammantrade den 1 februari 2018
foljande.
Stadsdelsndmnden 6verldmnar forvaltningens tjansteutlatande som svar
pa remissen av forslaget till strategi for det rorliga friluftslivet 2018-
2022.

Farsta stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 8 januari 2018
har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen gar nedan kort igenom idrottsndmndens forslag till respektive strategi
och aktiviteter och lamnar vara kommentarer och synpunkter.

Forvaltningen ser mycket positivt pa malet att fler stockholmare ska uppticka
mojligheten att bedriva friluftsliv. Goda méjligheter till detta &r en naturlig del av
stadsdelsforvaltningens arbete inom ramen for Farstas av fullméktige beslutade
hilso- och idrottsprofil, dir mélet ar att alla invanare i Farsta stadsdelsomrade ska
ges mojligheter till ett aktivt frilufts- och idrottsliv.

I stadsdelsomradet finns mycket goda forutséttningar till ett aktivt friluftsliv
genom tillgang till skog och natur, parker och strandbad vid sjéarna Magelungen
och Drevviken, samt niirheten till Farstanistes friluftsomrade och Agesta
friluftsomrade.

Forvaltningen har bland annat ett utvecklat samarbete med Hjart-Lungfonden
och Cykelfrimjandet. Inom samarbetet har det genomforts ett antal projekt med
syfte att ge 6kade forutséttningar for stockholmare i allménhet och Farstabor i
synnerhet att vandra och cykla tryggt inom stadsdelsomradet.

I samarbete med orienteringsklubben OK Sodertdrn far flera hundra barn varje
sommar prova pé att rora sig och orientera sig i friluftsomréden i Farsta
stadsdelsomrade.
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1. Strategi information

Idrottsndmnden har sedan flera ar tillbaka givit ut Stockholms idrotts- och
friluftskarta och planerar att uppgradera kartan i en digital plattform.

Kartan i form av broschyr ar efterfragad av invénarna i Farsta och forvaltningen
ar positiv till att den nu &ven kommer att tillhandahéllas digitalt. Uppdaterad
information om exempelvis status pa skidspér och plogade sjéisbanor kommer att
bli en uppskattad service och ger 6kad trygghet infor att ge sig ut i skidspér eller pa
sjoarna.

Forvaltningen ser for egen del for nidrvarande 6ver mdjligheten att skapa en
digital broschyr 6ver det samlade utbudet av kultur, idrotts- och friluftsliv som
erbjuds inom Farsta stadsdelsomrade. Farstas lokala utbud skulle kunna lankas till
stadens digitala plattform.

For att sprida friluftskartan och annan information foreslar férvaltningen att
information distribueras pa flera sprak.

For att underléatta for personer med nedsatt syn bor information &ven finnas i
talad form.

Forvaltningen &r positiv till genomférandet av kampanjer for att inspirera till ett
rorligare friluftsliv. Vi har genom parklekar, fritidsgérdar, férskolor och 6ppna
forskolor en kontaktyta till olika malgrupper.

Aktivitet

Forvaltningen ser det som mycket intressant att utveckla aktiviteterna paddling,
klattring och simning i dppet vatten inom Farsta stadsdelsomrade.

2. Strategi samverkan

Det finns ingen organiserad samverkan kring friluftsfragor internt i staden.
Ansvaret for friluftsfragor ar uppdelat pé flera nimnder. Idrottsnimnden menar att
det &r viktigt att samtliga namnder utgar frdn samma strategi och mél och har en
samsyn for inriktningen av arbetet.

Forvaltningen instimmer 1 att det krdvs en god samverkan inom staden och med
externa aktorer for att uppna malen.

Aktivitet

Forvaltningen haller med om att staden behdver samordna arbetet med det
rorliga friluftslivet och foreslar att idrottsforvaltningen dr sammankallande for ett
nitverk med berérda forvaltningar for dverforing av kunskap och goda exempel. Ett
stadsovergripande nétverk skulle ge en god grund for en 6kad organisering och ett
mer utvecklat samarbete. Det skulle ocksa underlitta gransdragningar mellan
ansvarsomraden.

Forvaltningen ser positivt pa att idrottsforvaltningen, stadsdelsforvaltningen och
foreningslivet i samverkan erbjuder olika 6ppna friluftsaktiviteter for barn och unga
under sommarlovet. Forvaltningen tycker att idrottsndmndens forslag att utveckla
aktiviteter i vattennira ldgen passar utmirkt i Farsta stadsdelsomrade, med direkt
tillgéng till Drevviken och Magelungen. Hér foreslar forvaltningen att
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idrottsndmnden tar fram en plan och forslag till lampliga aktiviteter och
foreningsaktiviteter i vattenndra lagen.

Samverkan med externa aktorer

Forvaltningen dr positiv till att samverka med idrottsforvaltningen,
foreningslivet och néringslivet om aktiviteter av typen tdvlingar och evenemang.
Forvaltningen efterfragar aktiviteter, exempelvis tidvlingsformer och evenemang
som inspirerar fler barn och unga till ett aktivt fritidsliv. Hér &r unga med
funktionsvariation en prioriterad malgrupp och det ar angeldget att forvaltningarna i
samverkan med civilsamhallet mojliggor for alla barn och unga att delta i ett aktivt
frilufts- och idrottsliv.

Tavlingar och evenemang i Farsta stadsdelsomrade skulle dven bidra till en
utveckling av Farsta hélso- och idrottsprofilarbete.

Aktiviteter

Idrottsforvaltningen foreslar att den gemensamt med stadsdelsfoérvaltningarna
ska ta tydligare initiativ till dialoger med friluftsforeningar, idrottsforeningar och
organisationer om hur staden &nnu béttre kan skapa mojligheter for invénarna att
utdva ett rorligt friluftsliv.

Idrottsforvaltningen anser vidare att det ar viktigt att stadens verksamheter —
exempelvis fritidsgardar, korttidsboenden och gruppbostdder — aktivt arbetar for att
besokare och boende som inte dgnar sig 4t friluftsverksamhet erbjuds sddana
mdjligheter.

Forvaltningen har en utvecklad samverkan med det lokala foreningslivet om fysiska
aktiviteter for barn under sommarlovet, foretradelsevis idrottsaktiviteter. Har vore
det intressant att se 6ver mojligheterna att utvidga samverkan dven med
friluftsorganisationer. Ett utbud av idrotts- och friluftsaktiviteter under sommarlovet
skulle ge fler barn, dven de som inte ar intresserade av idrott, mojligheter till fysiska
aktiviteter tillsammans med andra barn i organiserad form.

Tillgdnglighetsanpassad information

Forvaltningen ser positivt pa att information om stadens friluftsliv ska finnas pa
lattlast svenska och pa de vanligaste spraken. Forvaltningen kan, nér
idrottsforvaltningen sé onskar, ldmna en lista pa de vanligaste spréken i vart
omrade.

Skyltning

Forvaltningen ser positivt pa att skyltningen forbattras vid friluftsanldggningar
och att den innefattar information om allemansrétten. Skyltningen kan med fordel
kompletteras med en kort beskrivning av omréadets historia och eventuella
kulturattraktioner.

Stadsdelsforvaltningen utvecklar gidrna i samverkan med idrottsforvaltningen ett
program for forbattrad skyltning till stadsdelsomradets strandbad, parker och
motionsspar, dér stadsdelsnimnden har rddighet och i enlighet med
skyltprogrammet for parker.

Aktivitet
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Forvaltningen ser positivt pa att idrottsforvaltningen skapar ett enhetligt
skyltprogram och &r respektive markégare behjélpliga i att kopa in skyltar och
informationsmaterial.

3. Strategi anldggningar

Idrottsndmnden bedomer att manga av stadens friluftsanldggningar &r
anvindbara aret runt och att vissa anldggningar kan skifta karaktir beroende pa
arstid.

Forvaltningen ser mycket positivt pd mojligheten att utoka andelen skidspar och
skidlekplatser och att friluftsanldggningar blir mer anvéndbara under merparten av
arets dagar.

Tillgdnglighet

Tillgénglighet till att utéva friluftsliv handlar om att kunna utdva friluftsliv inom
rimligt avstand frén sitt hem och att alla stockholmare, oavsett dlder och
funktionsférmaga, ska kunna utdva friluftsaktiviteter.

Forvaltningen ser positivt pd mojligheten att vidareutveckla strandbaden for
vattennéra rekreationer, exempelvis genom att mojliggora for kanot- och
batuthyrning. P4 Magelungen finns Stockholms enda markerade roddbana.

Det kommunala bostadsbolaget Familjebostédder ser for ndrvarande ver
mdjligheten att erbjuda sina hyresgister tillgdng till en mindre roddbét i Fagersjo.

Forvaltningen har idag ett uppskattat samarbete med idrottsforvaltningen om
vattenndra frilufts- och idrottsaktiviteter for barn och unga vid Skondalsbadet under
sommarlovet. Vi ser gérna ett motsvarande projekt, dér aktiviteter sirskilt anpassas
for mélgrupperna flickor och barn med funktionsvariation.

Motionsspar och skidspar

Forvaltningen ser det som mycket intressant att utveckla motionsspar som
attraherar fler ungdomar och vuxna genom att de upplevs som trygga.

Aktivitet

Forvaltningen instimmer 1 att staden behover erbjuda trygga motionsspér av hog
standard. Forvaltningen foreslér att idrottsndmnden tar fram riktlinjer och
klassificering for trygga motionsspar med svarighetsgrader.

Hasselby-Villingby stadsdelsnamnd
Hisselby-Viillingby stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantréde den 1
februari 2018 foljande.

Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar
pa remissen fran kommunstyrelsen.

Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande daterat den 8
januari 2018 har i huvudsak foljande lydelse.
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Forvaltningen ar positiv till den foreslagna strategin som kéanns tydlig och
genomarbetad. De framtagna forslagen till strategier med &tféljande aktiviteter for
sdkerstillande av att stadens idrottspolitiska mal uppnaés, dr en bra utgdngspunkt for
det fortsatta utvecklingsarbetet med syfte att i forlingningen uppna de nationella
maélen for friluftslivet.

Forvaltningen anser att en viktig uppgift for staden &r att finna fungerande
samverkansformer med bade foreningar och privata aktorer. Eftersom de
idrottspolitiska satsningarna har fokus pé fysisk aktivitet och motion ur ett
folkhélsoperspektiv dr det viktigt att en mangfald av aktiviteter erbjuds och
tillgdngliggdrs for att det ska bli mdjligt att uppné mélet om en fysiskt aktiv
befolkning.

Genom ekonomiskt stdd till idrottsféreningar och genom att erbjuda
idrottsanldggningar kan staden &ven bidra till att skapa forutsittningar for talanger
att utvecklas som kan inspirera fler att bli aktiva och borja idrotta. Folkhilsa, bredd-
och elitidrott betingar varandra. Férvaltningen anser att det ocksé finns skél att anta
att aktivt deltagande i idrottsféreningar medverkar till social stabilitet, inte bara for
deltagande barn och ungdomar utan ocksa for deras familjer. Engagemang i
foreningsliv och/eller barns idrottsutdvning kan bidra till att utanforskap minskar.

Konkurrensen om mark leder emellertid ofta till svara avvigningar mellan olika
maél och intressen. Det ar darfor viktigt att staden i samband med den fysiska
planeringen bevakar att det sékerstélls tillrackligt med gronytor for friluftsliv,
spontanidrott och motion samt att stadens idrottsanldggningar har en bra geografisk
spridning.

Skarpnicks stadsdelsnamnd

Skarpnicks stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantride den 1 februari
2018 foljande.
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar
pa remissen fran kommunstyrelsen.

Skarpnicks stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 11 januari
2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Mojligheten att utova friluftsliv viarderas hogt av manga minniskor. Sa hogt att det
kan avgora vart man bositter sig. Friluftsliv bidrar till att nd folkhélsa och forstaelse
for naturen. Att planera friluftslivet dr langsiktigt och av stor vikt for ett bra
friluftsliv for kommunens invénare. I samhéllsplaneringen maste dock friluftsliv
som intresse vigas mot andra intressen och konkurrera mot exempelvis
bostadsbyggande. I dessa situationer blir en friluftsplan viktig for att ge en samlad
bild gillande friluftslivets forutsittningar i en kommun och kan vara ett underlag for
stillningstaganden i olika fragor.
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Forvaltningen har under flera ar lyft fram att det saknas en tydlig
ansvarsfordelning och strategi inom staden nér det géller rekreations- och
friluftsfragor och att en friluftsplan for Stockholm behovs. Forvaltningen vilkomnar
darfor att idrottsforvaltningen tagit fram en strategi for det rorliga friluftslivet.
Forvaltningen hade fordragit att strategin varit kopplat till en friluftsplan och inte
underordnad det idrottspolitiska programmet.

Forvaltningen foredrar ocksa att man anvénder den vedertagna definitionen av
friluftsliv i stdllet for att formulera en egen for staden. Forvaltningen anser att den
definition som ingar i strategidokumentet blir begrdnsande, d& man ska fokusera pa
planlagda miljoer. Stadens skyddade omraden &r oftast inte planlagda, men utgor en
stor resurs for det rorliga friluftslivet. Det finns ett behov av att tydligt i strategin
redovisa vilka geografiska omradden som strategin omfattar, sédrskilt med hénsyn till
att staden dessutom dger och forvaltar viktiga friluftsomraden som utanfor
kommungransen.

Forvaltningen anser att det &r bra att kopplingen till de nationella mélen for
friluftslivet redovisas. Det blir pa sa sétt tydligt vad malen pé nationell nivé innebér
for Stockholms stad. Forvaltningen anser att de lokala malséttningarna
genomgdende &r vilformulerade och vl avvigda. Forvaltningen ser gidrna att malet
Skyddande omrdden som resurs for frilufislivet kompletteras med den lokala
maélséttningen att inte bara underhalla och skdta omradena, utan dven utveckla med
t.ex. mélpunkter, utmarkta leder och motionsspar samt basservice.

Nir det géller ansvar for friluftsanldggningar sé &r det som det framgér av
strategin delat mellan olika forvaltningar. Det dr bra att ansvarsfordelningen blir
tydlig.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for forvaltning och skoétsel av vissa naturreservat,
motionsspar, skidspar och utegym, parker och strandbad. Nar det géller
naturreservaten, som stadsdelsndmnderna forvaltar och skoter, har de en stor
utvecklingspotential for att frimja det rorliga friluftslivet.

Som ett svar pa budgetuppdraget 2016 “att tillgéngliggora stadens natur- och
kulturreservat for stockholmarna samt arbeta med hur rekreativa och ekologiska
virden kan utvecklas och stérkas i reservaten” samarbetade flera av stadens
forvaltningar i ett projekt med Flatens naturreservat som utgédngspunkt. Flaten ar ett
relativt oupptéckt och outvecklat friluftsomrade, men erbjuder en rik variation av
naturupplevelser. Med en klok forvaltning och utveckling kan omradet bli
tillgéngligt och attraktivt for breda grupper. I den slutrapport som projektet
resulterade i lyfts bland annat fram att en tydlig organisation och en given
huvudman for friluftsfragor saknas i staden, information och marknadsforing av
reservaten behdver forbittras, tillgangligheten utvecklas bade nir det géller hur man
tar sig till och hittar i omradena och att ett basutbud av service som gor att
reservaten kan anvindas aret runt behovs. Dessa dtgérder stimmer vil med vad som
behovs for att fraimja det rorliga friluftslivet och de tre strategierna; information,
samverkan och anldggning, som lyfts fram i strategidokumentet.
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Nir det giller strategin information vill férvaltningen sarskilt lyfta fram behovet
av en enhetlig och tydlig skyltning inom stadens skyddade omrdden och andra
friluftsomréden och anldggningar. Det &r bra att frigan samordnas av
idrottsforvaltningen, men det bor vara i samarbete med andra berdrda forvaltningar.

Forvaltningen ser positivt pa att det i strategin samverkan foreslas att
idrottsforvaltningen ska ta initiativ till en intern samverkan mellan stadens
forvaltningar géllande friluftsfragor. Forvaltningen ser fram emot att delta i det
kommande samarbetet och att bidra utifran forvaltningens erfarenheter. Det ar 4ven
positivt att idrottsforvaltningen tar pa sig en radgivande roll i utvecklingen av
strandbaden med syfte att mdjliggora fysisk aktivitet.

Nir det slutligen géller strategin anldggningar saknar forvaltningen en tydligare
beskrivning av den for méanga viktigaste forutsattningen for att utdva ett rorligt
friluftsliv, ndmligen den omgivande naturen. Den ér i sig tillracklig for att manga
ska vara fysiskt aktiva, utan att sdrskilda anlaggningar behovs. Det dr dérfor viktigt
att de kvaliteter som den omgivande naturen har eller bor ha vérnas och utvecklas.
Det ir bra att idrottsforvaltningen tar pa sig en rddgivande roll &ven hér nir det
giller anldggandet av motionsspar.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Skérholmens stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantride den 1
februari 2018 foljande.
Stadsdelsndmnden beslutar att 1amna forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa remissen.

Sdrskilt uttalande gjordes av Lorena Delgado m.fl. (V), Salar Rashid m.fl.
(S) och Sara Golander m.fl. (MP), bilaga 1.

Skirholmens stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande daterat den 22
december 2017 har i huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen vilkomnar strategin som komplement till stadens idrottspolitiska
program. Forvaltningen ar sdrskilt positiv till att framtagningen av strategin skett i
dialog med berdrda nimnder och forvaltningar.

Tillgénglighetsanpassad information, skyltning, uppdatering och distribution av
Stockholms idrotts-och friluftskarta och sérskilda informationskampanjer som
utvecklas av Idrottsforvaltningen vidlkomnas. Forvaltningen &r sérskilt positiv till att
informationssatsningar ska goras mer tillgingliga genom lattlast svenska och pé de
vanligaste spraken.

Nir det giller méluppfyllelse dr samverkan mellan stadens olika férvaltningar
central. Stadsdelsforvaltningen ser positivt pa ett dkat samarbete kring de 6ppna
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verksamheterna vid strandbad, friluftsanlaggningar och friluftsomréden. Ett
exempel ddr forvaltningen gérna ser 6kad samverkan med Idrottsforvaltningen &r
vid Séatrastrandsbadet som &r populért och vélbesokt av barn och unga i omradet.
Forvaltningen har planerade friluftsaktiviteter i omradet och kommer att behva
stdd fran Idrottsforvaltningen for att kunna genomfora dem. Forvaltningen kommer
dven att arbeta vidare med att tillgingliggora Satraskogens naturreservat for fler
invanare, bland annat med starkare malpunkter och en hogkvalitativ, trygg
naturmiljo.

Forvaltningen efterfragar dven ett djupare jimstilldhetsperspektiv pa strategin.
Forskning har visat att en stor andel kvinnor och flickor kénner sig otrygga i stadens
offentliga rum. Placering och utformning av till exempel utegym och motionsspar i
bebyggda omréden for att mojliggora okad trygghet och tillgénglighet valkomnas
men bor goras i dialog med omradets invanare.

Foljande ér ett axplock av sddant som gjorts, diskuteras eller foreslagits inom
stadsdelsforvaltningen under de senaste aren;

- Utegym och motionsspar i Sétra, riktat till flickor och kvinnor.

- Cykelkurs for kvinnor i samarbete Cykelframjandet.

- Bastu/kallbadhus i Sitra strandbad.

- Klatterflotte vid Satrastrandsbadet.

- Lopartréning for kvinnor med utléndskt bakgrund i samarbete med

Loparakademin.

Spanga-Tensta stadsdelsnamnd

Spanga-Tensta stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantridde den 1
februari 2018 f6ljande.

1. att Spanga-Tensta stadsdelsndmnd beslutar att 6verlamna
stadsdelsforvaltningens tjansteutldtande och nedanstaende
synpunkter som svar pa remissen

2. att uppdra at forvaltningen snarast att pabdrja arbetet utifran
intentionerna i strategin

3. att staden tagit fram ett program for att tydliggora stadens mal och
ambitioner med friluftsverksamheten ar oerhort positivt, eftersom det
saknats tydlig ansvarsfordelning och strategi inom staden nér det
géller rekreations- och friluftsfragor. Att fa fler invanare att upptécka
och utnyttja den guldgruva av friluftsupplevelser som staden erbjuder
ar viktigt.

4. Vi anser att de tre §vergripande strategierna kring information,
samverkan och anldggningar &r bra, och att manga av de aktiviteter
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som foreslas dr av sddan karaktdr att det redan idag faller inom
stadsdelens ansvar. Darmed kan arbete med dem inledas utan att
invénta den slutliga strategin. Exempelvis

Att sprida Friluftskartan, sérskilt till de prioriterade grupperna

e Att feriearbeten inriktas mot skotsel av friluftsomraden samt
information och guidning om friluftsméjligheterna i stadsdelen.

e Att ta initiativ till dialog med friluftsféreningar kring hur vi kan
skapa adnnu bittre friluftsmojligheter for stadsdelens invéanare.

e Att stadsdelens verksamheter, som fritidsgardar och gruppbostéder,
arbetar aktivt for att boende och besdkare ska erbjudas mdjlighet att
utdva friluftsliv.

e Att stadsdelsforvaltningen i samarbete med idrottsférvaltningen
utreder mojligheten att inrdtta motionsspar langs gangvigar och
trottoarer i stadsdelen

e Attisamarbete med idrottsforvaltningen se 6ver skyltningen vid
parker, gronomraden och spontanidrottsplatser.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 9 januari
2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Stadsdelsforvaltningen delar utredningens slutsatser och resonemang. Forslaget
innebér bland annat att forvaltningen i samarbete med idrottsforvaltningen ska se
over skyltningen vid parker, gronomraden och spontanidrottsplatser.

Rapporten Skillnadernas Stockholm, 2015, visar att bade méns och kvinnors
sjdlvskattade hélsa har utvecklats positivt i alla stadsdelsomraden. Dock é&r
variationen mellan stadsdelsomradena stor och samvarierar i huvudsak med
befolkningens socioekonomiska sammanséttning. Det &r vanligare att skatta sin
hilsa sdmre bland personer med kort utbildning och bland utrikesfodda. Strategin
for det rorliga friluftslivet hdnvisar till studier som pekar pa att lagre
socioekonomisk bakgrund och personer med utldndsk bakgrund i mindre
utstrackning utovar friluftsliv. Forvaltningen har &ven identifierat flickor som en
sdrskilt prioriterad grupp da de inte i lika stor utstrackning som pojkar tar del av
forvaltningens och civilsamhéllets utbud av fritidsaktiviteter.

Forvaltningen stéller sig bakom Stockholm stads forslag till strategi for det
rorliga friluftslivet och foreslar att detta tjénsteutlatande ldmnas som svar pa
remissen.
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Alvsjo stadsdelsnimnd

Alvsjo stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantréde den 1 februari 2018
foljande.
1. Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande och
Overlamnar det som svar pa kommunstyrelsens remiss.
2. Till remissinstansen bifogas pensionarsradets synpunkt.

Alvsjo stadsdelsforvaltnings tjinsteutlatande daterat den 11 januari 2018 har
i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen &r positiv till att staden har tagit fram en strategi for friluftslivet och
anser att det dr rétt prioritering som gjorts nér de fyra underrepresenterade grupperna
lyfts fram. Forvaltningen arbetar kontinuerligt for att forbéttra tillgangligheten i parker
och naturomraden.

Alvsjo stadsdelsforvaltning 4r dven positiv till ett utokat samarbete med
idrottsforvaltningen i dessa fragor. Stadsdelsforvaltningen har en del synpunkter pa
olika delar av strategin vilka framfors under respektive rubrik nedan. En generell
synpunkt dr dock att dokumentet &r ordrikt och delvis otydligt. Det skulle vinna pa mer
stringenta formuleringar av bade stadens malsattningar utifran de nationella malen och
de strategier och aktiviteter som tagits fram. I de aktiviteter som listas framgér det inte
heller vid alla aktiviteter vilken foérvaltning/ndmnd som 4r ansvarig.

Strategin har enligt uppgift tagits fram i dialog med berérda forvaltningar. Det
framgér inte vilka stadsdelsforvaltningar som medverkat, men Alvsjo
stadsdelsforvaltning har inte bjudits in. Remissen har inte heller gatt till alla
stadsdelsndmnder, vilket vi anser att den borde gora, da alla stadsdelsndmnder &r
berdrda. Om eller hur representanter for de prioriterade malgrupperna har medverkat i
framtagandet av strategin framgar inte, utover de undersokningar som refereras.

Olika syften med friluftsliv sdsom 6kad fysisk och mental hilsa presenteras.
Stadsdelsforvaltningen vill komplettera bilden med att vistelse i naturen dven okar
intresset fOr att lara sig mer om sambanden i naturen och ménniskans péverkan pa
miljon.

Information

Avsnittet om information behover genomgéende fortydligas. Det &r bra att digital
kommunikation med invanarna lyfts fram, men hir ndmns flera olika webbplatser och
appar, och det framgar inte vilka Stockholms stad har ansvar for eller medverkar i,
eller kommer att medverka i. Nér det géller tillgédnglighet anger strategin att
informationen ska finnas ”pa lattldst svenska samt pa de vanligaste spraken”.
Forvaltningen foreslar att informationen istdllet i forsta hand ska formuleras i
“klarsprak™, det vill sdga ett enkelt och tydligt sprak med rakt tilltal, vilket minskar
behoven av dversittningar.
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Under avsnittet om skyltning star det i strategin att idrottsforvaltningen ska skapa
ett enhetligt skyltprogram for motionsspar, friluftsomraden, med mera.
Stadsdelsforvaltningen foreslar att idrottsforvaltningen istillet tar fram en
komplettering av stadens ”’Skyltmanual for park och torg” som redan finns.

Aktiviteten ”Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det finns skyltning for att hitta
till exempel strandbad, parker och motionsspar” foreslar Alvsjo stadsdelsforvaltning
andras till ”Staden tar vid behov fram skyltning...” Forvaltningens uppfattning &r att
det ar trafikkontoret som ansvarar for hdnvisningsskyltar pa gatumark, men
stadsdelsforvaltningen kan framfora 6nskemal till dem. P4 vissa platser behovs det
skyltning, men trafikkontoret 4r restriktiva med nya skyltar med tanke pa att det inte
ska bli for mycket skyltar pa stadens gator, och att de krdver skdtsel, underhéll och
aktualisering. Stadsdelsforvaltningen anser dven att antalet skyltar inne i
friluftsomraden ska hallas nere for att inte stora naturupplevelsen.

Samverkan

Stadsdelsforvaltningen ar positiv till en utdkad samverkan kring frdgorna om
friluftsliv. Miljoforvaltningen har idag ett niatverk for de stadsdelsforvaltningar som
forvaltar naturreservat, vilket berdr friluftslivet. Stadsdelsforvaltningen tycker ocksé
att kopplingen till foreningslivet dr bra, da det 6kar mojligheterna for fler att hitta
intresse for naturen, genom till exempel scouterna och orientering.

Under aktiviteter anges i strategin att idrottsférvaltningen och berérda
stadsdelsforvaltningar under somrarna ska ordna aktiviteter vid strandbaden, till
exempel simskola och motionsaktiviteter. Stadsdelsforvaltningen menar att det inte
tillhor stadsdelsndmndens uppdrag. Stadsdelsforvaltningen ordnar aktiviteter for barn
och ungdomar under sommaren, och en del av dessa kan forldaggas till strandbadet,
men det dr nagot som beslutas utifran malgruppens 6nskemal och verksamhetens
resurser.

En annan aktivitet handlar om att idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna
ska underltta for foreningsverksamhet i vattennira ldgen. Stadsdelsforvaltningen
undrar pa vilket sétt det ska ga till och varfor det géller endast i vattennéra ldgen?
Stadsdelsforvaltningen ar positiv till féreningsverksamhet i naturomraden sé lange det
inte begransar allménhetens mojligheter att vistas pa platserna. Verksamheter som
kraver markupplatelse eller bygglov beslutar inte stadsdelsndmnden om.

Anlaggningar

Strategin framhaller att anldggningar och friluftsomraden ska vara anvédndbara éret
runt. Stadsdelsforvaltningen vill ddr lyfta fram fragan om belysning som kan vara
viktig pa vissa platser for att skapa tillginglighet och trygghet. Aven tillgang till
kollektivtrafik ar av betydelse for att underlétta for fler att komma ut i naturomraden.

Motionsspar dr ndgot som enligt strategin efterfrdgas av bade ungdomar och vuxna.
Det &r ocksé stadsdelsforvaltningens erfarenhet och vi ér positiva till att
idrottsforvaltningen kan bistd med rad for skotseln av sparen och medverkar gérna i
projektet med klassificering av motionsspéren utifrén svarighetsgrad. Daremot ar
stadsdelsforvaltningen tveksam till att invanarna har ett behov av skyltade
motionsrundor utmed parkvégar och trottoarer, vilket foreslés.
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Planer och program
Den avslutande listan 6ver planer och program som beror friluftsliv i Stockholm
behover kompletteras med foljande planer:

- Gronare Stockholm — riktlinjer for planering, genomférande och
forvaltning av stadens parker och naturomraden
- Stadsdelsndmndernas parkplaner

- Skotselplaner for naturreservaten
Synpunkt fran Alvsjo stadsdelsnimnds pensionirsrad:

Rédet har tagit del av drendet och framforde att stadsdelen bor ansvara for skyltning
till olika platser eftersom stadsdelen har bast kinnedom om det lokala omradet.

Ostermalms stadsdelsnimnd

Ostermalms stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantride den 1
februari 2018 att hénvisa till forvaltningens forslag till beslut.

Ostermalms stadsdelsforvaltnings tjansteutlitande daterat den 18
december 2017 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen ser positivt pa att en strategi for det rorliga friluftslivet tas fram som
komplement till det Idrottspolitiska programmet. En grundlaggande forutséttning for
friluftslivet &r dock att vi vérnar parker och gronomraden i staden, och detta skulle
kunna fortydligas i strategin.

De foreslagna aktiviteterna med simskola och livraddning dr sarskilt viktiga med
tanke pa att alla barn inte med sjdlvklarhet far mojlighet till simundervisning genom
hemmet innan skolstart. Det dr dven viktigt att arbeta med att mdjliggora ett aktivt
friluftsliv for alla barn, da mdjlighet till att vistas i naturen i vissa fall blivit en
socioekonomisk fraga. Det dr darfor angelédget att forskolan har goda forutséttningar
till friluftsliv s att alla barn tidigt far en relation till naturen.

Vad giller tillgdngliggorandet av naturupplevelser och idrott for funktionsnedsatta
vill forvaltningen ocksé framhélla att det inte bara handlar om att tillgéngliggor
anldggningar utan dven om hur personer med funktionshinder ska kunna fa hjélp pa
plats. Det skulle darfor behdva fortydligas hur detta ska kunna genomforas och
finansieras. Forvaltningen anser dock att gruppen dldre bor laggas till de prioriterade
malgrupper som sérskilt ska stimuleras till att utva ett rorligt friluftsliv, da denna
grupp anses vara underrepresenterad i friluftsutdvandet.
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Inom Ostermalms stadsdelsomrade ansvarar stadsdelsférvaltningen utéver driften
for parkerna och en del gronomraden dven for driften av strandbadet Brunnsviksbadet
och utegym i Hjorthagen och pa Lappkérrsberget. Under 2018 kommer ytterligare ett
utegym anldggas i Humlegarden. Detta gym kommer att ha tillgdnglighetsanpassad
utrustning. Forvaltningen ser dock gérna att idrottsforvaltningen fortydligar
definitionen av tillginghetsanpassad utegymsutrustning, da det finns ménga olika
funktionhinder och att anvindarna dérfor kan ha ménga olika behov vad géller
tillgénglighetsanpassning.

Stadsdelsforvaltningen ansvarar &ven for driften av ett motionsspar i
Kaknisskogen och for fyra bollplaner i Tessinparken, Gustav Adolfs parken,
Humlegérden och i Ruddamsparken. Inom stadsdelsomradet finns dven ett antal
anldggningar som Kungliga Djurgérdsforvaltningen ansvarar for, exempelvis
Ekhagsbadet.

Forvaltningen arbetar idag redan med att forbéttra skyltning till och véigledning till
lampliga malpunkter i stadsdelsomradet, sdsom till strandbad, parker och motionsspar.
Forvaltningen anvéinder sig d& av det enhetliga program for skyltning som tagits fram
for staden. Forvaltningen arbetar dven kontinuerligt med att forbéttra tillganglighet till
de parker och anldggningar som forvaltningen ansvarar for.

Huddinge kommun

Huddinge kommuns yttrande daterat den 11 januari 2018 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig positiv till de mél Stockholms stad sétter upp for det rorliga
friluftslivet.

Ett vil utvecklat arbete kring information, samverkan och anldggningar ar
vésentligt for att kunna skapa attraktiva forutsittningar som lockar medborgarna i
Stockholm och dvriga lénet att utdva ett aktivt och rorligt friluftsliv.

I kultur- och fritidsndmndens folkhélsoplan 2017-2019 ségs bland annat att i
genomforandet av aktiviteterna dr samarbete med andra aktorer viktigt, bade internt
inom den egna forvaltningen, men dven med andra forvaltningar och externa aktorer
utanfor kommunorganisationen. Forvaltningen menar att d& Huddinge grénsar till
Stockholm och kommunens och lénets invénare ror sig 6ver kommungréinserna for
bade arbete och fritid sa &r det vésentligt att upprétthalla en god regional samverkan.

Forvaltningen onskar darfor ett utvecklat samarbete med Stockholm kring bade
information och anldggningar for att maximera nyttan av de resurser for friluftsliv som
finns i kommunerna.

34



Nacka kommun

Nacka kommuns yttrande daterat den 19 februari 2018 har i huvudsak
foljande lydelse

Syfte med strategi for det rorliga friluftslivet

Nacka kommun stéller sig positiva till Stockholms stads initiativ att stimulera
medborgare till ett aktivt och rorligt friluftsliv genom att tydliggora stadens mal och
ambitioner med friluftsverksamhet.

Samverkan med externa aktorer och god kunskap om friluftslivet

Nacka kommun anser att ett regionalt perspektiv &r viktigt for att nd strategins
generella mal.

Friluftslivsomraden stricker sig 6ver kommungrénserna. Nackareservatet-Erstavik
ligger idag inom Nacka kommuns territorium men 4gs och forvaltas till stor del av
Stockholm stad. Genom sin storlek har dessa omraden hoga kvaliteter for friluftslivet.
I dessa naturomraden, som ligger mellan stadsbebyggelsen i Stockholms stad och
Nackas bebyggda omraden, som anvinds av savil nackabor som Stockholm stads
invanare, finns stora mdjligheter till aktiviteter och upplevelser. Nacka kommun
framfor ddrmed vikten av en regional samverkan. Nacka kommun é&r positiva till ett
nira och utdkat samarbete i fragan.

Hall Sverige Rent

Hall Sverige Rents yttrande daterat den 5 februari 2018 har 1 huvudsak
foljande lydelse.

Overgripande kommentarer

Hall Sverige Rent vilkomnar Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet
med maélet att 6ka andelen stockholmare som utovar ett rorligt friluftsliv och att
forbattra forutséttningarna for det.

Hall Sverige Rent vill med sitt remissvar pAminna om att en konsekvens av ett
utdkat friluftsliv kan bli en 6kad nedskrdpning. Denna aspekt bor hanteras inom
strategin.

Kommentarer géllande:

Forvaltningens synpunkter och forslag:

Miljokonsekvenser (s.3)

Har bor risken for 6kad nedskrdpning lyftas. Héll Sverige Rent haller med om att
utdvande av friluftslivet alltid ska grunda sig i allemansritten, men vill &nda fora fram
risken med 6kad nedskrépning.

Rubrik: Stockholms stads plan for det rorliga friluftslivet:
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Skyltning/aktivitet (s.9)

Bra med skyltar om allemansrétten, och Hall Sverige Rent vill tipsa om att
stiftelsen har tagit fram skyltar om just allemansrétten som staden girna far anvinda.

Samverkan med externa aktérer (s.10)

Hall Sverige Rent dr gdrna med och samverkar i fragan kring det rorliga
friluftslivet. Exempel pa samverkan &r att Hall Sverige Rent kan underséka om
nedskrépningen paverkas i omradet genom métningar eller medverka i
informationskampanjer for att minska nedskrapningen.

Naturskyddsforeningen Stockholm

Naturskyddsforeningen Stockholms yttrande daterat den 9 februari 2018 har
i huvudsak foljande lydelse.

Stockholms Naturskyddsforenings och Soderorts Naturskyddsforenings
remissyttrande 6ver Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-
2022

Sammanfattning:

. Skapa en referensgrupp inom friluftsliv dér ideella natur- och
friluftsorganisationer finns representerade

. Bristande remissutskick riskerar att forsdmra slutprodukten

. Det finns ett flertal saker som bor géras och kommunen ér sjélv inne
pa en del bra atgarder

. Var granskning av Stockholms stads visar pa att kommun halkat efter
géllande friluftsliv jimfort med manga andra kommuner

° Ta med vandringleder

. Infor minimistandard pa naturomraden

Kommentar till kommunens malséttning

Var verksamhet innebdr bl.a. att néstintill aret om anordna utomhusaktiviteter for
medlemmar 1 Naturskyddsfoéreningen och dven intresserad allménhet. Oftast &r vi i
Stockholms stad och vi kénner till kommunens naturomraden och sjdar mycket val. Vi
kinner ocksé mycket vil till de utmaningar som finns men vi har en del idéer om hur
saker kan forbattras. Vi sitter oss girna ned med er i kommunen och fortsatter denna
viktiga frdga om friluftsliv. P.g.a. begrdnsad tid hinner vi bara besvara en del av det
Stockholms stad tar upp i remissen.

Enligt remissen dr Stockholms stads dvergripande mal att fa fler att bli fysiskt
aktiva. Ett par ytterligare mél som anges r att:

- oka andelen stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv

- forbéttra forutsattningarna for ett rorligt friluftsliv

Vi instimmer i allvaret med att befolkningen tenderar att réra mindre pa sig och att

det dr hog tid att agera mot detta pa flera fronter. Utokat friluftsliv eller utokad vistelse
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utomhus generellt kan bidra till 6kad rorelse. Vi bedomer att nagra nyckelfaktorer till
framgéng ar:

. Ha helhetssyn pa stadsplaneringen och bygg inte bort naturomraden
som har stor betydelse for ménniskors vardagsmotion och skolors/forskolors
anvindning. Aven att krympa naturomriden innebér ofta klara forsimringar for
rekreationsupplevelsen

. Ta reda pé vad skolor behdver for att komma ut oftare i naturen, att
undanrdja hinder sa langt det géar &r mycket vardefullt har

. Marknadsfor alla naturomraden med namn pa ett betydligt béttre sétt
och sdtt en minimistandard enligt forslag nedan

. Tillsétt en oberoende granskning av Stockholms stads arbete med
friluftsliv de senaste aren mot bakgrund av Stockholms stad déliga kommunranking pa
temat friluftsliv

. Samverka med ideella natur- och friluftsorganisationer som sitter pa
vildigt mycket kunskap

. Uppmuntra till mer naturguidningar i kommunen

. Ta vara pa goda idéer fran andra kommuner och verkstall i
Stockholms stad. Studera Huddinge kommun och Orebro kommun m.fl. kommuner.

. Bygg ut infrastrukturen markant géllande friluftsliv och led in folk i

naturomraden. Vigvisare fran manga hall kan gora att folk far upp 6gonen for
naturomraden de annars aldrig besokt.

. Anpassa for ménga typer av funktionsnedséattningar

Ekonomi

Vi anser att friluftsliv maste fa kosta, liksom idrott maste fa kosta. Under senare ar
har mycket hoga summor lagts pé idrott och det dr hogst rimligt att resurser nu dven
tillsitts for att forbittra situationen for kommunens friluftsliv. Atgirderna for att
forbattra friluftslivet dr ofta ganska billiga men vl pa plats skapar de stora
kvalitetshdjningar. Vi vill ocksa poédngtera att ett naturomrade ar véldigt billigt i drift
per kvadratmeter och &r, mer ordrda delar kostar i princip ingenting.

Friluftsliv kan gynna lokala niringslivet i Stockholm. Vi vill starkt betona att det
finns stor potential att ta med turister ut i Stockholms natur. Ordet urban forest”
forekommer mycket i utlandet och Stockholm hor antagligen till de huvudstdderna
med mest intakt skog runt husknutarna. Det ar timligen unikt med flerhundraérig skog
som aldrig péverkats av modernt skogsbruk sa nira en huvudstad.

Forslag pa minimistandard pa naturomriaden

Ta fram en standard for att kunna bocka av vilka naturomréden som nar upp till en
viss niva. Det bor skapas en minimistandard som sedan kan utvecklas till en
flernivéstandard.

Det ska finnas:

. Tydlig beskrivning av omrédet pa stadens hemsida med bade text,
karta och bilder

. Omréadet ska finnas med i kommunens appar som beror
natur/friluftsliv
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. Naturomradet ska ha skyltar vid tydliga stigentréer. Pa dessa skylar
ska det finnas:

- Namn pé omréadet

- Karta 6ver omradet

- Fakta om platsens naturvdrden/kulturviarden

- Uppgifter om stigar, fikabord, ev toalett, grillplats, badplats etc.

. Det ska finna en enhetlighet i skyltning, vigvisare, papperskorgar,
eventuell portal etc.

. Information om allemansrétt

. Information om vad som géller for hundar

Kommentar pa remissens rubriker: Information, Tillgéinglighetsanpassad
information, Skyltning

och Samverkan

Information

Stockholm idrotts- och friluftskarta

Det ar bra att Stockholm idrotts- och friluftskarta finns men den syns utplacerad pa
alldeles for fa stéllen. Kartan bor ocksa forbdttras genom att skilja pa 6ppen mark och
skog, nu har all obebyggd mark en ljusgron farg. Upplandsleden finns inte med pé
kartan vilket den séklart bor gora.

Det framgér av strategin att uppdatering av kartan ska ske i samverkan med
intresserade friluftsorganisationer i staden. Vi i lokala Naturskyddsféreningen har inte
blivit kontaktade infor uppdateringar av kartan, men vi vill gérna bli kontaktade. Vi
har déremot tagit kontakt for att forbéttra kartan och det resulterade i att ett antal
naturomraden namngavs pa kartan fran och med 2013 ars upplaga.

Digital information

Det finns en stark dragning &t det digitala i mé&nga sammanhang men vi anser att
det digitala inte nodvandigtvis ska sla ut fysisk information. Papperskartor och vikbara
foldrar har sina fordelar.

Stockholms stads app Naturkartan har stor potential, men det aterstér en hel del
arbete vad vi kunnat fa fram. Manga naturomraden dér friluftsliv kan bedrivas finns
inte med i appen. For att appen ska vara &ndamalsenlig inom Stockholms stad maste
allt av intresse for friluftsliv liggas in. Ett omrade som lagts in, t.ex. Alvsjoskogen,
har bara information om drygt halva skogen. Ostra Alvsjéskogen ér ju lika bra att
upplysa om som den del som ligger vdster om jarnvagen.

Stockholm.se bor ses dver géllande friluftsliv. Sidan kraver onddigt ménga klick
for att hitta runt, t.ex. borde friluftsomraden ligga direkt som en ruta under Kultur och
fritid. Vi saknar en utforlig beskrivning av tétort nédra natur dér alla namngivna
naturomraden i kommunen finns listade och utmaérkta pa en karta. Kartan dver
friluftsomraden i Stockholm ér alls komplett utan behdver kompletteras. Stockholm.se
skriver inget om var man kan finnas vildmarkskansla, skogskénsla, trolska
naturmiljder, var man kan fa utsikt, var man kan uppleva naturstrinder m.m. Dessa
uppraknade inslag kan kopplas till friluftsliv. Ganska mycket av det som framtréder pa
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hemsidan &r kopplat till att utfora en prestation: dka skidor, anvianda utegym,
motionera/lopa eller aka skridskor. Allt detta ska naturligtvis finnas, men det bor
komplettas med ytterligare inslag som beror friluftsliv.

Kartan nedan visar kommunens utpekade friluftsomraden pa Stockholm.se, men
hér saknas ett flertal naturomraden. Det finns ingen logik i varfor vissa omraden ar
med men inte andra. Exempelvis Fagersjoskogen, Majroskogen, Solbergaskogen,
Svedmyraskogen, Hemskogen och Nockebyskogen dr inte medtagna.
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Vi delar uppfattningen att det kan vara bra att informera pa flera sprak.
Allemansritten finns t.ex. redan pé flera sprak! i broschyrer och foldrar men
Stockholms stad kan sannolikt vara med och sprida denna information mer 4n idag.
Viktigt ocksé att tdnka i banor av kommunikation sdsom ”Ring naturen” for de som
vill ha mer information om en plats eller kanske har nedsatt syn (finns pé olika hall i
Sverige). Vi ser positivt pa att Naturskyddsforeningen kan fa en informationskanal till
kommuninvanarna pa Fritidsnétet.

Skyltning

Vi anser att Stockholms stad har mycket kvar att gora géllande skyltning i
kommunen. Vér nulégesanalys ar foljande:

- Majoriteten av de oskyddade omradena inom kommunen saknas helt
skyltning, trots att de potentiellt kan besokas av flera tusen personer inom en radie pa
négra hundra meter. Situationen &r véldigt otillfredsstdllande och vi kan inte forsta
varfor detta prioriteras hogre nér det ror sig om relativt 1aga kostnader att ordna
snygga skyltning.

- De skyltar som finns i naturreservaten dr rymmer ofta bara en del av
all den information som skulle behéva komma allménheten till del.

- En hel del skyltar har suttit upp ldnge och bor bytas ut alternativt ges
en rejdl uppfraschning

- Det forekommer allt for ofta att skyltar saknar ordentligt skydd mot
vandalisering, en enkel plexiglasskiva skyddar bade mot klotter och mot repor.

- Det saknas ofta végvisare till naturomraden trots att det ar en enkel
sak att ordna

- Det skulle i flera fall behdvas en portal vid stora entréer for att hoja
statusen pa naturomréadet

Vi anser att Stockholms stads nivé bor hdjas markant géllande inramningen av
stadens naturomraden och en likvirdig skyltning med enhetligt skyltprogram
vélkomnas varmt. En likvérdig skyltning ger igenkédnning och hgjer statusen pa de
naturparlor som finns i kommunen. Vi delar uppfattningen att stadsdelsndmnderna
behdver involveras, men det behdvs ndgon centralt som foljer upp hur det gar och ser
till att assistera ifall stadsdelsnimnder missar att skylta ett naturomrade.

Samverkan

Vi foreslar att det bildas en referensgrupp inom kommunen dér ideella natur- och
friluftsorganisationer finns representerade. De ideella natur- och friluftsorganisationer
sitter pd mycket kunskap och har forslag pa hur saker och ting kan forbéttras. I
Stockholm behover vi arbeta mer tillsammans for att trycka pa i frdgor géllande
friluftsliv.

Anliggningar

Vi delar stdndpunkten att det &r viktigt att tillgdnglighetanpassa. Allt maste dock
ske med stor miljohénsyn.

Vandring pa Sérmlandsleden och Upplandsleden bor niimnas betydligt mer

! Naturvardsverket, webb. Allemansratten pa flera sprak.
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Vi ser inget omndmnande av vandring bland de friluftsutévningar som tas upp,
trots att tva vandringsleder gar att kliva pa inom kommungrénsen; dels
Sormlandsleden och dels Upplandsleden. Den nationellt mycket kénda
Sérmlandsleden dr 100 mil lang och utgar fran Bjorkhagen dér den fortsétter ut i
Nackareservatet. Upplandsleden ar 40 mil lang och utgér fran Barkarby men passerar
ett kort stycke inom Stockholms stad vid Kyrkhamn.

Vi anser att Stockholms stad har mycket kvar att gora géllande att lyfta fram
Sérmlandsleden och Upplandsleden. Hér dr ndgra forslag pa hur situationen kan
forbattras:

- Skapa en vandringsnod vid Sérmlandsledens startpunkt i Bjérkhagen
dér hela Sé6rmlandsleden presenteras i en halvoppen byggnad med tak. Méngder med
information, tips och bilder av leden kan inspirera stockholmare att ge sig ut pa
dagsturer eller langre vandringar

- Skapa en vandringsnod i omrédet Kyrkhamn-Lovsta i Upplandsledens
nérhet dér hela Upplandsleden presenteras i en halvoppen byggnad med tak. Méngder
med information, tips och bilder av leden kan inspirera stockholmare att ge sig ut p&
dagsturer eller langre vandringar

- Beskriv mycket utforligt om bade Sérmlandsleden och Upplandsleden
pa kommunens hemsida samt lénka till mer information (idag star inget om
Upplandsleden och Sérmlandsleden ndmns bara véldigt kort under Naturreservat i
Stockholms stad/Nackareservatet respektive under
Lantegendomarna/Friluftsomréden).

- Skapa event tillsammans med foreningar, t.ex. “vandringsledens dag”
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Stockholms stad ligger daligt till jimfort med manga andra kommuner och
trenden ir negativ

Vi anser att Stockholms stad bor 14ta en oberoende granskning titta pa hur
Stockholm arbetat med friluftsliv fran 2010 och framat. Fran 2010 finns ndmligen
tdmligen jamforbar data géllande friluftsliv sa situationen i Stockholms stad kan ses i
ljuset av 6vriga kommuners arbete i Sverige. Sedan 2010 finns sammanstéllda svar
fran en friluftsenkit som gar till alla kommuner och som Naturvardsverket star bakom.

Vi har paborjat en granskning av Stockholms stad och resultatet dr tyvirr inte alls
vad vi forvantar oss av Stockholms stad, Sveriges kanske rikaste kommun. Stockholms
stad har alla forutséttningar att vara bést i Sverige pé friluftsliv men kommunen har
inte fokuserat tillrickligt pa fragan om friluftsliv senaste aren.

Siffrorna i de tva diagrammen nedan baseras pa Naturvardsverkets uppgifter? och
de talar sitt tydliga sprék; de ger dels en klar fingervisning om hur Stockholm stér sig
j@mfort med andra kommuner och dels ger de en fingervisning om hur vil kommunen
lyckas pricka in svar pa fragor om kommunens arbete med friluftsliv. Diagrammet
med Stockholms stads placering bland Sveriges kommuner visar att kommunen 1&g bra
till i Sverige 2011 och 2012 da placeringarna var 5 respektive 12 (ar 2010 svarade
Stockholms stad bara delvis pa enkétfragorna). Fran 2013 har en dramatisk forsdmring
skett i Naturvardsverkets ranking. Stockholms stad foll till plats 82 &r 2013 och har
dérefter forbattrat sig véldigt lite, med undantag f6r2015 da Stockholms stad hamnade
pa plats 30. De tva senaste aren har en forsdmring skett och kommunen hamnade 2017
pa plats 77.

Det ar inte bara det att andra kommuner forbéttrat sig mer dn Stockholms stad, en
faktisk forsamring kan ocksé ses. Naturvardsverket har under 2010-2017 haft en
maxpodng pa 32 pa sin podngsatta enkdtsammanstéillning. Nér Stockholms stad
hamnade pa plats 5 hade kommunen 29,5 poidng. De senaste 5 aren (2013-2017) har
Stockholms stad haft en snittpoéng pa 20,7. De tvé senaste aren har tyvérr en
forsamring skett och ar 2017 hamnade kommunen pa strax under snittet: 20 poéng av
32 mojliga.

2 Naturvardsverket. Arets friluftskommun for aren 2010-2017 (totalt sju rapporter).
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Statistik frin Naturvardsverket. Arets friluftskommun for &ren 2010-2017. Réda
linjen visar maxpodng, 32.

Vi anser att Stockholms stad bor fortsétta en fordjupad granskning om hur det
kommer sig att Stockholm gar ét fel hall nar Naturvardsverket méter ett antal
parametrar. Vi dr gdrna med i fortsatta diskussioner.

Stockholms idrottsforbund

Stockholms idrottsforbunds yttrande daterat den 6 februari 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Stockholmsidrotten vdlkomnar denna strategi och att den kopplas samman med det
idrottspolitiska programmet. I sin helhet &r det ett mycket bra dokument som tar ut
riktningen framat for att frimja organiserad idrott, egen idrottandet och dka folkhélsan.
De specifika synpunkter som Stockholmsidrotten vill ta upp &r foljande:

. Tydliggor vad Stockholm stad anser ir friluftsliv och som dirmed
omfattas av strategin.
o De inledande sidorna lyfter denna fréga och belyser olika delar av

friluftsliv, vilket skapar utrymme for att olika aktorer tolkar det pé olika sétt. I
inledande stycket, pa sidan ett, nimns klassiska friluftsaktiviteter som 16pning,
skridskoakning, skidakning, paddling, klattring och bad. I sista stycket pa sidan tva
under rubriken Friluftslivet idag” anges att enligt undersdkningar finns skillnader
mellan vad kdnen gor. Mén dgnar sig at 16pning, fiske och motoraktiviteter medan
kvinnor dgnar sig ét stavgang, promenader och djuraktiviteter. Den definition som
hénvisas till 6verst pa sidan tva, dvs. fran férordningen om statsbidrag till
friluftsorganisationer (SFS 2010:2008) ar alldeles for 6ppen. Om strategin ska vara en
hjélp internt inom Stockholm stad mellan forvaltningar samt for idrottsrorelsen i
dialog med Stockholm stad maste utrymmet for egen tolkning minskas.
Stockholmsidrotten foreslar en definition déir det specifikt sigs vilka typer av idrotter
och aktiviteter som staden anser rymmas inom programmet. Exempel pé dessa ar:

Promenad Lopning Orientering
Hinderbana Parkouranldggning Utegym
Svampplockning Vandring Kléttring
Lingdskidékning Utforsakning Rull-skiddkning
Cykling Cykling landsvig Kick-
mountainbike bike/Skateboard
Skridskodkning Fiske Simning
Segling Batmotorsport Kanot/Rodd
Triathlon Sportdykning Friluftsbad
Glid- och Ballongflyg Fallskdrmshoppning
skirmflygning
Motorcross Modellflyg
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Ovanstaende tabell 4r omfangsrik och visar upp den stora méngfald som é&r aktiva i
mark, vatten och luft, detta i/pa mer eller mindre anlagda anléggningar. Viktigt att
notera &r att detta inte innebdr att alla dessa idrotter kan utovas Gverallt, utan ar négot
som avgdrs fran fall till fall beroende pa idrott och det enskilda omradets
forutséttningar.

. Att strategin sirskilt lyfter fram tillgiinglighet och behovet av att
anpassa friluftsmiljoerna dr mycket positivt. Stockholmsidrotten vill sirskilt lyfta
fram foljande behov:

o Helheten méste funka, det vill samtliga delar fran information,
parkering, idrottsytorna och servicebyggnader. Fokusera pa att skapa forslagsvis en
anldggning i varje viderstreck som &r av hog kvalité i alla delar ur ett
tillgénglighetsperspektiv. Det

o Sarskilt vill vi lyfta behovet av att &ven planera in goda
parkeringsmdjligheter och tillgang till tillgdnglighetsanpassade toaletter.
. Stockholmsidrotten ir positiv till de malgrupper som anges i

strategin. Sirskilt att lyfta fram den personer med funktionsnedsittningar,
personer med légre socioekonomisk bakgrund é4n genomsnittet och personer med
utlindsk bakgrund.

o For att lyckas med att nd dessa malgrupper ar det dock viktigt att
Stockholm stad identifierar hindren f6r respektive malgrupp att delta och startar ett
arbete for att undanrdja dessa. Detta bor inte stanna vid anldggningsinriktade atgarder
eller informationsarbete, utan bor stddjas med riktade insatser antingen med egen
personal eller riktat ekonomiskt stod som till exempel:

o For personer med funktionsnedséttningar att fa ett aktivt friluftsliv ar
det viktigt att de kan nyttja fardtjanst, ledsagning och/eller assistans bade for att
komma till och utéva verksamheten. Exempel kan vara riktade bidrag ar stod till
foreningslivet att vara ledsagare till exempel

o For socioekonomiskt svaga grupper ha specifika insatser for att fa dem
att uppticka och vara aktiva i naturen. I detta ingér mojligheten att 1ana material. Detta
kan med forman genomf6ras med assistans av idrottsrorelsen eller andra ideella
aktorer.

. Oka skyddet for idrottsmiljoer och -anliggningar i friluftsmiljo
samt de idrotter som har verksamhet hér. Stockholmsidrotten vill sirskilt lyfta
fram foljande:

o Stockholmsidrotten vialkomnar att samverkan med foreningslivet lyfts
fram som viktig aspekt for att skapa verksamhet i Stockholms friluftsliv. Utvecklingen
de senaste 10-15 &ren har inneburit konkurrensen och tillgdngen till mark, vatten och
luft for friluftsliv 6kat betydligt. Detta beroende pa en rad olika skil som fortdtning,
striktare bullernivaer eller miljoaspekter. Darfor anser vi att strategin mer tydligt bade
bor tydliggora och skydda rétten for organiserade idrotten att utdva verksamhet.

o Utred och definiera vilka ytor som kan anses vara trdnings- och
tavlingsanldggningar for friluftsbaserade idrotter, se tabell ovan. I denna utredning bor
samtliga idrottsmiljoer och -anldggningar inkluderas oavsett om de 4r kommunala,

45



kommunala bolag, foreningsidgda eller privata. Detta behdvs ur tva aspekter. Dels
upplever flera idrotter problem och motstand mot att genomfora traningar eller
tavlingar pa i exempelvis omraden som ar naturreservat. Den enskilda foreningen
tvingas da ta en dialog med den som é&r ansvarig for omradet i fraga dar parterna har
klart olika uppdrag och styrkeforhéllanden. Det dr bdttre om dessa diskussioner och
forhallanden klargors mellan forvaltningar och inte i skarpt ldge mellan. For det andra
bor denna klassificering i forlingningen innebara ett stirkt skydd i de fall det blir
aktuellt med ett nytt bostadsomrade, dragning av vég, nir ett naturreservat instiftas
eller liknande. De senaste &rens erfarenhet ar att ett antal idrottsmiljéer och
anldggningar har fatt flytta pa sig till foljd av att naturreservat bildats, nya végar eller
bostadsfortitningen. Det faktum att dessa idrottsmiljéer och idrottsanlédggningar har ett
svagt eller icke-existerande skydd innebar att dessa tréngs allt 1&ngre ut.

¢ I detta arbete kan ocksa dvervéigas om vissa av dessa anldggningar ska
inkluderas i det lokalbokningsregistret som Idrottsforvaltningen har ansvar for. Detta
skulle innebéra att idrottsforeningar kan fordelas tider pa exempelvis motionsspér for
16pning, mountainbike traning pa avsedd stig, orientering, klattring eller
langdskidékning. Positiva effekter det skulle bli att tydliggora foreningslivets rétt att
utdva verksamhet pa dessa platser samt synliggdra inom stadens organisation hur och
var foreningslivet dr aktiva.
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Bilaga 1
Reservationer m.m.

Bromma stadsdelsnamnd

Sdrskilt uttalande gjordes av Hanna Wistrand (L) enligt foljande.

Remissen &r en bra ansats for ett mer utvecklat och tillgéngligt friluftsliv for
Stockholmarna.

Forvaltningens synpunkter och forslag pa remissen dr mycket bra och ndmner
remissens stora svaghet: Samverkan och tydlig rollfordelning. I vanlig ordning lagger
man ett stort, om inte det storsta ansvaret, pa ideella foreningar och civilsamhéllet utan
att pa nagot sitt mota de stora utmaningar som ideella foreningar redan har i att
bedriva sin verksamhet.

Det talas for lite om ekonomi och drift. Annu mindre om att det lokala
aktivitetsstodet (LOK) stindigt minskat under mandatperioden och alltsa gor fattiga
foreningar dnnu fattigare. Det blir inte lattare att bedriva sin ideella verksamhet med
mindre pengar.

Om majoriteten verkligen hade velat sjositta denna strategi hade man talat om
ledarskapet, om stod till att utveckla ungdomsledare och om hur man férenklar for
foreningar att driva sig sjdlva. Att lagga en stor del av ansvaret for utdkad verksamhet
pa foreningslivet utan att 6ka det ekonomiska stodet ar ett slag under béltet.

Aven om det just i detta fall handlar om friluftsliv finns det ett stort behov av
foreningslokaler, dven for dessa verksamheter, ndgot som i princip aldrig planeras in
vid nybyggnation. I en véixande stad behdvs foreningslivet som en brygga och en lank
in till en social samvaro och utgor en grund for en forbattrad folkhélsa.

En strategi utan tydliga verktyg som ekonomiska insatser, tydlig rollfordelning och
analys av det som saknas, dvs. ungdomsledare och nédrvarande vuxna, &r svér, om inte
omdjlig, att genomfora.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Sdrskilt uttalande gjordes av Lorena Delgado m.fl. (V), Salar Rashid m.fl. (S)
och Sara Golander m.fl. (MP) enligt foljande.

Vi stéller oss bakom forvaltningens svar pa remissen och vill darutdver tillagga
foljande. I samband med storre exploateringsprojekt som pagéar inom Fokus
Skérholmen finns det bade mojligheter och behov av att ocksa utveckla friluftslivet.
Darfor vill vi lyfta vikten av att idrottsforvaltningen samverkar med
stadsdelsforvaltningen i dessa fragor. Det skulle till exempel vara intressant att utreda
mojligheten att etablera en anldggning for vattensport sdsom segling eller

47



kajakpaddling vid Johannesdal i samband med exploateringen av ndromradet, eller att
anldgga ett uppmarkt promenadstrak frdn Varbergstoppen via Johannesdalsbadet
vidare langs vattnet.
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