Utlatande Rotel Il (Dnr KS 2018/228)

Idrottspolitiskt program for Stockholms stad
2018-2022

Forslag fran idrottsnamnden

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaéktige beslutar foljande.
Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-2022, enligt bilaga 2 till
utlatandet, godkénns.

Foredragande borgarradet Emilia Bjuggren anfor foljande.
Arendet

Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2013-2017 antogs av
kommunfullmiktige ar 2013 och géllde fram till &r 2017. 1
kommunfullméktiges budget for 2017 fick idrottsndmnden i uppdrag att ta
fram ett idrottspolitiskt program for Stockholms stad for perioden 2018-2022.

Den 30 januari 2018 beslutade idrottsndmnden om programmet samt
hemstéllde det till kommunfullmaktige for beslut.

I forslaget till det idrottspolitiska programmet anges att den 6vergripande
malsdttningen ar att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. I programmet betonas
vikten av att staden ska erbjuda likvardiga mojligheter for alla att vara fysiskt
aktiva oavsett alder, kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell
laggning eller socioekonomisk bakgrund. Innehallet i programmet riktas
framforallt mot barn och ungdomar med sérskilt fokus pa de grupper som 1
storre utstriackning &r fysiskt inaktiva. Folkhdlsoarbetet innefattar en rad
omraden men koncentreras i programmet pa fysisk aktivitet.



Idrottsndmnden foreslar en del smérre justeringar och uppdateringar sedan
tidigare program. Bland annat har forskningsavsnittet uppdaterats om vilka
grupper som ar fysiskt aktiva, hur barn och ungas preferenser kring idrott och
motion ser ut samt gruppernas vilja att idrotta och motionera. Det
idrottspolitiska programmet har d&ven kompletterats med ett avsnitt som beror
hur staden kan skapa forutséttningar for ungdomar i &ldrarna 16-20 ér att
kunna satsa pa sin idrott. Ambitionsnivan om idrottsevenemang har hojts och
preciserats samt synkroniserats med Stockholms stads program for
evenemang.

Aven aldrarna for de prioriterade grupperna har justerats. Ar 2017 tog
Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm tillsammans med forskare
fram rapporten Jamlik fritid battre framtid. Utifran rapporten ges det i
programmet en storre tyngdpunkt pé insatser for ungdomar i aldrarna 13-20 &r,
flickor samt personer med funktionsnedsattning. Insatserna for personer med
olika typer av funktionsnedsittning har dven fortydligats.

Beredning

Arendet har initierats av Idrottsnimnden och remitterats till
Stadsledningskontoret, Arbetsmarknadsndmnden, Exploateringsndmnden,
Fastighetsndmnden, Kulturnimnden, Milj6- och hélskyddsndmnden,
Stadsbyggnadsndmnden, Socialnimnden, Trafikndmnden,
Utbildningsndmnden, Aldrenimnden, Bromma stadsdelsnimnd, Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsnimnd, Farsta stadsdelsnidmnd, Higersten-
Liljeholmens stadsdelsndmnd, Hasselby-Vaillingby stadsdelsnimnd,
Kungsholmens stadsdelsndmnd, Norrmalms stadsdelsndmnd, Rinkeby-Kista
stadsdelsndmnd, Skarpnécks stadsdelsndmnd, Skiarholmens stadsdelsndmnd,
Spanga-Tensta stadsdelsnimnd, Sédermalms stadsdelsnimnd, Alvsjo
stadsdelsnimnd, Ostermalms stadsdelsnamnd, Stockholms Stadshus AB samt
Kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor.

Exploateringsndmnden har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret anser att det idrottspolitiska programmet pa ett
konkret sitt beskriver hur stadens samtliga nimnder och bolagsstyrelser ska
arbeta for att nd den Gvergripande malséttningen om att fa fler stockholmare
fysiskt aktiva.

Arbetsmarknadsndmnden anser att programmet &r positivt och har en hog
ambitionsniva, samt att ndgra ytterligare prioriterade grupper kan lyftas fram,
som unga vuxna 20-29 ar och nyanlénda.



Fastighetsndmnden stiller sig 6verlag positivt till det reviderade
programmet och konstaterar att kontoret redan idag &r med och bidrar till
programmets genomforande utifran sitt uppdrag som fastighetsforvaltande
resurs av idrottsanldggningar.

Kulturndmnden ser positivt pa det reviderade idrottspolitiska programmet.
Valet av prioriterade mélgrupper, liksom valet av fokusomraden, svarar vél till
behoven.

Miljo- och hdilsoskyddsndmnden tillstyrker programmet i sin helhet.

Stadsbyggnadsndmnden &r positiv till de nya revideringarna av det
idrottspolitiska programmet, och anser att det &r nodviandigt i en titare stad att
planera for en méngfunktionalitet.

Socialndmnden ser positivt pa det reviderade idrottspolitiska programmet,
och efterfragar kompensatoriska atgérder for yngre barn, som inte ldngre
foreslas omfattas av programmet.

Trafikndmnden ser positivt pa programmets ambition att 6ka den fysiska
aktiviteten. Trafiknimnden ser dven att programmet tydligare kan kopplas frén
ungas resande, till och fran skolan, till fysisk aktivitet, samt att samverkan med
landstingets ansvar for kollektivtrafiken kan fortydligas.

Utbildningsndmnden &r positiv till de justeringar som programmet har
uppdaterats med och programmet stodjer de aktiviteter som pégar eller har
paborjats inom stadens grundskolor.

Aldrendmnden anser att programmet #r tydligt och instimmer i att det krivs
ett langsiktigt strategiskt arbete for att na mélet att fler ska bli fysiskt aktiva.
Néamnden anser att de sju fokusomradena ar bra men saknar ett
dldreperspektiv.

Bromma stadsdelsndmnd anser att programmet dr bade bra och ambitiost.
Néamnden lyfter vikten av tillgang till fysisk aktivitet for gruppen méanniskor
med psykiska funktionshinder. Ndmnden vill dven lyfta att programmet kan
stirka kopplingen mellan dldres mdjlighet till fysisk aktivitet.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndmnd ér positiv till att det idrottspolitiska
programmet revideras och uppdateras.

Farsta stadsdelsndmnd anser att forslaget ar vl genomarbetat med tydliga
prioriteringar, uppdrag och ansvar.

Hdgersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd ar positiv till forslaget pa
idrottspolitiskt program.

Hdsselby-Villingby stadsdelsndmnd stéller sig positiv till programmets
inriktning och prioriterade grupper. Namnden ser gérna att Idrottsndmnden,
stadsdelsndmnden och Utbildningsndmnden utvecklar ett strategiskt samarbete
for att 0ka kunskapsevidensen.



Kungsholmens stadsdelsndmnd anser att det huvudsakliga innehallet i det
foreliggande programmet &r detsamma som det idrottspolitiska programmet
som géllde for aren 2013-2017, och har inte négra avgorande invandningar.

Norrmalms stadsdelsndmnd anser att programmet ar positivt och vil
genomarbetat.

Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd stiller sig positiv till det reviderat
idrottspolitiska programmet. Ndmnden framhaller att det &r en stor efterfragan
pa halltider i stadsdelsomradet.

Skarpndicks stadsdelsndmnd ser positivt pa de dndringar som genomforts i
programmet, som bland annat innebdr ett storre fokus pé skillnaderna mellan
pojkar och flickors fysiska aktivitet, samt betoning pé alla invanares
mojligheter till idrott och rorelse.

Skérholmens stadsdelsndmnd anser att programmets fortydliganden ar
vasentliga. Namnden stéller sig dock undrande till syftet att hja den
prioriterade dldersgruppen 7-20 ar till att gélla 10-20 ar.

Spanga-Tensta stadsdelsndmnd anser att programmet ar positivt. Ndimnden
betonar dven vikten av samverkan for att nd mélen.

Sodermalms stadsdelsndmnd stiller sig positiv till det reviderade
idrottspolitiska programmet 2018-2022. Ndmnden anser att forslaget ar vil
genomarbetat och &r positiv till de foreslagna revideringarna.

Alvsjé stadsdelsndmnd anser att programmet #r positivt och stiller sig
bakom forslaget.

Ostermalms stadsdelsndmnd anser att forslaget till nytt idrottspolitiskt
program for Stockholms stad pa ett tydligt sitt klargor riktning, uppdrag och
ansvarsforhéllanden for stadens nimnder och bolag.

Stockholms Stadshus AB anser att programmets strdvanden om mer fysisk
aktivitet for alla &r positivt och att innehéllet ocksé riktas mot barn och unga.
Stockholms Stadshus AB anser ocksa att det vore bra att d&ven belysa behovet
av arenor och lokaler for tva till sex tusen &skadare. Staden &r i behov av fler
arenor i den storleksklassen idag.

Kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor anser att dverlag
programmet var bra och stéller sig bakom dess dvergripande strategier och
mal. Radet anser att det &r bra att den prioriterade gruppen med
funktionshinder 4r sé central, samt att skolidrotten bdr prioriteras upp i
programmet.

Mina synpunkter



Fler maste fa mdjlighet att idrotta. Att fler far tillgéng till idrott &r viktigt for
att stirka savél individers vilmaende som samhéllets gemensamma folkhilsa.
Forskningen ir entydig: Unga som idrottar far battre hélsa, presterar béttre i
skolan och har storre mojlighet att bygga viktiga nétverk for framtiden. Att
satsa pa idrott dr darfor av betydande vikt for sd vil individen som samhallet.

Stockholm é&r en fantastisk stad och i framkant pad manga sétt — dven
idrottsligt. Men alla stockholmare har det inte bra. Tyvérr ser vi idag stora
skillnader i vér stad. Skillnaderna i fysisk aktivitet i Stockholm 16per bade
mellan inner- och ytterstad samt mellan pojkar och flickor och personer med
eller utan funktionshinder.

Skillnaderna méste dérfor utjdmnas genom att 6ka den fysiska aktiviteten
for alla 1 hela staden, dér alla stockholmare oavsett kon, alder, funktionshinder,
utléindsk och socioekonomisk bakgrund, ska kunna erbjudas fysisk aktivitet.
Men det ska dven erbjudas idrott for vissa prioriterade malgrupper dér vi ser
att den fysiska aktiviteten &r mindre 4n genomsnittet. I det reviderade
idrottspolitiska programmet prioriteras darfér ungdomar, 13-20 &r, sdrskilt
flickor, flickor 10-20 &r med utlindsk bakgrund, personer med
funktionsnedsattning frén 7 ar samt barn och ungdomar 10-20 &r med lag
socioekonomisk bakgrund. Sedan det tidigare idrottspolitiska programmet
justeras bland annat &ldern upp fran 7 &r till 13 &r f6r ungdomar, mot bakgrund
av att forskning och analyser visar pé att ungdomar slutar idrotta allt tidigare.

Programmet tar ocksa upp ambitionen att forbéttra tillgdngligheten till
motion och idrott. Var man an bor i staden ska det inom rimligt avstand vara
mojligt att idrotta och motionera. I Stockholm ska det finnas néirhet till idrott
och motion genom ett rorligt friluftsliv och anlagda ytor, men dven
anldggningar som &r lattdtkomliga for alla. En bra till- och frangénglighet ska
finnas for alla idrottsanlédggningar i staden, och vissa anlédggningar ska vara
anpassade for specifika funktionsnedsittningar. Ett exempel pd en sddan
anldggning dr Sveriges forsta spelplan for blindfotboll, som staden har anlagt
under mandatperioden.

Simkunnighet ar en livsviktig kunskap som réddar liv. Alla i staden ska ha
mdjlighet att 14ra sig simma. Simning &r en obligatorisk del i grundskolans
kursplan for idrott och hilsa. Samverkan mellan stadens berdrda forvaltningar
och simforeningar verksamma i staden, ska fortgé och utvecklas.

Idrotten och evenemang har en viktig betydelse bade for att marknadsfora
staden, men ocksa for att inspirera stadens barn och unga att fortsitta med sitt
idrottande och locka fler till att utova fysisk aktivitet. Ambitionsnivan hojs for
omrédet och synkroniseras med stadens redan framtagna evenemangsprogram.



Breddidrotten ska ges goda forutsittningar i staden. Stockholm ska ha ett
starkt och rikt féreningsliv, dér bade storre och mindre idrotter ska kunna
verka. Lek och lust ska priagla verksamheten for barnen inom idrotten, och alla
ska ges mojligheter att idrotta som unga. Bade staden och idrottsrorelsen
arbetar for att fler ska bli fysiskt aktiva genom breddidrotten. I det reviderade
idrottspolitiska programmet infors dven nya mojligheter for unga att satsa pa
sin idrott. Staden ska, i den utstrdckning det &r mojligt, bidra till att skapa fler
mdjligheter for de ungdomar, i &ldern 16-20 ar, som vill satsa pa sin idrott.
Stockholms stads utgdngspunkt &r att eventuella satsningar pa elitverksamhet
ska ske med samtidigt fokus pé breddidrotten.

For att kunna erbjuda alla stadens invanare mdjligheter till att vara fysiskt
aktiva krdvs det att staden sjilv eller i samverkan med foreningslivet eller
andra aktorer organiserar kompletterande mojligheter till idrott och motion.
Det kan vara allt ifrén sa kallad drop in-idrott och 6ppen danstraning for
ungdomar i samverkan med fritidsgérdar till grupptrédning och gym i sim- och
idrottshallarna. Kommissionen for social hallbarhet presenterar i sin rapport
Jamlik fritid béttre framtid slutsatser som tagits hinsyn till i det idrottspolitiska
programmet.

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-2022

Borgarradsberedningen tillstyrker féredragande borgarradets forslag.
Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmiktige beslutar foljande.

Idrottspolitiskt program foér Stockholms stad 2018-2022, enligt bilaga 2 till
utlatandet, godkénns.

Stockholm den 30 maj 2018

P& kommunstyrelsens vignar:
KARIN WANNGARD



Emilia Bjuggren
Ulrika Gunnarsson



Remissammanstallning
Arendet

Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2013-2017 (dnr 328-1899/2012)
antogs av kommunfullméktige &r 2013 och géllde fram till 2017. I
kommunfullméktiges budget for 2017 fick idrottsndmnden i uppdrag att ta
fram ett idrottspolitiskt program for Stockholms stad for perioden 2018-2022.

Idrottsndmnden har arbetet fram ett forslag till idrottspolitiskt program for
Stockholms stad 2018-2022. Den 30 januari 2018 beslutade idrottsnimnden
om programmet samt hemstéllde det till kommunfullméktige for beslut.

I forslaget till det idrottspolitiska programmet anges att den overgripande
maélséttningen ér att f4 fler stockholmare fysiskt aktiva. I programmet betonas
vikten av att staden ska erbjuda likvérdiga mojligheter for alla att vara fysiskt
aktiva oavsett alder, kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell
laggning eller socioekonomisk bakgrund. Innehallet i programmet riktas
framforallt mot barn och ungdomar med sérskilt fokus pé de grupper som i
storre utstrackning ér fysiskt inaktiva. Folkhdlsoarbetet innefattar en rad
omraden men koncentreras i programmet pa fysisk aktivitet.

Det huvudsakliga innehallet i det foreliggande forslaget till program ar
detsamma som det idrottspolitiska programmet som géllde for aren 2013-2017.
Idrottsndmnden foreslar dock en del smérre justeringar och uppdateringar.
Bland annat har forskningsavsnittet uppdaterats om vilka grupper som &r
fysiskt aktiva, hur barn och ungas preferenser kring idrott och motion ser ut
samt gruppernas vilja att idrotta och motionera. Det idrottspolitiska
programmet har &ven kompletterats med ett avsnitt som berdr hur staden kan
skapa forutséttningar for ungdomar i aldrarna 16-20 ar att kunna satsa pé sin
idrott. Ambitionsnivan om idrottsevenemang har hojts och preciserats samt
synkroniserats med Stockholms stads program for evenemang.

Aven &ldrarna for de prioriterade grupperna har justerats. Ar 2017 tog
Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm tillsammans med forskare
fram rapporten Jamlik fritid béttre framtid. Utifran rapporten ges det i
programmet en storre tyngdpunkt pa insatser for ungdomar i aldrarna 13-20 ar,
flickor samt personer med funktionsnedséttning. Insatserna for personer med
olika typer av funktionsnedséttning har dven fortydligats.

For att nd malet om att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva har sju
fokusomraden definierats: jamstilldhet och jamlikhet, tillgdnglighet,
foreningsliv, dvrig organiserad idrott/motion och spontanidrott, samverkan,



anldggningar och ytor samt idrott som upplevelse och inspiration.
Fokusomradena jamstélldhet och jamlikhet samt tillgénglighet ska genomsyra
samtliga omraden.

Det idrottspolitiska programmet &r ett styrdokument for samtliga nimnder
och bolagsstyrelser i Stockholms stad. Alla stadens ndmnder och
bolagsstyrelser har en funktion i arbetet och i programmet lyfts sérskilt
idrottsndmnden, utbildningsndmnden, stadsdelsndmnderna, fastighetsnimnden,
stadsbyggnadsndmnden och exploateringsndmnden fram. Utover det arbete
som staden utfor pekar programmet &ven ut andra aktorer, framforallt
foreningslivet och privata friskvardsaktorer som pa olika sétt bidrar till att
stirka folkhélsan genom Okad fysisk aktivitet bland stockholmarna.

I programmet framgér att respektive ndmnd ska, utifrén den dvergripande
maélséttningen att {4 fler stockholmare fysiskt aktiva, redovisa planerade och
genomforda insatser i samband med verksamhetsplan och
verksamhetsberittelse. Uppdragen och ansvarsomrédena for respektive nimnd
har sammanstillts i slutet av programmet for att underlétta nimndernas
insatser och uppfoljning pad omradet. Uppdragen ersitter de indikatorer som
fanns i foregdende program. Att indikatorerna har tagits bort uppges vara for
att det anses bli mer tréaffsdkert och uppfoljningsbart om respektive naimnd
sjélva beslutar om sina indikatorer som berdr respektive ansvarsomrade.

Idrottsnamnden

Idrottsnimnden beslutade vid sitt sammantrdde den 30 januari 2018
foljande.
1. Idrottsndmnden godkanner forslaget till idrottspolitiskt program 2018-
2022

2. Idrottsndmnden overldmnar drendet till kommunstyrelsen.

Idrottsforvaltningens tjansteutldtande daterat den 3 januari 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Det reviderade idrottspolitiska programmet

Det huvudsakliga innehéllet i det foreliggande programmet dr detsamma som det
idrottspolitiska programmet som géllde for &ren 2013-2017. Forvaltningen foreslar
dock en del smérre justeringar och uppdateringar, nedan foljer de huvudsakliga
forandringarna:

- Avsnitten med forskning om vilka som inte idrottar/motionerar, hur manga som
idrottar i olika former samt vilka idrottsanldggningar ungdomar och vuxna tycker att
staden ska satsa pa har uppdaterats



- De prioriterade grupper som haft aldrar 7-20 &r har dndrats till aldrarna 10-20 &r
och den prioriterade gruppen personer med funktionsnedséttning har en nedre
aldersgréns pa 7 ar.

- Forvaltningen foreslar i programmet skrivningar som ger en storre tyngdpunkt
pa insatser for ungdomar (13-20 ar), flickor for att forbéttra jamstalldheten inom
idrotten samt for personer med funktionsnedséttning. Det finns dven skrivningar som
fortydligar insatser for barn och ungdomar med 14g socioekonomisk bakgrund.
Anledningen till detta ar Hallbarhetskommissionens rapport Jamstdlld och jamlik!
dér forskarna visar pa de stora skillnader som finns mellan olika grupper nér det
géller andelen fysiskt aktiva samt hur stadens resurser forskjutits mot allt yngre
aldrar samtidigt som ungdomar deltar allt mindre i det kommunalt subventionerade
fritidsutbudet.

- Under avsnittet Tillgdnglig idrott och motion har insatserna for personer med
olika typer av funktionsnedsattningar fortydligats.

- Avsnittet Idrotten som upplevelse och inspiration har uppdaterats. I dialog med
framforallt Stockholm Business Region och Visit Stockholm har ambitionsnivén for
idrottsevenemang hdjts och preciserats. Ambitionerna och inriktningen har dven
synkroniserats med stadens evenemangsprogram.

- Programmet har kompletterats med ett avsnitt som berdr hur staden kan skapa
mojligheter for dldre ungdomar i &ldrarna 16-20 ar att kunna satsa pa sin idrott.

- De indikatorer som fanns i tidigare program foreslas tas bort. I de olika
processerna har det framkommit att det blir mer traffsdkert och uppfoljningsbart om
respektive naimnd sjdlva beslutar om sina indikatorer som beror respektive
ansvarsomrade. Uppdragen och ansvarsomradena for respektive naimnd har
sammanstéllts i slutet av programmet for att underlitta ndmndernas insatser och
uppfoljning pad omréadet.

Det idrottspolitiska programmet for Stockholms stad foreslds omfatta alla stadens
namnder och bolagsstyrelser och det &r av stor vikt alla berdrda gor sitt yttersta for
att fa fler invanare i staden fysiskt aktiva och ddrmed stdrka folkhélsan i Stockholm.

Insatser som genomforts utifrdn programperioden 2013-2017
Under tiden det nu géllande idrottspolitiska programmet har varit géllande har
stadens forvaltningar, déribland idrottsforvaltningen, genomfort en rad anpassningar
av insatser som beror idrott och motion. Nedan foljer ett axplock av insatser:

- Fokus pa insatser i ytterstadsomraden/socioekonomiskt svagare omraden genom
idrottskoordinatorer och verksamheter for ungdomar i simhallar och pa idrottsplatser.

- Vissa stadsdelsforvaltningar har 6kad fysisk aktivitet som en malséttning i sina
lokala utvecklingsplaner.

- Idrottsforvaltningen har tagit fram en verksamhetsinriktning for stadens
simhallar som motsvarar intentionerna i det idrottspolitiska programmet och de
prioriterade malgrupperna.

- Nya principer for tidsfordelning i stadens idrottsanlaggningar
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- Idrottsforvaltningen har utvecklat flera idrottsplatser genom att upprétta
spontanidrottsanldggningar samt tillsétta ledare pa vissa spontanidrottsytor.

- Idrottsforvaltningen har utvecklat den egna verksamheten for personer med
funktionsnedsittning samt tydligare stottat foreningsliv som vill skapa verksamhet
for malgruppen.

- Det har skapats titare samarbete mellan framforallt idrottsférvaltningen och
stadsdelsforvaltningarna for att tillsammans oka den fysiska aktiviteten.

- Idrottsforvaltningen har tagit fram en langsiktig plan for stadens
idrottsinvesteringar.

- Idrottsforvaltningen har reviderat de bidragsformer som stottar stadens
foreningsliv i att bedriva verksambhet.

- En del fritidsgardar har idrott/motion som ett stdende inslag i verksamheten.

- I samarbete mellan idrottsférvaltningen och vissa stadsdelsforvaltningar har
fritidsgardar stdende tider i idrottshallar.

- Staden har antagit en strategi for det rorliga friluftslivet for &ren 2018-2022.

Ekonomiska konsekvenser

For att leva upp till malséttningarna och intentionerna i foéreliggande program kan
vissa omprioriteringar behdva genomforas.

Miluppfyllelse

I programmet foreslas stadens malséttningar inom omradet idrott och motion
liksom strategier och insatser for att leva upp till malen.

Miljokonsekvenser

Foreliggande program bor inte innebéra negativa konsekvenser for miljon.

Tillgéinglighet

Tillgénglighet dr en viktig del i programmet och personer med
funktionsnedsittning fortsitter att vara en prioriterad malgrupp for att 6ka den fysiska
aktiviteten.

Konsekvenser for barn

Programmet fokuserar pa insatser for att 6ka den fysiska aktiviteten bland barn och
ungdomar med sdrskild prioritering av grupper som dr underrepresenterade inom
idrotten. Specialdistriktsforbunden och distriktsforbundet har fungerat som foretradare
for barn och unga i framtagandet av programmet.

Jamstiilldhetsanalys

Konsfordelningen inom foreningsidrotten likvél som inom det totala
idrottandet/motionerandet dr ungefir 60% pojkar och 40% flickor. Ett viktigt mal i det
idrottspolitiska programmet ar darfor att sarskilt fraimja flickors idrottande. 1
programmet beskrivs strategier och tillvigagingssitt for att astadkomma ett mer
jamstallt idrottande.

Beredning
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Arendet har initierats av Idrottsnimnden och remitterats till
Stadsledningskontoret, Arbetsmarknadsndmnden, Exploateringsndmnden,
Fastighetsndmnden, Kulturnimnden, Milj6- och hélskyddsndmnden,
Stadsbyggnadsndmnden, Socialndmnden, Trafikndmnden,
Utbildningsnimnden, Aldrenimnden, Bromma stadsdelsnimnd, Enskede-
Arsta-Vantor stadsdelsnimnd, Farsta stadsdelsnimnd, Hiigersten-Liljeholmens
stadsdelsndmnd, Hésselby-Villastad stadsdelsndmnd, Kungsholmens
stadsdelsndmnd, Norrmalms stadsdelsndmnd, Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd,
Skarpnécks stadsdelsndmnd, Spanga-Tensta stadsdelsndmnd, Sodermalms
stadsdelsnimnd, Alvsjo stadsdelsnimnd, Ostermalms stadsdelsnéimnd,
Stockholms stadshus AB samt Kommunstyrelsens rad for
funktionshinderfragor.

Exploateringsndmnden har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutldtande daterat den 6 maj 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Enligt Vision 2040 — Ett Stockholm for alla ger Stockholm en god grund for att
utveckla barns och ungdomars fysiska och psykiska hélsa samt sociala forméga. Det
rika utbudet av aktiviteter av alla slag ar tillgdngligt for alla och bidrar till en god hélsa
och meningsfull fritid for hela befolkningen.

I kommunfullmiktiges budget for 2017 fick idrottsndmnden i uppdrag att ta fram
ett idrottspolitiskt program for perioden 2018-2022. Stadsledningskontoret anser att
det foreslagna idrottspolitiska programmet ligger i linje med det uppdrag som
formulerats av kommunfullmiktige.

Stadsledningskontoret anser att det idrottspolitiska programmet har en god
koppling till Vision 2040 och pa ett konkret sitt beskriver hur stadens samtliga
ndmnder och bolagsstyrelser ska arbeta for att n& den 6vergripande malséittningen om
att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. Stadsledningskontoret ser positivt pa den
hénsyn programmet har tagit till resultatet i rapporten Jamlik fritid béittre framtid och
anser att valet av prioriterade grupper och fokusomraden svarar vil till behoven och
utmaningarna i staden. Uppdragen som formulerats nar de prioriterade grupperna och
de barn och unga som i hogre grad &r mer inaktiva.

Stadsledningskontoret bedomer att atgérder i enlighet med programmet kan
rymmas inom ndmndernas ekonomiska ramar och nuvarande organisation. Vidare &r
stadsledningskontoret positiv till att planerade och genomforda insatser enligt
uppdragen i det idrottspolitiska programmet integreras i nimndernas
verksamhetsplaner och verksamhetsberittelser. Samtidigt staller uppdragen krav pa
forandrade arbetssitt vilket krdver en hog grad av samverkan bade mellan ndmnderna
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och med foreningsliv och privata aktorer. Stadsledningskontoret betonar vikten av att
staden har en fungerande samverkan for att uppné det dvergripande mélet om att fler
stockholmare &r fysiskt aktiva samt konstaterar att idrottsndmnden har ett
overgripande ansvar for en denna samordning.
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Arbetsmarknadsnamnden

Arbetsmarknadsndmnden beslutade vid sitt sammantréde den 17 april 2018
foljande.
Arbetsmarknadsndmnden beslutar att hanvisa till forvaltningens
tjdnsteutlatande som sitt yttrande over remissen.

Arbetsmarknadsforvaltningens tjénsteutlatande daterat den 5 april 2018 har
i huvudsak f6ljande lydelse.

Arbetsmarknadsforvaltningen anser att det idrottspolitiska programmet &r ett
viktigt program. Programmet &r ambitiost och det finns ocksé en tydlig koppling
mellan den presenterade forskningen och de prioriterade grupperna. Det ar vidare
positivt att samtliga ndmnder och bolag berdrs och ska vara med och bidra till att fa
fler stockholmare i aktivitet.

Nér det giller barn och unga delar férvaltningen den syn och de prioriteringar som
finns i programmet. Ett sdtt att ytterligare forstérka detta ar att ocksé inkludera
foréldrar i arbetet for att na fler barn och unga med olika aktiviteter. Nér det géller
tillginglig idrott och motion anser arbetsmarknadsforvaltningen att det &r positivt och
mycket angeldget att personer med funktionsnedséttning &r en prioriterad grupp.

Arbetsmarknadsforvaltningen anser samtidigt att det utifran aktuell forskning och
dagens situation i Stockholm skulle finnas skél att lyfta fram ytterligare nagra
grupper.

En viktig fraga &r till exempel hur transpersoner kan stimuleras till 6kat idrottande
och/eller motionerande. SOU: 2017:92 kring transpersoner i Sverige samt annan
forskning visar dterkommande pa att transpersoners utsatthet leder till psykisk ohilsa
och dér idrottsanldggningar inte &r tillrdckligt inkluderande.

Utifran forvaltningens erfarenhet av arbete med ungdomar 16-29 ar i utanforskap ser
forvaltningen dven ett behov av att anvinda stadens resurser for 6kad aktivitet for
unga vuxna 20-29 ar.

En viktig grupp &r ocksa nyanldnda som under 2018-2022 kommer vara en aktuell
grupp i staden for olika insatser och dir inkludering i foreningsliv och idrott av olika
slag ar en viktig del i ett bredare integrationsarbete.

Arbetsmarknadsforvaltningen anser att det dr positivt att programmet lyfter fram
samverkan mellan olika ndmnder. Méjligen skulle samverkansperspektivet kunna
forstarkas ytterligare genom tydliga direkta samverkansuppdrag mellan ndmnder
avseende de prioriterade mélgrupperna. Det skulle sdkerstilla att olika kompetenser
och perspektiv gemensamt kan bidra till ett &nnu mer framgangsrikt arbete for att
starka folkhélsa och fysisk aktivitet i olika grupper.
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Fastighetsndamnden

Fastighetsnimnden beslutade vid sitt sammantrdde den 17 april 2018
foljande.
Fastighetsndmnden godkénner och dverldmnar fastighetskontorets
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Fastighetskontorets tjansteutlatande daterat den 14 mars 2018 har i huvudsak
foljande lydelse.

Programmet faststiller att idrottsndmnden och fastighetsndmnden ska verka for att
kringaktiviteter som exempelvis att utbudet hos serveringar inom anldggningarna ska
préglas av ett folkhélsoperspektiv. Detta perspektiv soker kontoret tillimpa redan idag
och som exempel har kontoret infort en bestimmelse i avtal med en restauratdr i en av
de nybyggda anldggningarna om att denne ska ha en tydlig hilsoinriktning pad maten
som serveras. For att ytterligare forstarka hélsoprofilen &r det heller inte tillatet att
anvinda fritos eller att sélja tobak och alkohol, inklusive 14tt6l, inom den forhyrda
ytan. Méjlighet till vidareutveckling inom detta omrade finns dock. For mindre
anldggningar utan mdjlighet till serveringsyta skulle automatiserad forséljning med
hilsoprofil kunna vara en god 16sning for framtiden sett ur ett folkhilsoperspektiv. Ett
annat exempel pa kontorets arbete i linje med det reviderade programmet dr
byggnationen av Jérva friluftsbad vilket sannolikt kommer bidra med att
tillgéngliggora idrott for flera av de prioriterade grupperna.

Kontoret stiller sig positiv till det reviderade idrottspolitiska programmet for
Stockholm. Programmet lyfter &n mer dn det tidigare programmet fram vikten av
folkhilsa och vikten av motion och kontoret anser att man dven framgent kommer
kunna bisté vid flertalet av de identifierade fokusomrédena.
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Kulturnamnden

Kulturnimnden beslutade vid sitt sammantriade den 17 april 2018 foljande.
1. Att som svar pa remissen foreldmna forvaltningens tjdnstutlatande till
kommunstyrelsen.
2. Att forklara beslutet for omedelbart justerat.

Kulturforvaltningens tjénsteutlatande daterat den 29 mars 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Kulturforvaltningen ser positivt pa det reviderade idrottspolitiska programmet. Valet
av prioriterade malgrupper, liksom valet av fokusomraden, svarar vél till behoven.
Flera delar av kulturfoérvaltningens verksamhet inkluderar fysisk aktivitet som t.ex.
dans och cirkus pa kulturskolan, men dven stadsvandringar i regi av stadens museum.
Kulturférvaltningen delar &ven arligen ut stod till studieférbund som i sin tur bland
annat arrangerar fysiska aktiviteter. Hallbarhetskommissionens rapport Jimlik fritid,
battre framtid visar hur organiserad fritidsverksamhet, 4ven utdver fysisk aktivitet,
bidrar till god hélsa. En stor del av kulturfoérvaltningens verksamhet erbjuder detta
genom kursverksamhet pd kulturskolan och programverksamhet pa stadens bibliotek.

Kulturskolan

Kulturskolans verksamhet erbjuder dans och cirkus for Stockholms barn och unga
mellan 6-22 ar. Inom kulturskolans resurscenter erbjuds sarskild verksamhet for barn
och unga med funktionsnedsittning och enheten medverkar regelbundet i arrangemang
tillsammans med idrottsférvaltningen.

Behovet av lokaler dr en stor utmaning for 6kad tillgang till kulturskolans
verksamhet. Kulturforvaltningen &r beroende av att hyra idrottssalar i bade simhallar
och skolor runt om i staden. Forvaltningen ser positivt pa en 6kad samverkan kring
lokaler, som ofta utgér en forutsittning for att kunna mota efterfragan pa
dansverksamhet. Fragan om lokaler 4r central i arbetet med att 6ka barn och ungas
mojligheter till fysisk aktivitet och kan med fordel lyftas ytterligare i programmet.

Okad samverkan

Omraden och prioriterade mélgrupper beskrivna i det idrottspolitiska programmet
ligger i linje med kulturforvaltningens analys och pekar pa gemensamma utmaningar.
Framst géller detta utmaningen att na dldre barn, samt barn och unga med lag
socioekonomisk bakgrund. Vikten av samverkan mellan kultur- och
idrottsforvaltningen kan med fordel lyftas ytterligare. For stadens medborgare &r
troligtvis inte skiljelinjen mellan idrott och kultur stor. En 6kad samverkan kan ge
positiva effekter i prioriterade malgrupper.

Kulturférvaltningen ser det som positivt att det finns ett fortsatt samordnat
stadsovergripande ansvar hos idrottsforvaltningen for mélgruppen personer med
funktionsvariation med behov av aktiv fritid.
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Kulturférvaltningen ser positivt pa att programmet sérskilt lyfter vikten av
evenemang och att ambitionen har synkroniserats med stadens evenemangsprogram.
Detta underléttar samverkan mellan forvaltningarna.

Ovrigt foreningsstod

Det idrottspolitiska programmet uttrycker tydligt malet om att fler stockholmare
ska bli fysiskt aktiva. Kulturférvaltningen haller med om vikten av att fler ror sig mer.
Utdver det ser kulturforvaltningen att idrottsforvaltningen har ett stadsdvergripande
ansvar for foreningsstod som ror barn och unga. Det géller dven foreningar som inte
arbetar med fysisk aktivitet. Kulturforvaltningen 6nskar att programmet forstérks
géllande det strategiska arbetet for hur barn och ungas organisering ytterligare kan
utvecklas.

Kultur i 6gonhdjd

Kultur i 6gonhdjd, stadens program for barn- och ungdomskultur (dnr:328-
323/2013), géller dven for idrottsforvaltningen. Sérskilt malet att barn och ungas
behov beaktas vad giller fysiska miljoer samt ungas entreprendrskap. Detta bor
nidmnas i det reviderade idrottspolitiska programmet och Kultur i gonhdjd bor sta i
referenslistan.

Beredning av programmet och uppfoéljning

Programmet beskriver hur beredningen har skett genom flera parallella processer.
Dels genom interna processer pa idrottsférvaltningen, dels genom mdten med berdérda
forvaltningar och bolag i staden dér kulturférvaltningen ingétt. Den genomforda
utvirderingen som syftade till att se vilken inverkan det idrottspolitiska programmet
haft pé stadens forvaltningars och bolags verksamhet var bra och gav
kulturforvaltningen mojlighet att lyfta in synpunkter samt foresléa forbattringar infor
revideringsarbetet.

Indikatorer har i det nya reviderade programmet tagits bort d& det framkommit att
det blir mer traffsdkert och uppfoljningsbart om respektive ndmnd sjilva beslutar om
sina indikatorer. Uppdragen och ansvarsomradena for respektive ndmnd har
sammanstéllts i slutet av programmet. Kulturforvaltningen ser hur ett fortydligande av
malsittning, samt dess uppfoljning, skulle stirka det idrottspolitiska programmet.

Miljo- och hdlsoskyddsnamnden

Miljo- och hilsoskyddsnimnden beslutade vid sitt ssmmantrade den 10
april 2018 foljande.
1. Overlimna forvaltningens tjinsteutlitande som svar pa remissen.
2. Justera beslutet omedelbart.

Miljoforvaltningens tjénsteutlatande daterat den 18 mars 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.
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Forvaltningen ser positivt pa det reviderade idrottspolitiska programmet och delar
bilden av att fysisk aktivitet dr viktigt bade pa individ- och samhillsniva.
Forvaltningen vilkomnar ocksa att fokus i revideringen har lagts pa barn och
ungdomar ur ett socioekonomiskt och jamstallt perspektiv. Det reviderade
idrottspolitiska programmet innebér inte nagra avvagningar sett till ndmndens
tillsynsomraden. Programmet tillstyrks darfor i sin helhet.

Det bor dock betonas att stadens idrottsanldggningar stér infor ett mycket stort
upprustnings- och renoveringsbehov, det giller inte minst stadens simhallar. Till detta
kommer ett omfattande nybyggnadsbehov till f61jd av befolkningstillvéxten och nya
bostadsomréden. Det &r viktigt att idrottsférvaltningen och fastighetskontoret samrader
med milj6forvaltningen nér det giller prioritering av dessa atgéarder.

Lokalisering av idrottsanliiggningar

Tillgéngligheten av idrottsanldggningar bedoms vara av betydelse for att fa fler att
aktivera sig fysiskt. Namnden handlagger arligen ett antal klagomaélsérenden gillande
storningar fran bollplaner och andra platser uppléatna for idrottsutdvande dndamal. For
att forebygga detta bor lokalisering, utformning och nyttjande av dessa anldggningar
diskuteras i samrad med forvaltningen. Idrottsférvaltningen och fastighetskontoret
behdver samrada med miljoforvaltningen om prioriteringar avseende investeringar.

Stadsbyggnadsnamnden

Stadsbyggnadsndmnden beslutade vid sitt ssmmantrdde den 18 april 2018
foljande.

1. Stadsbyggnadsndmnden godkénner kontorets utlatande som svar pé

remissen.
2. Stadsbyggnadsndmnden forklarar beslutet omedelbart justerat.

Stadsbyggnadskontorets tjdnsteutlatande daterat den 21 mars 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Stadsbyggnadskontoret ar positivt till de revideringar av det idrottspolitiska
programmet som foreslas.

Som konstateras i programmet vill hogstadie- och gymnasieungdomar framforallt
idrotta/motionera pa egen hand. Det ar darfor viktigt att staden satsar pa oorganiserad
fysisk aktivitet i ménga former, som bad, gym, bollekytor och attraktiva
promenadvégar och joggingspar och att s& ménga som mojligt av stadens
idrottsanlaggningar, som bollplaner och konstfrusna isar, &r tillgdngliga for all-
manheten atminstone vissa tider varje vecka.

I en tdtare stad dr det nodvéandigt att planera for mangfunktionalitet. En yta som
anvinds for sndupplag pa vintern kan bli idrottsyta pd sommaren. En kortklippt
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grasyta for bollek kan vara 6versviamningsyta vid kraftiga regn. I en vixande stad
behovs ocksa ett driftekonomiskt perspektiv redan i planeringen.

Kontoret foreslér att stadsbyggnadsndmnden godkénner kontorets utldtande som
svar pa remissen.

Socialnamnden

Socialnimnden beslutade vid sitt sammantride den 17 april 2018 f6ljande.
1. Socialndmnden godkénner forvaltningens tjansteutldtande som svar pé
remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Socialforvaltningens tjansteutlatande daterat den 16 mars 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen anser att det reviderade idrottspolitiska programmet béttre kan
tillgodose alla barns och ungas ritt till utveckling, fritid och hélsa. Forvaltningen
bedomer att rapporten Jamlik fritid bdttre framtid fran Stockholms stads kommission
for ett socialt hallbart Stockholm ytterligare har tydliggjort de prioriterade grupperna i
det reviderade idrottspolitiska programmet, vilket ar positivt.

For barn och unga innebér deltagande i foreningslivet, utdver sjélva idrottandet, en
mdjlighet till social samvaro, fostran och kunskap. Pa gruppniva utgor deltagande i
foreningslivet ocksa en skyddsfaktor for att motverka psykisk ohilsa och att barn och
unga dras in 1 kriminalitet eller annat socialt nedbrytande beteende. Genom att sérskilt
fokusera pé foljande prioriterade grupper; unga 13-20 &r, sérskilt flickor, flickor 10-20
ar med utldndsk bakgrund, personer med funktionsnedséttning frén 7 ar samt barn och
unga 10-20 ar med svag socioekonomisk bakgrund, stdttas enskilda och grupper som
annars riskerar att hindras eller diskrimineras. Forvaltningen beddmer att det ar
positivt att satsa mer pa aldersgruppen 10-20 ar, dé barn idag borjar idrotta i allt yngre
aldrar, men tenderar att avsluta sina aktiviteter i tonaren. Likasa ar det positivt att unga
i aldern 16-20 ar foreslas fa forbattrade mojligheter att elitsatsa pé sin idrott.
Emellertid efterfragar forvaltningen samtidigt nagra kompensatoriska atgérder for de
yngre barnen, som inte ldngre foreslas omfattas av programmet. Exempelvis kan detta
ske 1 form av mer rorelse, jympa och idrott inom forskolans och skolans verksamheter.

Ur ett folkhalsoperspektiv &r det positivt att programmet lyfter behovet av sociala
motesplatser som lampar sig for fysisk aktivitet. Befolkningen i staden blir allt dldre
varfor det ocksa &r viktigt att fokusera pa dldres fysiska- och psykiska hilsa och
insatser utifran ett folkhélsoperspektiv. Hér har foreningslivet i Stockholm en stor och
betydande roll.

Trafiknamnden
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Trafiknimnden beslutade vid sitt sammantriade den 19 april 2018 foljande.

1. Trafikndmnden godkénner kontorets tjdnsteutldtande som svar pa
remissen.
2. Trafikndmnden forklarar beslutet omedelbart justerat.

Trafikkontoret tjinsteutlatande daterat den 19 mars 2018 har i huvudsak
foljande lydelse.

Trafikkontoret ser positivt pd ambitionen att 6ka fysisk aktivitet bland barn och unga.
De foreslagna uppdateringarna samt papekade fokusomradena ar viktiga. Den
inriktning som lyfts fram i programmet &r i linje med hur trafikkontoret vill forbattra
forutsittningarna for 6kad fysisk aktivitet bland barn och unga. Det handlar framfor
allt om att skapa mojligheter for nya resvanor och 6ka andelen barn som gar och
cyklar till och fran skolan.

Att gé, cykla eller genom annan form av fysisk aktivitet forflytta sig till skolan och
fritidsaktiviteter ar en av de viktigaste formerna av fysisk aktivitet. I avsnittet med
forskning bor dessa transporters koppling till folkhédlsa vara ett utvecklingsomrade.

I det fardiga programmet bor fradgan om barn och ungas resor till och fran skolan
tydligt kopplas till fysisk aktivitet. Aven resor till och fran fritidsaktiviteter ir en friga
som bor lyftas fram i programmet.

Stadens berorda forvaltningar bor engageras aktivt i processen for att tillsammans
skapa béttre forutséttningar for att fa barn och unga fysiskt aktiva. Samverkan med
landstinget bor tas upp dérfor att landstinget ansvarar for kollektivtrafiken och den ar
avgorande for barns och ungas mobilitet och rorlighet.

For att kollektivtrafik och cykel ska bli mer attraktiva som fardmedel till och fran
fritidsaktiviteter behover det bli sdkrare och tryggare att cykla och éka kollektivt.
Utformning och underhall av infrastrukturen till skolor och fritidsaktiviteter ska
anpassas efter barn och ungas behov i olika éldrar. Det krdvs dven ett fordndrat synsétt
fran cykling som en fraga om trafiksékerhet till en fraga som ocksa inkluderar barns
och ungas hilsa, rorelsefrihet och delaktighet.

Barn och ungas medverkan i processen har en central roll. For att skapa lika goda
forutséttningar for unga flickor och pojkar att rora sig behdvs kunskap om hur flickor
och pojkar ror sig 1 det offentliga rummet och vilka malpunkter de besoker.

Ett mél i det idrottspolitiska programmet &r att sirskilt fraimja flickors idrottande.
Kunskap om malgrupper utifran jimstélldhetsperspektiv dr avgorande i det fortsatta
arbetet med 6kad anvdndning av kollektivtrafik samt 6kad och séker cykling till skolor
och fritidsaktiviteter bland flickor. Placeringar av hallplatser, cykelparkeringar och
lanecyklar i nédrheten av fritidsverksamheter dr exempel pa atgiarder som kan framja ett
jamstallt och inkluderande idrottande.
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Det behovs dven tydligare insatser for att na flickor i storre utstrackning och
sérskilt i de stadsdelar dér féarre flickor cyklar och engagerar sig i vanliga
fritidsverksamheter. Medskapande dialog med flickorna sjélva &r ett effektivt och
relevant sétt att lyfta fram deras perspektiv i planeringen for att oka fysisk aktivitet.

Att gora miljoer sékrare for fotgdngare och cyklister r en viktig dtgird for att
uppmuntra fler barn och unga att anamma ett aktivt liv. Trafikkontoret arbetar genom
olika strategiska dokument och planer for att gora stadens utemiljder mer attraktiva
och tillgéngliga samt 6ka mojligheten till aktiva transporter. Kontoret arbetar ocksa
med park- och naturomraden for att underlétta rekreativ forflyttning till, inom och
genom stadens gronomraden. Exempel pé atgirder ér:

. Fler gang- och cykelvigar

. Trygga och sikra skolviagar

. Forbéttring av stadens rekreationsstrak

. Utegym

o Tillgénglighetsanpassade busshéllplatser, gdngpassager och
overgangsstillen

. Trygghetsskapande tgérder, t ex belysning och r6jning av vegetation

Utbildningsnamnden

Utbildningsnimnden beslutade vid sitt ssmmantridde den 19 april 2018
foljande.
1. Utbildningsndmnden dverldmnar forvaltningens tjénsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Utbildningsforvaltningens tjénsteutlatande daterat den 14 mars 2018 har i
huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen ar positiv till att det reviderade programmet lyfter fram de prioriterade
grupperna och utdkade insatser for att alla barn och ungdomar oavsett bakgrund
erbjuds mojlighet till att utdva idrott eller att motionera.

Med stdd av forskningen har forvaltningen inom de olika skolformerna prioriterat
rorelse som ett utvecklingsomréde och flera hilso- och idrottsprojekt pagar i stadens
skolor i samarbete med bland annat idrottsforvaltningen.

Forvaltningen kommer ocksa fortsdtta att samverka med ideella organisationer och
foreningar for att stodja och underlitta utdvandet av idrott/motionerande. Studier har
visat att unga med funktionsnedséttning deltar i mindre utstrackning i fritidsaktiviteter
an andra unga. Darfor ser forvaltningen det positivt med att fortsdtta att integrera
elever med funktionsnedséttning i de utbud som ges till elever i vara skolor. Genom
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idrottslyftet far elever i grundsdrskolan och grundskolan ett rikt utbud av olika
aktiviteter och som kan leda vidare till fortsatt utdvande. Samarbetet mellan olika
forvaltningar bidrar &ven till att erbjuda alla elever aktiviteter som Friidrottens dag och
Fritid for alla.

Forvaltningens pagaende Pulsprojekt - ett trearigt samarbetsprojekt mellan
utbildningsndmnden och idrottsndmnden som startade 2015, har till syfte att undersoka
hur hélsa och livsstil paverkas av konditionstréning under hogstadietiden.

Forvaltningen har som maélséttning att elever i grundskolan ska erbjudas minst 60
minuters styrd rorelseaktivitet varje dag férutom de sedvanliga idrottslektionerna. Det
nystartade projektet

”Spring i1 benen” har bland annat ett ndtverk som har till syfte att stddja mer
rorelse under skoltid, samt elevledarskapsutbildning som SISU Idrottsutbildarna
erbjuder for att engagera elever till mer rorelse under skoldagen.

Forvaltningen foreslar att utbildningsndmnden dverldmnar foérvaltningens
tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa remissen och att beslutet justeras
omedelbart.

Aldrenimnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt sammantride den 17 april 2018 foljande.
Aldrenimnden godkénner forvaltningens tjinsteutlatande som svar pa
remiss och dverldmnar det till kommunstyrelsen.

Aldreforvaltningens tjénsteutlitande daterat den 13 mars 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Aldreférvaltningen anser att programmet ir tydligt och haller med om att det krivs ett
langsiktigt strategiskt arbete for att nd malet att fler ska bli fysiskt aktiva. De sju
fokusomradena &r bra men saknar ett dldreperspektiv. Med tanke pa det 6kande antalet
aldre, andelen &dldre och de hilsovinster som fysisk aktivitet ger ar det viktigt att dldre
personer fortsétter att vara fysiskt aktiva hela livet. For dldre manniskor kan fysisk
aktivitet bAde motverka och minska behovet av vard och omsorg.

Stockholms stads vision &r att alla Stockholmare utdvar idrott och motion utifrén
egna 6nskemal och forutséttningar bor gélla alla oavsett alder. For att uppfylla denna
vision och att samtidigt géra Stockholm till en mer dldrevénlig stad anser
dldreforvaltningen att de dldres behov bor fortydligas i det idrottspolitiska
programmet.

Aldreforvaltningen haller med om att foreningslivet i Stockholm har en stor och
betydande roll i folkhélsoarbetet, &ven foreningar som inte &r idrottsféreningar utan
som dgnar sig at friluftsliv och djurhéllning bidrar till att fler blir fysiskt aktiva. Vi
behover i storre utstrackning jobba dver generationsgranserna inom staden med
samverkan mellan olika foreningar och intresseorganisationer.
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Samverkan for att locka fler till fysisk aktivitet ar viktigt for folkhélsan, inte bara
inaktiva ungdomar utan &ven inaktiva éldre. Personal fran exempelvis 6ppna
traffpunkter for dldre och aktivitetscentra behover inkluderas i ndtverk som arbetar
inom omradet. Aven ildre och personal inom #ldreomsorgen behdver fa utbildning i
folkhélsa och betydelsen av fysisk aktivitet.

Bromma stadsdelsnamnd

Bromma stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdde den 15 mars
2018 foljande.
Namnden overlamnar forvaltningens tjanstutlatande som svar pa
remissen kommunstyrelsens remiss géllande “Reviderat idrottspolitiskt
program for 2018-2022”.

Sdrskilt uttalande gjordes av Cecilia Obermiiller m.fl. (MP), Johan
Heinonen m.fl. (S) och Lillemor Samuelsson (V), bilaga 1.

Sdrskilt uttalande gjordes av Hanna Wistrand (L), bilaga 1.

Ersdttaryttrande gjordes av Ylva Skoogberg (C) som instimde i sérskilt
uttalande av Hanna Wistrand (L).

Bromma stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande daterat den 13 februari
2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Det reviderade idrottspolitiska programmet for Stockholms stad som har till syfte att fa
fler stockholmare att rora sig och motionera mer, anser férvaltningen vara bade
ambitiost och bra. Bristande fysisk aktivitet hos befolkningen utgor ett
samhéllsproblem som medfor stora kostnader f6r samhallet. En bred satsning pa
folkhilsa utesluter inte att sérskilda grupper i samhaillet kan prioriteras. Genom att
satsa pa vara unga medborgare satsar vi ocksa pa var framtid. Det &dr ocksa viktigt att
en mojlighet till satsning for idrottsbegdvade ungdomar finns och kan utvecklas.

Forvaltningen vill upprepa vikten av att finga upp ungdomar som av olika skél inte
langre kan eller vill vara med i en idrottsforening. Ungdomar onskar ofta paverka vilka
satsningar som gors och utdva sina aktiviteter pa tider och platser som de sjdlva véljer,
varfor staden behover stirka sina insatser och bli béttre pa att méta deras behov. For
att skapa 6kade mojligheter till spontanidrottande s bor fler mojligheter erbjudas till
obokade tider i hallarna.

Personer med psykiatriska funktionshinder ingér inte i definitionen
funktionsnedsittning och det &r viktigt att inte gldmma bort detta i ssmmanhanget. Det
ar en grupp i samhillet som ofta har en stark negativ fysisk paverkan, dels pa grund av
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sitt psykiatriska tillstand, dels pa grund av sin medicinering och dven pé grund av
rokning och alkoholintag. Samtidigt &terfinns dér en hog andel personer med fortida
dodlighet. Denna malgrupp ar svarast att finga upp och motivera till fysisk aktivitet
samtidigt som de paradoxalt nog har de storsta behoven. Hér skulle forvaltningen
gérna se att det fanns ett mer utvecklat samarbete mellan t.ex. de socialpsykiatriska
verksamheterna inom Stockholms stad, idrottsférvaltningen samt psykiatriska
intresseorganisationer. For just denna méalgrupp handlar det om att tillgéngliggora,
gérna individuellt anpassa, skapa forutsattningar for fysisk aktivitet och dven
subventionera kostnader for individen vilket ar ett viktigt incitament i sammanhanget.

Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna kan utveckla ett mer strategiskt
samarbete ddr idrottsforvaltningen kan stotta med kunskap, nitverk och vara bollplank
ifraga om stadsdelars framtida investeringar kring t.ex. aktivitetsytor. Det &r ocksa
viktigt med samverkan mellan berdrda ndmnder infér markexploatering och vid
planering infor anldggandet av t.ex. ytor for spontanidrott. Framsta skélet ar att fa till
ett helhetsperspektiv och for att mojliggora bra helhetslosningar

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantriide den
19 april 2018 f6ljande.
Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsndmnd dverlimnar forvaltningens
tjdnsteutldtande till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltnings tjinsteutlitande daterat den 4
april 2018 har 1 huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen dr 6verlag positiv till att det idrottspolitiska programmet revideras och
uppdateras.

Prioriterade grupper

Forvaltningen stéller sig positiv till programmets sarskilt prioriterade grupper pa
barn och ungdomar och sérskilt flickor med utlandsk bakgrund och med lag
socioekonomisk bakgrund.

Jamstilldhet och jimlikhet

Stadsdelsforvaltningen arbetar inom ramen for det lokala utvecklingsprogrammet
med att samordna stadens resurser till de prioriterade LUP-omradena. Inom Enskede-
Arsta-Vantor ir det Dalen, Ostberga, Hogdalen, Ragsved och Hagsitra. Arbetet syftar
till att samla och koncentrera resurser for investeringar i dessa fem omraden.
Stadsdelsforvaltningen samverkar med bland annat idrottsforvaltningen i detta arbete.

Forvaltningen foreslar att det idrottspolitiska programmet foljer samma
grundprincip som stadsdelarnas lokala utvecklingsprogram. Detta innebér att
investeringar sérskilt riktas mot de socioekonomiskt svaga omradena men dven har ett
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jamstilldhets- och tillgdnglighetsfokus. En viktig komponent i arbetet ar dven ett
fortroendeskapande gentemot allménheten vilket kan fa gynnsamma konsekvenser i
forvaltningens fortsatta demokratiarbete.

Forvaltningen arbetar idag med ett tydligt fokus pa jamstdlldhet och anser att det ar
av stor vikt att stadens resurser inom idrott och motion fordelas i jimn balans mellan
flickor/kvinnor och pojkar/mén och att alla nimnder behover verka for att fler flickor i
allménhet och sarskilt med utlindsk bakgrund blir mer fysiskt aktiva.

Tillgéinglig idrott och motion

Forvaltningen stéller sig positiv till fokusomradets ambitioner och arbetar redan
med att avhjdlpa hinder i den yttra miljon for att framja tillgéngligheten.

Enligt programmet ska stadsdelsndmnderna tillsammans med idrottsnimnden,
utveckla arbetet med att berika utbudet for barn och ungdomar med
funktionsnedsittning . Detta &r ett angelédget omrade och det behdvs rutiner for att
information och delaktighet i fragan nar bade personal, brukare, flickor och pojkar.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Forvaltningen arbetar med att kunna erbjuda en mangfald i anldggningar och ytor
som syftar till att frimja det spontana idrottandet. Forvaltningen mottar en del
medborgarforslag om att fler utegym och hundrastgardar ska anldggas i vara
stadsdelar.

Anléiggningar och ytor for fysisk aktivitet

Enligt programmet ska idrottsnimnden och stadsdelsndmnderna verka for att
utbudet av ytor for fysisk aktivitet motsvarar efterfragan i sé stor utstrackning som
mojligt. Vid byggande av anldggningar ska sarskild hinsyn tas till de idag fysiskt
inaktivas 6nskemal.

Forvaltningen bedomer det som en utmaning att fa kunskap om och dérfor ta
hinsyn till de i dag fysisk inaktivas dnskemal men arbetar med att soka upp inaktiva
maélgrupper for att finga deras synpunkter. Avseende ambitionen att tillhandahalla
ytor som motsvarar efterfragan har vi inte heller nagra skarpa verktyg for att fa reda pa
vad som Onskas av den storre majoriteten i ett omrade. Forvaltningen utvecklar 4ven
arbetssitt for dialog med medborgarna i resurssvaga eller socioekonomiskt utsatta
omraden.

Att 6ka kunskapen hos allmédnheten om hur man kan paverka &r dven det onskvirt.
Detta knyter an till forvaltningens demokratiarbete som syftar till att stirka och
engagera invanarna. Forvaltningen stéller sig positiv till idrottsndmnden ambition om
att ge rad till andra ndmnder i den processen.

Ansvar och uppdrag

Nir det giller maluppfyllelse &r samverkan mellan stadens olika férvaltningar och
bolag central, liksom samverkan med externa aktorer. Forvaltningen anser déarfor att
det &r positivt och viktigt att programmet tydliggdr en ansvarsfordelning mellan
stadens bolag och ndmnder.

En utmaning for férvaltningen &r att det inte finns ndgon sjalvklar samordnande
funktion for att bryta ner uppdragen i programmet till verksamhetsmal. Det géller
exempelvis ansvaret att fraimja fysisk aktivitet bland ungdomar 13-20 ar dér séarskilt
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fokus ska laggas pa ungdomar med légre socioekonomisk bakgrund. Fritidsgardarna
riktar sig till ungdomar 13-17 ar. En samverkan finns med idrottskoordinator och
projektledare fran Stockholmsidrotten som tillsammans med fritidslots samverkar for
att 0ka den fysiska aktiviteten i malgruppen. Forvaltningen anser att det ar av stor vikt
att idrottsndmnden tar ett samordnande ansvar for den dldre malgruppen ungdomar
mellan 18-20 &r eftersom stadsdelens fritids- verksamheter riktar sig till barn och
ungdomar upp till 17 ar.

Enligt programmet har dven fritidsverksamheter, fritidsgérdar och parklekar i
samverkan med foreningsliv och/eller idrottsndmnd ansvaret for att arrangera
idrotts/motionsaktiviteter regelbundet for barn, ungdomar och personer med
funktionsnedsattning.

En forutséttning for detta dr en samordnande funktion for att intentionerna i
programmet ska kunna forverkligas. Forvaltningen anser att ndtverket “Fritid for alla”
blir ett viktigt forum dér idrottsnimnden behdver vara samordnande och ge ett
erforderligt stod till stadsdelsforvaltningen.

Férvaltningen foreslar Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd att godkéinna
forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen.

Farsta stadsdelsnamnd

Farsta stadelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantrade den 12 april 2018
foljande.
Stadsdelsnimnden dverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa
remissen av forslag till reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022.

Farsta stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande daterat den 16 mars 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen anser att det idrottspolitiska programmet ar vél genomarbetat med
tydliga prioriteringar, uppdrag och ansvar. Det finns en tydlig ansvarsférdelning
mellan ndmnderna och programmet innehaller relevant underlag och forskning som
ligger till grund for vilka grupper som prioriteras.

Programmet &verensstimmer med kommunfullméktiges 1angsiktiga mal. Aven
Farsta stadsdelsndmnds verksamhetsplan med indikatorer, aktiviteter och mal
overensstimmer med manga av programmets inriktningar och prioriteringar.

De uppdrag och ansvar som programmet pekar ut till de olika ndimnderna bor ocksa
vara formulerade pa samma sétt i anvisningar for kommande verksamhetsplan

For att underlétta arbetet inom staden med att verka for mél och inriktningar i detta
omfattande program bor &ven ndgon form kortare version produceras.
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Utifran Farstas perspektiv kunde man under rubriken Samverkan for att fler ska bli
fysiskt aktiva skriva tydligare om vikten av lokal samverkan kring idrott, hélsa och
aktiviteter. Lokal samverkan mellan idrottsndmnd, stadsdelsndmnd, utbildningsnamnd
och lokalt foreningsliv 4r mycket viktigt for att maximera stadens resurser sé att
programmets ambitidsa mal och inriktningar kan genomforas i praktiken. Det kunde
skrivas tydligare i programmet om vikten av lokala arbetsgrupper for samverkan, som
béde kan arbeta med strategisk planering och bedriva aktiviteter. I Farsta har vi
utvecklat en méngd aktiviteter, projekt och samutnyttjande av lokaler i en sddan
samverkan.

I program och detaljplaner for nya bostéder prioriteras séllan tillgang till
anldggningar och ytor for idrott och friluftsliv. Med en vidxande befolkning ar
tillgéngen till kvalitativa platser for idrott och rekreation allt viktigare. En béttre
samverkan mellan stadsdelsforvaltningar och fackforvaltningar &r darfor 6nskvérd och
kunde ha fortydligas battre 1 forslaget.

Barns mojlighet till lek och kulturaktiviteter, som till exempel dans, dr ocksa tva
viktiga omraden som kan frémja fysisk aktivitet och folkhilsa. Dessa tvad omraden
kunde ndmnas bittre i programmet. Pa stadsdelsomradenas lekplatser, parklekar,
fritidsgérdar och kulturaktiviteter forekommer mycket rorelse och fysisk aktivitet
genom lek och dans.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnaimnden 6verldmnar foérvaltningens
tjansteutldtande som svar pa remissen.

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsnamnd

Higersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantridde den
19 april 2018 foljande.
Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens
tjénsteutlatande och dverlamnar det till kommunstyrelsen som svar pé
remissen.

Higersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 9
mars 2018 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Stadsdelsforvaltningen ar positiv till ett nytt idrottspolitiskt program och anser att
revideringen ar en bra grund for att arbeta for att fler stockholmare ska ha mojlighet
till ett fysiskt aktivt liv. Genom att gdra en lista av alla uppdrag for respektive nimnd
och bolag skapar idrottsndmnden en bra 6verblick och forvaltningen tror det kan vara
till stod i samverkan inom staden. Stadsdelsndmnderna stér dock inte angivna som
ansvariga i uppdraget som ror samverkan vid stadsplanering under fokusomradet
samverkan, ndgot forvaltningen stéller sig fragande till. Stadsdelsndmnderna star for
lokalkénnedom och &r en viktig part dven i stadsplaneringen. Forvaltningen delar
idrottsndmndens slutsats att samverkan inom staden &r central for att skapa ett gott
idrotts- och fritidsliv for alla stockholmare och vidlkomnar ett ndrmare samarbete.
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Forvaltningen ser mycket positivt pa att det nya programmet ldgger storre
tyngdpunkt pa insatser for ungdomar (13-20 ar), flickor och personer med
funktionsnedsittning och instimmer i analysen att det 4r mélgrupper som behdver
prioriteras. Det ligger ocksa i linje med stadsdelsforvaltningens arbete med att
utveckla den egna ungdomsverksamheten. Forvaltningen tycker att det &r mycket bra
att idrottsnimnden ska samarbeta med stadsdelsndmnderna for att identifiera hinder
som forsvarar for personer med funktionsnedséttning att delta i idrottsaktiviteter. Ur
tillgénglighetsperspektiv kan det exempelvis vara att i idrottsanldggningarna kan
erbjuda mojligheten att byta om med assistent eller annan medf6ljande av ett annat
kon én brukarens eget. Forvaltningen vill &ven papeka vikten av att vuxna, barn och
unga med funktionsnedséttning finns representerade pa bilder och i texter i stadens
informationsmaterial for att de ska kénna sig vidlkomna och inkluderade.

Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd

Hasselby-Villingby stadsdelsnidmnd beslutade vid sitt ssmmantriade den 12
april 2018 f6ljande.
Stadsdelsndamnden 6verlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa
kommunstyrelsens remiss géllande Reviderat idrottspolitiskt program for
2018-2022".

Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande daterat den 12
mars 2018 har 1 huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen &r positiv till att programmet prioriterar flickor 10-20 ar med utlandsk
bakgrund och med lag socioekonomiskt bakgrund, samt personer med
funktionsnedsittning fran 7 &r, da det dr en grupp med en annan preferens, som
riskerar att inte idrotta/motionera i samma utstrdckning som andra grupper i samma
alder. Forvaltningen stiller sig positivt till att programmet har ett stort fokus pa
jamstilldhet och jimlikhet. Idrottsforvaltningens forslag att utveckla arbetet med
idrottskoordinator, som ska arbeta lokalt for att frimja fysisk aktivitet for att na
prioriterade grupper i socioekonomiskt svaga omraden vilkomnas. Forvaltningen ser
gérna till att idrottsndmnden, stadsdelsndmnden och utbildningsndmnden utvecklar ett
strategiskt samarbete for att 6ka kunskapsevidensen i syfte att utveckla framtida
investeringar inom omradet samt samordna en systematisk uppfoljning av
satsningarna.
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Kungsholmens stadsdelnamnd

Kungsholmens stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 19
april 2018 f6ljande.
Remissen besvaras med forvaltningens tjanstutlatande.

Kungsholmens stadsdelsforvaltnings tjdnsteutldtande daterat den 2 april
2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Inledningsvis redovisar forvaltningen nigra allménna synpunkter pa
programforslaget.

Jamstélldhet, jamlikhet och ett perspektiv pa barn och ungdomar genomsyrar
dokumentet.

Tidigare program innehdll indikatorer for de olika méalen. Dessa &r borttagna och
programmet forutsitter istéllet att berdrda ndmnder formulerar egna indikatorer.
Forvaltningen tycker att fordndringen &r bra, men menar att mal och uppdrag maste
integreras i stadens system for ledning och styrning (ILS).

Forslaget till idrottspolitiskt program ér, likt det féregadende programmet,
vélformulerat och vil underbyggt, med kéllhdn-visningar och statistik. Det dr dock
mindre lattillgangligt, relativt ordrikt och inte helt latt att integrera i de &rliga
styrdokumenten for staden. Programmet bor ocksa kompletteras med en samman-
fattning. Ett resultat av den fortsatta beredningen bor dessutom vara att
kommunfullméktige tar fram ett litet antal vil utformade mal med relevanta
indikatorer.

Nagot som giller som kommentar for flertalet av programmets fokusomraden
handlar om investeringar i anldggningar for spontan idrott. Ndmndens budget for
sadana investeringar i parker dr blygsam, varierar mycket mellan aren och styrs inte
sdllan av lokala initiativ efter medborgarforslag m.m. Det &r svart att méta enskilda ars
satsningar eller investeringar. I s& fall borde snarare det samlade utbudet bedomas pa
nagot sétt.

Hirefter redovisas programforslagets atta fokusomraden, fraimst i de delar som beror
stadsdelsndmnderna. Respektive fokusomréde inleds med en sammanfattning fran
programmet. Dérefter redovisas uppdrag till stadsdelsndmnderna. Respektive omréade
avslutas med en kommentar fran stadsdelsforvaltningen. For en komplett redovisning
av programforslaget hanvisas till bilagda remissmaterial
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Norrmalms stadsdelsnamnd

Norrmalms stadsdelsniimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 19 april
2018 foljande.
Remissen besvaras med forvaltningens tjdnsteutlatande.

Norrmalms stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 8 april 2018
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen &r positiv till det reviderade idrottspolitiska programmet 2018-2022.
Det ar positivt att programmet fokuserar pa insatser i syfte att 6ka den fysiska
aktiviteten bland barn och unga med sirskild prioritering av de grupper som ar under-
representerade inom idrotten. Forslaget till reviderat idrottspolitiskt program ligger vél
i linje med barnets bésta ur ett barnritts-perspektiv och tillgénglighetsperspektiv.
Forvaltningen anser att forslaget dr vil genomarbetat och lattoverskadligt.

Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd

Rinkeby-Kista stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantride den 22
mars 2018 foljande.
Remissen besvaras med forvaltningens tjénsteutlatande.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 6 mars
2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig i stort positiv till det reviderade programmet. Programmet
anger en tydlig strategi for det fortsatta arbetet med att na stadens vision att alla
stockholmare utdvar idrott och motion utifrdn egna 6nskemal och férutséttningar.

Forvaltningen anser att den fortydligade ansvarsfordelningen i tabellen i slutet av
programmet gor programmet ldttillgédngligt som styrdokument. Méjligheten for
respektive ndmnd att sjélv utforma indikatorer utifran sitt ansvarsomrade ar positivt.

Forvaltningen vilkomnar revideringarna som gjorts av de prioriterade grupperna
och &r sérskilt positiv till att barn och unga i socioekonomiskt svaga omraden
prioriteras.

Jimstilldhet och jéimlikhet

Forvaltningen anser att skrivelserna under fokusomradet &r bra men saknar
kopplingar till stadens Gvriga program for jamstéalldhet, barns réttigheter och HBTQ-
rittigheter. Forvaltningen anser att HBTQ-perspektivet med fordel kan forstérkas och
beskrivas ytterligare.

Forvaltningen vill sérskilt peka pa vikten av samarbete mellan idrottskoordinatorer
och fritidslotsar. Idrottskoordinatorernas geografiska omrade &r ofta stort och deras
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fysiska placering blir darfor viktig for att hélla ett tétt samarbete med fritidslotsarna
lokalt.

Tillginglighet idrott och motion

Forvaltningen instimmer i att tillgénglighet ar av stor vikt for att Stockholms stads
alla invanare ska kunna leva ett aktivt liv. Forvaltningen vill ytterligare understryka
vikten av att alla som idrottar och motionerar ska bemétas vilkomnande och kénna sig
sedda b.la. genom att l4tt avhjilpta hinder &tgérdas pa anlédggningar for motion och
idrott.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Som idrottsforvaltningen redovisar ér det bland annat barn i socioekonomiskt
svaga omraden som ar mer inaktiva. Forvaltningen ar positiv till att dessa barn och
ungas behov prioriteras.

Samverkan for att flera ska bli fysiskt aktiva

Forvaltningen anser ocksé att det ar av stor vikt att forbattra samverkan inom
Stockholms stad och inom omradet idrott och motion. Forvaltningen instdmmer i att
det &r sarskilt angeldget att samverka i insatser i stadens socioekonomiskt svaga
omréaden.

Forvaltningen saknar beskrivningar av samverkan om utbildning och
kunskapsspridning om kost och hilsa kopplat till motion. Det &r av stor vikt for
folkhilsan och speciellt for de prioriterade grupperna.

Anléiggningar och ytor for fysisk aktivitet

Det ir stor efterfragan pa tider i idrottshallar i stadsdelsomradet. Dérfor ar det
viktigt att det finns en aktiv dialog mellan idrottsforeningar, idrottsforvaltningen och
stadsdelsforvaltningen om tillgdng pé tider i sporthallar.

For 6vrigt saknar forvaltningen skrivningar i fokusomradena ”Idrotten som
upplevelse och inspiration” och ”"Mgjlighet att satsa pa idrott”, ett ansvar/uppdrag om
inspiration for dkat idrottande bland de prioriterade grupperna, sirskilt i stadens
socioekonomiskt utsatta omraden. Detta kan ske exempelvis genom att anvénda
inspirerande forebilder och om méjligt i samarbete med nérliggande klubbar,
foreningar och invéanare. Detta skulle i hogre utstrackning 4n idag kunna ske pa
befintliga fritidsgardar och skolor.

Skarpnacks stadsdelsnamnd

Skarpnicks stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantriade den 12 april
2018 foljande.

Skarpnicks stadsdelsforvaltnings tjdnsteutldtande daterat den 15 februari
2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen ser positivt pa de dndringar som genomforts 1 programmet, som
bland annat innebir ett storre fokus pé skillnader mellan pojkar och flickor samt
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betoning pa att alla invanares mojligheter till idrott och rérelse. Forvaltningen har i
Ovrigt inget att erinra gillande revideringen av programmet.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Skirholmens stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 19 april
2018 foljande.
Skérholmens stadsdelsndmnd godkénner detta remissvar

Skirholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 19 mars
2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig i stort positiv till det reviderade programmet. Programmet
anger en tydlig strategi for det fortsatta arbetet med att na stadens vision att alla
stockholmare utdvar idrott och motion utifran egna 6nskemal och forutséttningar.

Forvaltningen anser att programmets fortydligande insatser for att forbattra
jémstélldheten inom idrotten barn och ungdomar med 14g socioekonomisk bakgrund,
personer med olika typer av funktionsnedséttningar samt flickor ar vésentliga och
viktiga att lyfta fram.

Forvaltningen anser att sammanstéllningen av uppdrag och ansvarsomraden som
redovisas i slutet av programmet underlittar arbetet med insatser och uppfoljning.

Forvaltningen stéller sig dock fragande till syftet med att hoja den prioriterade
aldersgruppen fran 7-20 ar till att gdlla 10-20 ar. Forslaget ger att de tre forsta skoléren
inte innefattas i programmet. [ Hallbarhetskommissionens rapport Jamlik fritid, bdttre
framtid lyfts bland annat forskning som visar att en fysiskt aktiv fritid tydligt hor
samman med battre hélsa och hogre livskvalitet. Forvaltningen anser att det dr en
ambitionssdnkning att inte inkludera de tre forsta skolaren.

Spanga-Tensta stadsdelsnamnd

Spanga-Tensta stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantridde den 26
april 2018 f6ljande.
Spénga Tensta stadsdelsndmnd beslutar att dverldmna forvaltningens
tjénsteutlatande som svar pé remissen.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande daterat den 13 mars
2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig positivt till programmet. Sérskilt positiv &r att barn och unga i
socioekonomiskt svaga omréden samt flickor prioriteras. Detta eftersom flickor inte i
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lika stor utstrickning som pojkar tar del av forvaltningens och civilsamhéllets utbud av
idrott.

Forvaltningen vill betona vikten av forvaltningsévergripande samverkan for att
kunna leva upp till mélen. Det kan till exempel vara infor markexploatering och vid
planering infor anldggandet av ytor for spontanidrott eller med utbildningsférvaltning
om utbildning nér det giller kost och hilsa kopplat till motion. Det &r av stor vikt for
folkhélsan och speciellt for de prioriterade grupperna.

Déaremot anser forvaltningen att kopplingen till stadens program for hbtq-
rittigheter bor tydliggoras.

Vidare anser forvaltningen att det kréavs ytterligare ekonomiska analyser for att
genomfora programmet fullt ut.

Sodermalms stadsdelsndmnd

Sodermalms stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdade den 19 april
2018 foljande.

Stadsdelsndmnden &verlamnar forvaltningens tjénsteutldtande som
svar pa remissen.

Sodermalms stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 28 mars 2018
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig positiv till det reviderade idrottspolitiska programmet 2018-
2022. Forvaltningen dr positiv till att programmet fokuserar pa insatser i syfte att 6ka
den fysiska aktiviteten bland barn och unga med sérskild prioritering av de grupper
som dr underrepresenterade inom idrotten.

Forvaltningen anser att forslaget ar vdl genomarbetat och lattdverskadligt.
Forvaltningen ar positiv till de foreslagna revideringarna.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden dverldmnar foérvaltningens
tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.
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Alvsj6 stadsdelsnamnd

Alvsjé stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantride den 19 april 2018
foljande.
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande och
overldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Alvsjo stadsdelsforvaltnings tjinsteutlitande daterat den 3 april 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen ser positivt pa forslaget om reviderat idrottspolitiskt program 2018-
2022 och vilkomnar sérskilt att ungdomar med utlandsk bakgrund och flickor i
aldrarna 13-20 &r prioriteras. Forvaltningen ser positivt pa att
jémstélldhetsperspektivet och att personer med funktionsnedséttning far en storre
tyngd i programmet.

Forvaltningen vilkomnar att slutsatser fran Hallbarhetskommissionens rapport fatt
genomslag 1 programmet dér skrivningar forstarks for ungdomar med lag
socioekonomisk bakgrund.

Ostermalms stadsdelsnimnd

Ostermalms stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantriide den 19 april
2018 foljande.
Stadsdelsndmnden dverldmnar forvaltningens tjénsteutlatande som svar
pa remissen.

Ostermalms stadsdelsforvaltnings tjinsteutlitande daterat den 2 april
2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen anser att forslaget till nytt idrottspolitiskt program for Stockholms
stad pa ett tydligt sétt klargor riktning, uppdrag och ansvarsforhéllanden for stadens
ndmnder och bolag.

Uppdragen i det foreslagna programmet som berdr stadsdelsndmnderna ar i
huvudsak lika de uppdrag som gavs i programmet for perioden 2013-2017.

Att programmet prioriterar ungdomar 13-20 ar, sirskilt flickor, flickor 10-20 ar
med utldndsk bakgrund, barn och ungdomar 10-20 ar med 14g socioekonomisk
bakgrund och personer med funktionsnedséttning fran 7 &r anser forvaltningen ér vél
grundade prioriteringar. Jimstélldhetsperspektivet 4r genomgéende i programmet
vilket forvaltningen ser mycket positiv pa.
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Dartill &r det bra att programmet innehaller information kring vilka anldggningar
mén, kvinnor samt flickor och pojkar 6nskar att staden satsar pa. Det ger stod i
forvaltningens fortsatta arbete.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnimnden 6verlamnar forvaltningens
tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Stockholms Stadshus AB

Stockholms Stadshus AB:s yttrande daterat den 25 april 2018 har i
huvudsak foljande lydelse.

Koncernledningen ser positivt pd programmets stravanden om att fler invanare ska bli
fysiskt aktiva och att innehéllet ocksa riktas mot barn och unga. Det &r vardefullt att
alla har mgjlighet till fysisk aktivitet oavsett bakgrund. I Stockholms stads budget for
2018 framgar att stadens satsningar ska riktas sérskilt mot dem som idag rér sig minst.

I sammanhanget lyfter SBR fram att idrottsevenemang som bidrar till dkad fysisk
aktivitet innefattas i bolaget samlade arbete inom omradet, vilket bidrar till
programmets strdvanden om att idrottsaktiviteter ska vara tillgdngliga for alla.

Koncernledningen anser, vilket SGA Fastigheter ocksa lyfter fram avseende
publika idrottsevenemang, att det vore det bra att belysa behovet av arenor och lokaler
for tva till sex tusen askédare.

Med beaktande av framforda synpunkter stéller sig koncernledningen sammantaget
positiv till féreslaget om reviderat idrottspolitiskt program for 2018-2022. Fér mer
utforliga och kompletterande kommentarer hinvisar koncernledningen till bolagens
remissvar.

Kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor

Kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragors yttrande daterat den 17
april 2018 har i huvudsak foljande lydelse.

Kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor anser dverlag programmet var bra
och stéller sig bakom dess dvergripande strategier och mal. Extra vilkommet &r att
programmet som central utgdngspunkt framhéller vikten av allas mojlighet till idrott
och rekreation samt sa tydligt lyfter fram funktionshindrade som en prioriterad
malgrupp i sammanhanget.

Prioriterade grupper for programmet &r barn och ungdomar, och da sérskilt flickor
samt barn/ungdomar med utldndsk bakgrund, 1ag sociockonomisk bakgrund och med
funktionsnedséttning. Gemensamt for alla dessa grupper é&r att de spenderar dagarna
till stor del i skolan. I ett idrottspolitiskt program bér man darfor ta med hur viktigt det
ar att fysisk aktivitet frimjas i skolan. Skolidrotten &r helt enkelt f6r nedprioriterad i
programmet.
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Forut hade staden en central enhet for skolidrott och da arrangerades en bred
idrottsverksamhet savél inom skolorna som mellan skolorna, t ex i form av
skolmaisterskap i olika idrotter. Sérskolan hade ocksa egna tévlingar i friidrott som
kulminerade i en stor idrottsfest pa Stadion varje ar. Allt detta gjorde forstés fler elever
fysiskt aktiva samt skapade en nyfikenhet for ménga idrotter. Idag &r det till storsta
delen upp till skolorna sjélva att anordna denna verksamhet och da faller det tyvarr
ofta mellan stolarna.

Ett terinrdttade av en instans som samordnar den spontana och frivilliga
skolidrotten skulle formodligen vara ett lyft for den fysiska aktiviteten, inte minst for
programmets prioriterade grupper. Skolan dr ocksé en utmérkt arena for att gora dessa
satsningar da alla barn/ungdomar gar i skolan och séledes kanner sig inte de
prioriterade grupperna mer utpekade eller utsatta 4n andra eftersom alla i skolan
berdrs.

Att programmet lyfter fragan kring universellt utformade lokaler som ska vara
tillgéngliga for alla &r mycket bra. Dock ar det nagot oklart hur man véljer att definiera
universell utformning. Ar det till exempel samma definition hos alla forvaltningar och
bolag inom staden? En fordjupad analys kring den ekonomiska biten av programmet
hade &ven behovts.
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Bilaga 1
Reservationer m.m.

Bromma stadsdelsnamnd
Sérskilt uttalande gjordes av Cecilia Obermiiller m.fl. (MP), Johan Heinonen
m.fl. (S) och Lillemor Samuelsson (V) enligt foljande.

Majoritetspartierna vilkomnar att forvaltningen lyft fram vikten av tillgang till
fysisk aktivitet for gruppen ménniskor med psykiska funktionshinder. Vi finner det
viktigt att Aven véra &dldre i staden far god tillgéng till motion, vilket kan lyftas fram
béttre i programmet.

Fran Bromma stadsdelsndmnd vill vi betona de goda kvalitéer och mojligheter till
friluftsliv som finns i var stadsdel, dar stadsdelsforvaltningen arbetar med
motionsspar, utegym, att ordna for skridskodkning mm. Med relativt billiga insatser
kan fler medborgare nyttja vara naturomraden for rekreation och motion.”

Sdrskilt uttalande gjordes av Hanna Wistrand (L) enligt foljande.
En analys av nulédget ar gjord vilket &r bra. En uppdelning av ansvaromraden for
respektive namnder &r gjord och det dr ocksa bra.

Det idrottsprogram som nu presenteras borde dock ha varit 1dngt mer konkret.
Risken finns att det mest blir tomma ord. Uppf6ljning, tidsplaner och
ansvarsfordelning for faktiskt genomforande bor framga tydligare.

Detta dokument bestér till storsta del av formuleringar som inte stdds av vare sig
ekonomiska eller administrativa beldgg. Typ formuleringen ’Staden ska uppmuntra
och stotta foreningar att arrangera aktiviteter pa kvéllstid eller helger for alla
ungdomar, sk drop-in verksamhet’. Det later saklart bra, men det framgar ingenstans i
dokumentet hur detta konkret ska genomforas eller om resurser ska avsittas.

Att Fastighetsndmndens och -kontorets roll nédstan helt forbises &r dessutom
mycket mérkligt for den som &r det minsta insatt i foreningsliv och dess lokalfragor.

Vi vill ocksa podngtera vikten av aktiviteter for dldre och funktionshindrade. Det
finns t ex utegym som &r anpassade bada, vilket stockgymen inte ar. Utegym som helt
enkelt fungerar for ALLA i ordets ritta bemarkelse.

Négot vi dven skulle velat se i detta dokument &r mer av ett trygghetsperspektiv.
Att vara radd &r att vara ofri. Detta dr ndgot som framforallt hindrar flickor och
kvinnor, men dven dldre, ifrdn att rora sig fritt pa véra ofta ganska undanskymda
utegym och motionsspér. Béttre belysning och mer central placering ar viktiga faktorer
for detta.

Avslutningsvis skulle vi vilja séga att detta &r ett bra underlag for att fatta beslut
om idrottspolitik och hur den bor genomforas. Inte ett idrottspolitiskt program i sig.

37



	Utlåtande Rotel III (Dnr KS 2018/228)
	Idrottspolitiskt program för Stockholms stad  2018-2022
	Förslag från idrottsnämnden
	Ärendet
	Beredning
	Mina synpunkter

	Remissammanställning

