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Inledning

Handlingsplanen for Stockholms lidns livsmedelsstrategi ér till for att
bidra till genomforandet av strategins dvergripande méil, insatsomraden
och delmal.

Det 6vergripande malet for Stockholms léns livsmedelsstrategi ar ett
langsiktigt hallbart livsmedelssystem. I det ingér att:

e lénets livsmedels- och primirproduktion dkar, samtidigt som
sarbarheten i livsmedelskedjan minskar,

e livsmedelssektorn dr en del av Stockholms innovations- och
utvecklingskraft och bidrar till att féra stad och land nédrmare
varandra,

e strategin bidrar till de nationella och regionala milj6- och
klimatmalen samt till flera av mélen for Agenda 2030.

Inom de tre strategiska insatsomradena Regler och villkor, Konsument och
marknad samt Kunskap och innovation finns ett antal delmal preciserade
som presenteras inom respektive omrade nedan.

Genomforande

Handlingsplanen presenterar ett urval av atgarder och aktiviteter som
genomfors eller planeras av styrgruppens organisationer for att nd malen
inom strategins insatsomraden 2019-2020. Mélen kommer ligga kvar i
samtliga handlingsplaner fram till 2030, atgirderna kan 16pa over flera ar
och aterkomma i ndsta handlingsplan, medan aktiviteter i férsta hand
planeras att genomféras under en handlingsplans tidsperiod.

Till redovisningen av genomforda atgérder och aktiviteter planeras mdjlighet
for externa organisationer att samredovisa projekt och aktiviteter med
intentioner som stimmer overens med strategins mal. Syftet ar att ge en mer
fullstandig bild av vad som genomfors som bidrar till ett hallbart
livsmedelssystem i ldnet.

Framtagande av atgarder och aktiviteter

Framtagandet av atgérder och aktiviteter har varit processbaserat. Malen har
arbetats igenom av lansstyrelsen projektgrupp genom att f6lja fragorna: Vad
innebédr malet? Vem eller vilka paverkas/omfattas och pa vilket sitt? Hur &r
“malldget” idag och varfor? Vilken forédndring vore 6nskvird? Vad behovs
for att fordndringen ska ske? Vilka atgérder och aktiviteter foreslas?
Underlaget till handlingsplanen har gétts igenom av styrgruppens och



beredningsgruppens organisationer och ligger till grund for malbeskrivningar
och planering av genomforandet. Styrgruppen och beredningsgruppen har
ocksa bearbetat foreslagna dtgirder och aktiviteter i workshops.
Insatsomrdden, mal och aktiviteter adresserar svensk, regional och lokal
produktion som omfattar alla produktionsinriktningar.

Overgripande behov

Genomgdende, inom alla insatsomraden, har ett dterkommande behov
uttryckts om att samhéllet pa alla nivaer behover forsta mer av vad lantbruk
och livsmedelsforsorjning ér och innebér. Idag har manga ménniskor liten
kontakt med jordbruket och bristande kunskap om forutsittningarna for
primérproduktion. Grundforstielsen om att mat kommer fran ett intrikat
samspel av sol, mark, vatten, vind och levande organismer har forsvagats
med generationerna. Likasd finns det behov av forbéttrad kunskap om vad
det innebir att leva och arbeta i ett sddant system.

Under arbetet med mélen har dven regelbundet uttryckts behov av ett
forhdllningssatt som utgar fran att samarbete och samverkan dr nagot positivt
som leder till utveckling, innovationer och mervérden for foretagen,
konsumenterna och samhdllet i stort. Férhallningsséttet innefattar dven att
stélla rimliga krav pa tillgidnglighet av produkter och tjanster dver till
exempel sdsonger och tider pa dygnet.

Atgirder och aktiviteter 2019-2020

Aktiviteterna under mélen speglar hur sammanvévt livsmedelssystemet ar.
Alla atgérder paverkas av flera aktiviteter och ett flertal aktiviteter skulle
kunnat presenteras under flera av de malen.

De aktiviteter som presenteras i delmédlens tabeller nedan, har gemensamt
tagits fram av styrgruppen organisationer (Lansstyrelsen Stockholm, LRF
Mailardalen och Region Stockholm) foér genomforande under 2019 och 2020.
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Regler och villkor

Handlingsplanen for insatsomradet Regler och villkor syftar langsiktigt till
att lagar, regler och kontroller utgdr verkliga stodstrukturer som forenklar for
verksamheterna i ett hallbart livsmedelssystem. Omradet ticker dven andra
villkor for foretagandet som goda produktionsmdjligheter, tillgang till
arbetskraft, I6nsamhet, finansieringsmdjligheter, sociala férhallanden

och liknande.

Férkortningar
LRF Lantbrukarnas Riksférbund

Lst Lansstyrelsen Stockholm

R ——-_

Foto: Lénsstyrelsen
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Mal 1: Lanets primarproduktion inom jordbruk,
tradgardsproduktion och vattenbruk 6kar

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgérder och
aktiviteter &r att 2030 &r 16nsamhet en sjdlvklarhet inom de grona néringarna;
prisséttning och marknadsforutsittningar leder till [onsamma foretag i hela
livsmedelskedjan, nya 16sningar finns for direktférmedling av produkter fran
producent till konsument och for konsumenterna &r valet av svenska
produkter en sjélvklarhet. Livsmedelskedjans aktdrer arbetar for en héllbar
livsmedelsforsorjning i ldnet baserat pa svenska forutsittningar. I det ingér
lagar, regler och foreskrifter som genomgéende stodjer livsmedelssystemet
och som dr accepterade och forstddda. Méanniskor 4r vana att 4ta bade
traditionellt svenska och nya produkter. Primérproduktion sker pa fler stéllen
1 ldnet &n idag. Teknik finns som genomgaende ger en rimlig arbets-
belastning och en god arbetsmiljo. Foretagsklimatet praglas av jamstélldhet.

Kompetensnivan och utvecklingen av kompetens inom primérproduktionen,
jordbruk, tradgdrd och vattenbruk, dr god genom utbildning, radgivning,
utbyte mellan aktorer och hos myndigheter.

For att paborja viagen dit har nedanstdende atgirder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Visa hela bilden av landsbygden och vad lantbruk och foradling
bidrar med till samhallet: produktion, ekosystemtjanster, landskap,
levande landsbygd mm.

1.  Producera en kort film med fokus pa lanet om varfér en 2019
livsmedelsstrategi behdvs samt forvantade effekter

2. Erbjuda "Bonden i skolan” till fler skolor i 1anet 2019
Presentera goda exempel fran lanet som belyser strategins 2019
huvudomraden

Forbéttra villkoren for tradgardsnaringen

4. Sondera samarbetsmojligheter for att sékerstalla radgivning 2019-2020
och kompetensutveckling inom tréddgard for lanets odlare
5.  Se 6ver mojligheter for bevattning av tradgardsodlingar 2019

vid svar torka

Oka den digitala mognaden i livsmedelssystemet

6. Planera for kompetensutvecklingsatgarder inom digitalisering 2019
for primarproducenter och sma livsmedelsféradlare

Oka méjligheterna till finansiering av investeringar som gynnar
livsmedelsstrategins mal

7. Verka for god kompetens hos finansiarer om de grona 2019-2020
naringarnas potential och om livsmedelsstrategin.

8.  Arbeta for en mer jamstalld och jamlik férdelning av 2019-2020
foretagsstoden i landsbygdsprogrammet.

9.  Arbeta for hojd tilldelning av regionala utvecklingsmedel till 2019-2020

lanets landsbygder




Mal 2: God kunskap hos kommuner och andra relevanta

aktorer om vardering av jordbruksmark och

jordbruksproduktion, till exempel vid tillampning av

miljobalkens hushallningsbestammelser

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgirder och

aktiviteter &r att 2030 vérderas jordbruksmark hogt baserat pa dess lang-
siktiga vérde for livsmedelsforsorjning, genererande av ekosystemtjénster
och rekreationsvérde. Forstdelsen for virdet dr vil inarbetat och behandlas

samstdimmigt mellan och inom berérda myndigheter.

For att pdborja vigen dit har nedanstaende atgérder och aktiviteter

prioriterats i handlingsplanen:

kommuner

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomférande
Sprida kunskap om jordbruksmarkens anvandning och varde
10. Informera om jordbruksmarkens vikt for beredskapsfragan vid 2019
Food planning konferens i Sodertalje.
11. Erbjuda utbildningsseminarier till berérda aktoérer i plan- 2019-2020
processen om jordbruksmarkens anvandning och varde.
12. Utveckla och tillgangliggdra guidande material for berérda 2019-2020
aktorer vid stallningstagande om byggnation pa mark.
13. Fragan om jordbruksmarkens anvandning och varde lyfts med |2019-2020
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Mal 3: Jordbruksmarkens produktionsformaga uppratthalls
och vaxtnaringsaterforsel fran stad till land okar

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgérder och
aktiviteter &r att 2030 har lanets jordbruksmark i produktion vél fungerande
vaxtnaringstillgdng, 1dg markpackning, god markstruktur och textur, hog
mullhalt och god vattenstatus. Jordbruket drivs med bra véxtfoljder och goda
produktionsmetoder. Med dkande lonsamhet i primérproduktionen och
kunskapsbaserad vardering av jordbruksmark dr marken 2030 16nsam att ta
hand om och bruka vél. Den véxtnéring som finns i livsmedel kommer efter
konsumtion i hogre grad och med god kvalitet aterforas till jordbruksmarken.

For att paborja vigen dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Uppritthalla jordbruksmarkens produktionsformaga

14. Genomfor kompetensutveckling om utveckling av akerjordens | 2019-2020
mullhalt och bérdighet for primarproducenter inom Greppa
Naringen.

15. Pabdrja inventering och kartlaggning for kunskapshojning om 2019-2020
foérutsattningar for vattenhushallning i lanets jordbrukslandskap.

16. Genomfoér kompetensutveckling om vattenhushatining for 2019-2020
primarproducenter inom
Greppa Naringen.

Forespraka lokala, sékra kretsloppslosningar for avloppshantering.

17. Lyfta fram lokala kretsloppsldsningar som till exempel "Aviopp i |2019-2020
kretslopp” i HOI6.

18. Genomfor kompetensutveckling inom Greppa Naringen. 2019-2020

— 10—



Mal 4: God service till lanets livsmedelsféretag och
forbattrad samverkan och informationsutbyte mellan
myndigheter

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgirder och
aktiviteter ar att 2030 erbjuds tydlig och god service till foretagen baserad pa
god samordning och samsyn inom och mellan myndigheter och med andra
aktorer. Malet inkluderar hela livsmedelskedjan. Arbetet planeras att borja
med fokus pa primarproduktion och livsmedelsforetag i direkt anslutning till
lantbruk.

For att komma dit har nedanstdende dtgérder och aktiviteter prioriterats 1
handlingsplanen:

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Forenkla for den som vill att starta och driva livsmedelsféretag

19. Samverka med Jordbruksverket och Tillvaxtverket om att framja | 2019-2020
forenkling for livsmedelsforetagande.

20. Sprida information till Ianets primarproducenter och 2019-2020
livsmedelsféretagare om checklistor for tillstand och
myndighetskontakter pa verksamt.se.

21. Fortsatt arbete med uppdraget "Forenkla for foretagen”. 2019-2020

== 1] =
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Mal 5: Okat kundfokus, forenkling och samsyn kring regler

och kontroll for lanets primarproduktion och
livsmedelsbaserade foretag

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgirder och
aktiviteter ar att det 2030 finns en utvecklad samsyn kring bemotande,
regeltolkningar och mdjligheter till forenklingar i systemet bland de
myndigheter som utévar kontroll och tillsyn hos primarproducenter och

livsmedelsbaserade foretag.

For att paborja vigen dit har nedanstaende atgarder och aktiviteter

prioriterats i handlingsplanen:

inom kontrollen av livsmedelsforetagen i lanets kommuner,
genom aktiv samverkan i Miljdsamverkan Stockholm och andra
forum.

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomforande
Forbattra samsyn och dialog inom tillsyn och kontroll
22. Utbildning for tjansteman i bemétande och motiverande samtal. | 2019-2020
23. Forbattra interna rutiner hos involverade myndigheter. 2019-2020
24. Kalibrering av beddmningar inom lansstyrelsen och mellan 2019-2020
kommuner.
25. Lansstyrelsekontrollanter deltar i relevanta LRE-traffar for 2019-2020
erfarenhetsutbyte.
26. Utveckla praxis vid tillsyn. 2019-2020
Mojliggora erfarenhetsutbyte mellan myndigheter och de gréona
ndringarnas aktorer
27. Erbjuda myndigheters tjansteman praktik pa gardar i andra lan. |2019-2020
28. Arbeta for samstammiga beslut och proportionerliga avgifter 2019-2020

| g




Mal 6: Livsmedelsbranschens och de grona naringarnas
attraktivitet och tillgangen pa kompetent arbetskraft okar

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna atgérder och
aktiviteter &r att 2030 finns det inom hela livsmedelskedjan utrymme och
forméga att vilkomna ny arbetskraft. Samhéllet uppskattar dessa arbeten och
kompetensen tas till vara och ges mojlighet att utvecklas.

For att pdborja vigen dit har nedanstaende atgérder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomférande
Starka kompetensforsorjningen inom de grona naringarna
29. Planera regionalt projekt for kompetensforsorjning i 2019
primarproduktion och livsmedelsféretag — valgrundad matchning
hos Arbetsférmedlingen.
30. Medverka i landsbygdsnatverkets arbete med matchning av 2019-2020
arbetskraft inom de gréna naringarna.
31. Fadderverksamhet till nystartare — att forsta kraven fran 2019
myndigheter och andra aktorer.
32. Presentera goda exempel med nysvenskars lantbruks- och 2019-2020
livsmedelsverksamhet i Sverige och tidigare hemlander. Ev. pa
flera sprak.
33. Lyfta landsbygdens och de gréna naringarnas betydelse pa 2020
kompetensformedlingsmassan Bazaren.

13
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Mal 7: Forsorjningsberedskapen okar i livsmedelskedjans

alla led

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgérder och
aktiviteter &r att 2030 okar lénets sjalvforsorjning stadigt. Planer for
krishantering vid storningar i livsmedelsfoérsorjningen &r framtagna av alla

kommuner i samarbete med berdrda myndigheter.

For att pdborja vigen dit har nedanstaende atgérder och aktiviteter

prioriterats i handlingsplanen:

sarbarhetsanalyser till kommuner som inte narvarade.

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomférande
Oka medvetenheten hos kommunerna om behovet att planera for
livsmedelsforsorjning i sina risk- och sarbarhetsanalyser

34. Dela rapport fran workshop 2018 med kommuner om risk- och | 2019

35. Uppfoljningsmote med kommuner efter kurs genomfoérd 2018 for
att stédja det fortsatta arbetet med risk- och sarbarhetsanalyser.

2019

Undersoka potentialen for primarproduktion i staden

36. Folja upp omfattningen av stads- och fritidsodlingen i lanet. 2019
37. Sprida goda exempel pa om stads- och fritidsodling. 2019-2020
Lyfta fragor om livsmedelsberedskap och ansvar hos aktérer i hela
livsmedelskedjan
38. Medarrangor till MatLust seminarium Food Planning i 2019
Sodertélje.
39. Artikel i Landsbygd i Centrum om livsmedelsberedskap. 2019

— 14—




Konsument och marknad

Handlingsplanen for insatsomradet Konsument och marknad syftar lang-
siktigt till att aktorerna inom livsmedelskedjan dr medvetna om sitt beroende
av varandra och hur deras verksamhet paverkar livsmedelsystemet.
Hallbarhet i kedjan baserar sig pa konsumtion av inhemska produkter, ndra
kontakter inom livsmedelskedjan, fungerande marknader med ansvarsfullt
utbud, professionalitet i alla delar och insiktsfull politik.

Foto: Mostphotos
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Mal 1: Utbudet av svenska, regionalt och lokalt

producerade ravaror och foradlade produkter okar

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgérder och
aktiviteter &r att det 2030 finns en bas av svenska livsmedel tillginglig for
alla via butiker, restauranger och storkok. De baslivsmedel av exempelvis
mordtter, 4gg, mjolk, mjol, potatis, rotsaker, fisk, kott och gronsaker som
konsumeras i linet 4r genomgéende svenska. Produkternas vég till
konsumenten praglas av diversitet och samverkan samt sker ofta med stéd av
digitala 16sningar.

For att komma dit har nedanstiende dtgérder och aktiviteter prioriterats i

handlingsplanen:
Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomforande
Verka for exponering och 6kad forsaljning av ldnets och Sveriges
produkter
40. | samarbete med handeln verka for att lokala, regionala och 2019-2020
svenska varor exponeras i butikerna.
41. Undersoka hur forsaljningen av svenska produkter ser ut i 2019-2020
dagligvaruhandeln i lanet.
42. Sprida goda exempel av olika typer av marknader och 2019-2020
direktférsaljning for lokala produkter.
43. Anvanda Stockholms Fiskauktion som plattform for 6kad 2019-2020

konsumtion av narfangad fisk, som ett led i utveckling av
Stockholms Fiskmarknad.

—16 —




Mal 2: Lanets sma foretag som ar verksamma inom
livsmedelsnaringen blir fler, vaxer och ar Ionsamma

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgérder och
aktiviteter &r att det 2030 finns en rik blandning av l6nsamma mindre foretag
inom livsmedelsndringen spridda dver lénet. Det innebar dven att det finns
god samhéllsservice och infrastruktur i form av telefoni, it, kollektivtrafik,
skola, handel, offentlig och kommersiell service i hela ldnet. Det finns ocksa
tillgang till relevanta foretagstjénster for foretagare i hela lénet.

For att komma dit har nedanstidende atgérder och aktiviteter prioriterats i
handlingsplanen:

Atgirder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Starka och 6ka antalet foretag

44. Erbjuda utbildning for lantbrukare och mindre livsmedelsféretag | 2019
i affarsmannaskap.

45. Bevaka och paverka kommande perioder av den gemensamma | Lépande
jordbrukspolitiken (GJP/CAP) inkl. landsbygdsprogrammet.

Verka for ett bra foretagsklimat och grundlaggande infrastruktur pa
landsbygden

46. Samverka regionalt for att pa landsbygden tillgodose tillgang pa& | 2019-2020
till exempel bredband, transporter och service.

17—
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Mal 3: Konsumtionen av svenska, regionalt och lokalt
producerade livsmedel inom den offentliga sektorn okar

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgérder och
aktiviteter &r att det 2030 rader konsensus pé politisk niva inom den
offentliga sektorn att upphandla svensk mat. Intresse och mojlighet finns for
detta hos bade kommuner och landsting. Tjédnsteménnen har god kunskap i
att formulera forfragningsunderlag till upphandlingar som moéter de politiska
malen samtidigt som producenter och siljare har god kompetens att [dmna in
anbud pa dessa.

For att komma dit har nedanstiende dtgérder och aktiviteter prioriterats i
handlingsplanen:

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomforande

Underlatta upphandling av svenska livsmedels ravaror och
produkter

47. Uppféljande aktiviteter av den genomforda branschdialogen om | 2019-2020
livsmedelsupphandiing for upphandlare, kostansvariga,
grossister, producenter och politiker som hélls 2018, till exempel
seminarium med Mattanken och insatser for att starka
producenters forutsattningar att méta upphandlingskraven.

48. Bidra till att sprida kommuners erfarenheter av offentlig 2019-2020
upphandling av lokala och svenska livsmedel.

e | R



Mal 4: Medvetenhet om de mervarden svensk, regional och
lokal livsmedelsproduktion ger okar hos lanets
konsumenter och livsmedelsaktorer

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgirder och
aktiviteter dr att 2030 har lanets livsmedelsaktorer, inklusive konsumenterna,
god forstaelse for betydelsen av svensk och regional livsmedelsproduktion.
Merviérden lyfts fram av handeln, av kockar och grossister och for kunderna
ar matens ursprung en sjalvklar del att vélja sina inkdp utifran. Handeln,
grossister och producenter dr vil inforstadda i att de ingar i samma
livsmedelskedja och &r beroende av varandras I6nsamhet och vdlmaende.

For att paborja viagen dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Sprida kunskap om mervarden av svensk, regional och lokal
livsmedelsproduktion

49. Ta fram material om mervarden och ekosystemtjanster, bland 2019
annat. till lanseringen av livsmedelsstrategin.

50. Ta fram gemensam information pa lansniva till konsumenter om | 2019-2020
hallbar konsumtion och matens paverkan.

Oka den mediala narvaron och informationsspridning om linets
landsbygd, lantbruk och livsmedelsproduktion

51. Skriva pressreleaser och informera i olika kanaler om 2019-2020
livsmedelsstrategins aktiviteter.

—19 —
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Mal 5: Upplevelser kring mat och dryck i lanet ar en
integrerad del av besoksnaringen och bidrar till
utvecklingen pa lanets landsbygd

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgirder och
aktiviteter &r att det 2030 1 hela lénet finns gott om lattillgéngliga
upplevelser kopplade till livsmedel och méltider for besdkare och turister.
Foretagen ar I1onsamma med god kompetens och bra nétverk. Ofta finns dven
fler aktiviteter att tillgd vid samma besdk, det vill sdga utvecklade
destinationer med bas pé ldnets landsbygd. Foretagarna dr medvetna om den
betydelse deras kunders upplevelse av svensk mat har for den svenska
livsmedelsexporten.

For att paborja vigen dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomforande

Se destinationen som en helhet dar mat ar en barande faktor for
upplevelsen

52. Arbeta med gemensam marknadsforing for hela lanets 2020
besodksnaring.

53. Bidra till utveckling av turismpaket kopplade till lokal mat. 2020

54. Undersoka mdéjligheterna att ta fram digital karta over lanets 2020
matupplevelser och platser att bestka.

Framja foretagande och samverkan i lanet mellan féretag inom natur-
och kultur- och maltidsturism

55. Delta i den nationella livsmedelsstrategins planerade natverk 2019-2020
om regional matkultur.

56. Erbjuda anpassad kompetensutveckling for atgarden, till 2019-2020
exempel som inom insatsen "Smakrik och blomstrande
besoksnaring till aktérer inom besdksnaringen”.

57. Informera om beséksmal med matupplevelser pa lansstyrelsens | 2019-2020
hemsida under Bestk och Upptack.

Oka kunskapen hos restauranger och deras leverantdrer om
betydelsen av svenska ravaror

58. Utveckla informationsmaterial att sprida till berérda malgrupper. | 2019
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Kunskap och innovation

Handlingsplanen for insatsomrdde Kunskap och innovation handlar om en
langsiktig forbattring av alla delar i livsmedelsforsorjningen for en hallbar
utveckling. Insatsomradet inrymmer utveckling av ett system som baserar
sig pa primérproduktionens forutséttningar och villkor, sociala
forutséttningar och formagor, tekniska landvinningar for férenklingar och
okad funktionalitet samt ekonomiska smorjmedel och 16sningar.
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Mal 1: Aktorerna i livsmedelskedjan ar integrerade i
innovationssystem och bidrar till innovation och fornyelse
genom utveckling av nya produkter, processer, metoder

och upplevelser

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgirder och
aktiviteter &r att det 2030 finns utvecklade innovationssystem dér nétverk av
aktorer i1 livsmedelssystemet samverkar med hjilp av plattformar, métes-
platser och projekt. I innovationssystemen ingar ett forhallningssétt som
utgér fran att samarbete och samspel leder till hallbar utveckling,

innovationer och mervérden for foretagen och samhillet.

For att paborja vigen dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter

prioriterats i handlingsplanen:

Atgirder med tillhérande aktiviteter

Genomférande

Tillgangliggora ny kunskap och framja innovation och utveckling for
aktorer inom livsmedelsomradet

59. Undersdka méjligheterna till ett regionalt center med syfte att
starka regional och lokal livsmedelsproduktion och svensk
konsumtion i I&net, genom samverkan och delande av
kompetens.

2019

60. Genomfora projekt om anvéndandet av underutnyttjade arter
som livsmedel.

2019-2020

Forbattra samverkan vad gaéller utvecklingsprojekt och dess
finansiering

61. Samverka med andra fonder, till exempel social- och
regionalfonden, dar aktorer i livsmedelskedjan hittills har
hamnat utanfor.

2019-2020

Lyfta mojligheterna for clean-, ag-, och foodtech att bidra till hallbar
livsmedelsproduktion och hallbara foretag i livsmedelskedjan

62. Uppfdljning av genomfoérd kartlaggning av foodtech-foretag och
vad de gor.

2019

63. Arrangera kunskapshdjande seminarium.

2019-2020
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Mal 2: Motesplatser for samverkan mellan foretag och
aktorer inom livesmedelssektorn finns i lanet

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgérder och
aktiviteter &r att det i ldnet ar 2030 finns sjdlvgaende plattformar dir aktorer i
livsmedelskedjor méts, fran producent till konsument och dven politiker.
Darifrén sker sektorsdverskridande samverkan som gynnar bade mindre
och/eller lokala produkter liksom mer storskaliga, nationella floden.

For att komma dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter prioriterats
handlingsplanen:

Atgirder med tillhérande aktiviteter Genomfoérande

Framja erfarenhetsutbyte och kunskapsutveckling inom
livsmedelskedjan

64. Underlatta spridning av erfarenheter fran pagaende insatser till | 2019
hela lanet som till exempel MatLust-projektet.

Skapa moétesplatser och plattformar for aktérsamverkan

65. Nar det ar lampligt stotta utveckling pa bygdeniva som ror 2019-2020
livsmedelsforsdrjning.

66. Skapa och erbjuda lokala métesplatser dar alla aktorer 2019-2020
livsmedelskedjan kan métas, till exempel for att stodja 6kad
offentlig upphandling av svenska, regionala och lokala
livsmedel.

67. Underlatta for livsmedelshandeln och restaurangbranschen att | 2019
kanna till och samarbeta med lokala producenter och
livsmedelsforetag
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Mal 3: Medvetenheten om livsmedelskonsumtionens
paverkan pa miljo, klimat och folkhalsa okar hos lanets
invanare

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgirder och
aktiviteter ar att 2030 &r lanets invanare medvetna om att livsmedels-
konsumtion kan bidra till att stirka miljo, klimat och hélsa men ocksa bidra
till problem for de samma. Befolkningen ar ocksa inforstddd med att allas
konsumtionsval och beteende utgor en betydande del i mojligheterna att na
en héllbar livsmedelsforsorjning.

For att komma dit har nedanstaende atgirder och aktiviteter prioriterats i
handlingsplanen:

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomforande

Alla berorda aktorer lyfter livsmedelsfragorna nar det ar lampligt

68. Livsmedelsstrategins aktérer medverkar pa utvalda evenemang | 2019-2020
och pratar om livsmedelsforsérjning och livsmedelsstrategin, till
exempel Smaka pa Stockholm, Matologi, Brunnby lantbrukar-
dagar, Bergas 6ppna besoksdagar och liknande.

69. Ta fram gemensam information pa lansniva till konsumenter om | 2019-2020
matens paverkan pa miljé och klimat.
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Mal 4: Kompetensutvecklingsatgarder bidrar till hallbarhet,
innovationer, investeringar och 6kad livsmedelsproduktion

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgirder och
aktiviteter &r att 2030 bedriver lanets myndigheter kompetensutvecklings-
atgérder vars innehall dr behovsstyrda samtidigt som atgérder och aktiviteter
bidrar till maluppfyllelse for landsbygdspolitiken och &r smidiga att
administrera. Ett gott samarbete mellan finansidrer, genomforare och
deltagare finns. Kompetensutvecklingsaktiviteter dr anpassade till rddande
situation (aktorer, deltagare, plats, innehdll, syfte m.m.), malgrupp och for att
underlitta ldrande. Det géller i allt fran rena informationsbroschyrer till
storre aktorssamverkansprocesser.

For att paborja vigen dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgirder med tillhérande aktiviteter Genomfoérande

Erbjuda kompetensutveckling som ytterligare bidrar till utveckling i
livsmedelskedjan

70. Samarbeta med lanets kommuner och foretagare for att se 2019-2020
behov och na ut till fler féretag.

71. Lamna inspel till ndsta landsbygdsprogram fér mer 2019-2019
behovsinriktad kompetensutveckling.

72. Tillgangliggora ny kunskap for foretagare. 2019-2020

73. Verka for att forskning genomférs som bidrar till 2019-2020

livsmedelsstrategins mal.

74. Erbjuda kompetensutveckling om gréna naringar till Almi, 2019-2020
Vinnova, Arbetsformedlingen, Coompanion och andra radgivare
och finansiarer.

75. Kompetensutveckling kring potentialen av mer och ny inhemsk | 2019-2020
odling av proteingrodor.
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Mal 5: Hela livsmedelssystemet praglas av miljo- och
klimatmassig resurseffektivitet och multifunktionalitet

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna dtgérder och
aktiviteter &r att fram till 2030 forbéttras miljé- och klimatsituationen i god
takt genom god forvaltning av resurser inom livsmedelsproduktionen och
fortsétter sedan att gora sa. Resursplanering finns genom hela systemet sé att
material och energi tas vil tillvara. Bade priméarproduktionen och dvriga
delar av livsmedelssystemet planeras och designas efter att delarna ska
stirka varandra och pé sé sitt bli mer livskraftigt och robust. Produkt- och
metodutveckling leder till bittre nyttjande av resurserna.

For att paborja vigen dit har nedanstdende atgédrder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgérder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Bidra med regional och lokal kunskap till nationella och regionala
regelverk och processer

76. Delta nér den nationella livsmedelsstrategin behover regional 2019-2020
forankring, till exempel om utveckling av vaxtforadling av
regionala sorter, hallbart vaxtskydd, 6kad produktion, helhets-
radgivning eller liknande.

77. Samverka och samordna genomférandet av lanets 2019-2020
livsmedelsstrategi med andra pagaende arbeten och processer
i 1anet, till exempel friluftsstrategin, landsbygds- och
skargardsstrategin, klimat- och energistrategin och
handlingsplanen for gron infrastruktur.

Underléatta for livsmedelsforetagen att bli miljo- och klimatmaéssigt
battre

78. Anpassa arbete med radgivning och kompetensutveckling inom |2019-2020
Greppa Naringen till malen i livsmedelsstrategin.

79. Informera om Klimatklivet vid sékta projekt- och foretagsstod 2019-2020
inom Landsbygdsprogrammet.

Minska svinnet i hela livsmedelskedjan

80. Bjuda in till samtal och workshop for att initiera en process om | 2019-2020
atgarder for att minska svinnet.
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Fortsattning och uppfoljning

Arbetet med livsmedelsstrategins genomforande planeras fortga i
Lansstyrelsens regi i samarbete med styrgruppen och ett eventuellt
livmedelsrdd. Handlingsplanerna &r tvaariga men atgirder och aktiviteterna
kan stracka sig ldngre i tiden. Ytterligare atgidrdsomraden och aktiviteter
kommer 16pande att utvecklas. Uppfoljningar av malens ldgessituation
planeras for att med fyraarsintervaller beddma vad som ska prioriteras i det
arbetet fram till 2030.
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Relaterade dokument

e Stockholms léns livsmedelsstrategi. Rapport 2019:xx. Lansstyrelsen.

e Underlag till Stockholms lidns livsmedelsstrategi Nuldgesanalys.
Rapport 2018:19. Lansstyrelsen Stockholm

e Underlag till Stockholms léns livsmedelsstrategi Statistisk
genomlysning. Rapport 2018:20. Lénsstyrelsen Stockholm

e Landsbygds- och skérgardsstrategi for Stockholmsregionen.
Rapport 2018:2. Stockholms léns landsting.

e En livsmedelsstrategi for Sverige — fler jobb och hallbar tillvéxt i
hela landet. Kortversion av regeringens proposition 2016/17:104

e Handlingsplan Agenda 2030-2018 - 2020. Fi 2018:3.
Regeringskansliet.
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Goda exempel

Kommentar:

De goda exempel som féljer ska vi jobba vidare med. De kommer ldggas in
som avbrytande uppslag pa ldmpliga stéllen i handlingsplanen.
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Sodertaljemodellen — Enskilda avlopp i kretslopp

”Det kénns fantastiskt att driva en sddan hir anldggning och kidnna att man
gOr nytta. Att man fér tillbaka niringen till jordbruket och inte smutsar ner
véra sjoar i den omfattning som vi har gjort tidigare.” sidger Jan-Christer
Carlsson och beréttar om den avloppsanldggning som finns pa hans gard.

Sodertdljemodellen ér ett exempel péd hur kretsloppet av niringsdmnen
mellan hushallens toaletter och dkermarken kan slutas. Modellen gar ut pa
att toalettvatten fran snalspolande toaletter samlas in for att behandlas och
anvindas som gddsel. Grundtanken é&r att minska péfrestningarna pa miljon,
minska smittriskerna och samtidigt bidra till ett mer hallbart jordbruk.

Jan-Christer Carlsson ar lantbrukare pa Nackunga gard som ligger i H616,
Sodertdlje kommun. For ungefar tio &r sedan reagerade han och andra
lantbrukare i kommunen pa att deras verksamheter ofta fick skulden for
overgddningen i Ostersjon. Under samma tid hade LRF Milardalen och
miljokontoret pa Sodertélje kommun borjat samarbeta for att ndrma sig en
16sning pa miljoproblemen kopplade till kommunens avlopp. Planen var att
bygga en kretsloppsanldggning inom projektet Avlopp 1 kretslopp. Eftersom
miljokontoret &r tillsynsorganisation kunde inte de bygga anldggningen.
Efter l4nga diskussioner flyttades projektet till Telge nét, som ocksa fick
uppgiften att pdbdrja byggnationen. Vad som saknades var en engagerad
bonde som hade nytta av gddseln. Ar 2011 kom de i kontakt med Jan-
Christer, som ville visa att bonder kunde bidra i miljdarbetet. Projektet
resulterade i att en kretsloppsanlaggning byggdes pa Nackunga gérd. I
projektet var dven Sveriges Lantbruksuniversitet delaktiga som forskarstod
och i teknikutveckling for att {4 fram siker rening av toalettavfallet.

Idag gar anldggningen pa full kapacitet och tar emot toalettvatten fran
motsvarande 600 hushall. Toalettvatten halls skiljt fran bad, disk och
tvattvatten och samlas upp i en sluten tank. Nér den &r full hdmtar en tankbil
innehéllet och transporterar det till Nackunga gard. Dar genomgar det en
komposteringsprocess som minskar eventuella smittimnen med 40 procent.
Darefter tillsdtts 0,5 procent urea (160 kg per reaktor) och efter totalt 14
dagar dr materialet hygieniserat och kan anvindas som godsel pa dkrarna.

Gddseln ar certifierat enligt SPCR 178 och far anvindas pa spannmalsodling.
SPCR 178 ar en ny strikt certifiering for godsel fran sma avlopp och utfors
av Sveriges Tekniska Forskningsinstitut. I dagsldget dr bara tva anldggningar
1 hela landet certifierade. En arsproduktion av gddsel fran behandlings-
anldggningen récker till 40—45 hektar éker.

For Jan-Christer finns tva viktiga drivkrafter bakom kretsloppsanldggningen.
Den ena ér att bidra till en béttre miljé med minskad 6vergédning. Den andra
ar att ta tillvara pa resursen av niringsdmnen som finns i godningen och
skapa ett hallbart kretslopp. Istéllet for att importera fosfor och andra
néringsdmnen, kan den niring som finns i minniskans toalettavlopp,
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anvindas och éterforas till kerjorden. Dessutom bidrar gddningsmedlet till
forbattrad mullhalt i jorden.

En forutsittning for fler lyckade projekt &r fungerande samverkan mellan
kommuner, intresserade lantbrukare och villadgare. Jan-Christer menar att
LRF och Liénsstyrelserna kan spela en viktig roll i att sprida inspiration och
information. Finansiering &r ocksa viktigt att 16sa. I H616 har investeringen
gjorts av Telge Nit, Lansstyrelsen Stockholm och Nordiska
investeringsbanken. Under senare ar har behandlingstekniken utvecklats och
effektiviserats kraftigt. Bdde investeringskostnader och driftskostnader &r
betydligt ldgre idag 4n nér anldggningen i HOl6 byggdes.

Nackunga gard

Ags av: Jan-Christer och
Jaana Carlsson

Verksamhet: 70 mj6lkande
kor samt kvighotell

Odlar: Vall, fodermajs,
hostraps, hostvete, korn och
havre

Areal: Totalt 350 hektar.
Ager 140 hektar aker och
82 hektar skog. Resten

Projekt Avlopp i Kretslopp

Samarbetspartners: Telge nat, LRF Malardalen,
SLU Uppsala

Finansiering: Telge nat, Lansstyrelsen, Nordiska
investeringsbanken

For mer information:

Youtube: Kretsloppsanlaggning for toalettvatten
(https://www.youtube.com/watch?v=5N3gx2Z6X
e4&t=6s)

Anna Calo, projektledare Avlopp i Kretslopp
2010-2012

arrenderas. .
Meijladress: xxx

Jan-Christer framfér spridare och slutlager. Foto: Lansstyrelsen
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Jan-Christer och Gésta Andersson (LRF) framfér gédselbrunnen. Invigning av
vatkomposten i H616.
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Eko-odlarna i Telje skapar mervarden med outnyttjad
mark och arbetskraft

Intill pendeltégsparet i Girtuna, nira Ostertilje Station, har ett odlings-
landskap vuxit fram. Dér det tidigare mest fanns kvickrot och annat ogrés,
odlar Eko-Odlarna i Telje en mingd olika gronsaker bade pa friland och i
vaxthus. Squash, spenat, tomat, potatis och pumpa ar bara nagra exempel.
Vid odlingarna mots méanniskor fran olika kulturer och forutom att
gronsakerna siljs direkt till konsument, levereras de till lokala skolor och
dldreboenden.

Eko-Odlarna ir ett socialt foretag som utover att odla och silja gronsaker
dven erbjuder arbetsintegrering och rehabilitering. Initiativet kom ar 2012
fran Adim Mizban, som da arbetade inom Sodertélje kommun med arbets-
handledning. Han &r agronom med erfarenhet av gronsaksodling i bade Irak
och Sverige.

Adim ség ett stort behov av att hitta I0sningar for att integrera nyanlinda.
Samtidigt pagick ett projekt for att hitta nya végar till arbete for langtids-
arbetslosa och sjukskrivna, och ett for att frimja narodlad och ekologisk mat
1 kommunen. Utifran det kom idén att i ett nytt projekt korta vdgen frén
forsorjningsstdd till egen forsorjning. Genom att utbilda deltagarna i
ekologisk gronsaksodling skulle forutséittningar ges att kunna fortsétta med
odling i egen verksambhet.

Négra av dem som deltog i projektet bildade ar 2015 den ekonomiska
foreningen Eko-Odlarna i Telje. Den bestér idag av sju medlemmar som
kommer fran Irak, Turkiet och Sverige. De héller utbildningar inom odling
pa vinterhalvéret och under var och sommar odlar de gronsaker tillsammans
med kursdeltagarna. For att det ska passa med antalet handledare och bli en
lamplig gruppstorlek, tar Eko-Odlarna emot sammanlagt maximalt 20
personer per kursomgang.

Det borjade alltsa med nyanldnda som ett integrationsprojekt. Senare tillkom
aven sjukskrivna med rehabiliteringsbehov. Av de senare har néstan alla
varit svenskar. Flera av tidiga deltagare &r nu handledare till andra som
befinner sig i samma situation. Det &r enligt Adim en vildigt bra social mix
dér deltagare med utldndsk bakgrund far tillfdlle att i vardagen forbéttra sina
sprakkunskaper i svenska.

I dagsliaget kommer 20 procent av intékterna fran forsiljning av egenodlade
gronsaker och 40 procent vardera frén arbetsintegrering och rehabilitering.
De senare finansieras av Arbetsformedlingen och Sédertélje kommun.
Malséttningen ar att gronsaksforséljningen ska sta for 50 procent av
intékterna.

Samarbetet med kommunen har enligt Adim varit avgdrande for att skapa en
stabil verksamhet. Han ser en mdjlighet for varje kommun att stimulera och
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stodja liknande initiativ genom radgivning om odling och foretagande. En
kartlaggning av den stadsnéra marken, for att se om det finns fler ytor som
kan anvéndas for odling, skulle ocksa underlatta. Just att fa tillgang till mark
har varit en av utmaningarna.

”Mycket mark som finns i Sodertélje, Stockholm och Sverige ar outnyttjad,
men man kan forvandla den till lokala paradis!” sdger Adim.

Att ge mojlighet for fler att odla lokalt &r dessutom en bra investering for att
sakra tillgangen pa gronsaker och frukt i Sverige.

Eko-odlarna i Telje fick tillgéng till marken i Gartuna vinter 2015. Foto: Adim Mizban

Forsta varen 2015. Foto: Adim Mizban Varsadd. Foto: Adim Mizban
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Adim Mizban med nyskérdade grénsaker. Foto: Janne Naess

https://www.lt.se/artikel/sodertalje/sodertaljeforetag-fick-eko-pris-majligt-for-bade-
manniskor-och-natur-att-vaxa-pa-ett-hallbart-satt
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Fran hage till mage och minskat matsvinn

Varfor siljer en mataffar produkter fran lokala bonder, anordnar bussresor
till sina leverantorer, och arbetar aktivt for att minska butikens matsvinn?
Producenterna behdvs for bygden och for landskapet, men ocksa for att de
gor riktigt bra produkter, sdger Tommy Larsson pa ICA Flygfyren. Och
matsvinnet dr bade resursméssigt och foretagsekonomiskt helt fel.

Arrangemanget som kallas Frdn hage till mage startades i samband med
ICA-koncernens hundraérsjubileum 2017, och initiativet kom fran en av de
anstillda. Som ett sitt att 6ka konsumenternas forstaelse for matproduktion
och formedla mervérdet i lokala produkter anordnar butiken tva turer per ar
till lokala matproducenter. Kunderna ar nyfikna p& hur maten produceras och
personalen behdver utbildas for att kunna vara bra ambassadorer for
produkterna.

En av de tidigare resorna borjade med besok hos Vaddo Gardsmejeri, ett
KRAV-certifierad mejeri som gor ost och glass. Bussen gick vidare till
Senneby Tradgérd som odlar KRAV-gronsaker och avslutades hos
Roslagskdott som har grisuppfodning.

| affaren lyfts de lokala producenterna fram genom fordelaktiga hyllplaceringar, i
reklamfilmer och pa sociala medier. Producenterna bjuds aven in till butiken fér att
demonstrera sina matvaror. Pa dessa vis kan bonderna lattare n& ut med information
om sina produkter och hur de framstalls, direkt till konsument. Att ta in varor fran
manga mindre leverantorer innebar extra administration, men kunderna uppskattar
matvaror med lokal anknytning och bygdens sméaféretagare far tillgang till stabila
forsaljningskanaler.

Bakom alla livsmedel finns massvis med arbete och att slédnga eller sélja for
underpris ar sléseri med resurser, podngterar Tommy Larsson. I butikskoket
finns mojlighet att forddla maten till nya produkter och pé sa vis ge maten en
andra chans. Gardagens butiksbakade brod som inte gatt at, kan blandas i
degen till butikens egna specialbréd och kottfars som nérmar sig sista
forbrukningsdag kan foradlas i dagens ritt. Utforsdljning av matvaror som
nirmar sig utgangsdatum underléttas av att vara en stor ICA-butik med hog
omséttning och manga kunder som passerar dagligen.

Tommy menar dock att den langsiktiga 16sningen inte &r att rea ut mat.
Butikerna behover ta sitt ansvar i livsmedelskedjan och se 6ver vilka
produkter som ofta ger matsvinn och hur det kan minska. Grundprincipen &r
densamma oavsett butikens storlek och omséttning: det géller att bestélla ratt
produkter och méangder och att hitta knep for att ta hand om varor med kort
datum. Tommy tipsar andra butiker att hellre ta emot flera sma leveranser an
ett fatal stora for att undvika felbedomningar och brist i hyllorna. Om svinnet
kan minskas far det dven positiv effekt pa 16nsamheten.
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Savil véra dgare som kunder brinner for dessa fragor, och som stor aktor dr
det sérskilt viktigt att ta ansvar, sdger Tommy.

ICA Kvantum Flygfyren Lokala leverantorer:

Agare: Claes-Géran Sylvén, som Roslagsagg, Vaddoé Gardsmejeri,
aven ar ordférande for ICA-gruppen. Fogdd lax, Senneby Tradgard,
Magnus Aronsson ar VD. Musko Rokeri, Roslagskétt, Anjous

c g Potatis & Gronsaker, Billinge
Anstallda: Cirka 200. Gardsmjolk, Rotéangens lantbruk,
For vidare information: Roslagsfisk, Vastergarden Bryggeri,

tommy.larsson@kvantum.ica.se Jesses Saser, Lovsta Kott, .
Roslagsmjélk, Roslagens Musteri.

Foto: Maria Folkesson, Ica Kvantum Flygfyren
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Foto: Maria Folkesson, Ica Kvantum Flygfyren

www.roslagskott.se

Foto: Maria Folkesson, Ica Kvantum Flygfyren
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Smakriket Saby — Besdksnaring, mathantverk och
lantbruk i samverkan

Pé Ingar6 i Stockholms skargard ligger Smakriket Siby. Dér har fem grann-
foretag gatt samman och erbjuder besokare pa plats foradlade livsmedel,
framstéllda av ravaror som till stor del kommer fran omradet runt Saby.

— Mat och dryck anvénder alla i sin vardag, men hur blir den till? Malin
Skjernov pa Varmdo Musteri beréttar att det finns ett stort intresse for detta,
men att kunskapen gatt forlorad under senare generationer. Hon tror att det
ar den storsta anledningen till att ménniskor i alla aldrar vill komma till
Smakriket Sdby. Besokarna har mingder av fragor nér de kommer: Hur gor
man dppelmust och vilka dppelsorter finns? Vad betyder pastdrisering? Hur
ser rapsblomman ut och varfor skiljer sig smaken mellan olika rapssorter?

Inom samma omrade kan besdkare smaka pa kallpressad rapsolja, ldra sig
om hur man mustar dpplen och gor sylt, provsmaka 6l och plocka potatis
direkt fran dkern. Vill man forldnga vistelsen gar det att Gvernatta pa Séby
Séteri, som dven serverar platsens smaker i sin restaurang.

Foretagen i Smakriket Siby samarbetar dels rent praktiskt med allt frin
leveranser till att sdlja varandras produkter pa marknader, och genom att
prata med och inspirera varandra. Att samverka bidrar till att arbetet blir
effektivare och roligare.

”Som liten mathantverkare ska man kunna allt: géra snygga och goda saker,
marknadsforing, ekonomi, hallbarhet och sé vidare. Det &r svart och
kostsamt att hinna med och vara expert pa allt, men d& har vi stor nytta av
varandra” sdger Malin.

Idén om att borja samarbeta véixte fram naturligt eftersom de alla var
mathantverkare. Sedan 2013 samverkar de under namnet Smakriket Saby.
Foretagen har olika forutséttningar och vill satsa pa olika saker, men
grunden dr att finnas pa samma plats och stotta varandra. Malin beréttar att
nér det gar det bra for alla och alla &r I6nsamma &r det inget problem, och
nir nigon blir sjuk eller om exempelvis skdrden ér dalig kan de stotta
varandra och hjilpas &t att komma vidare. Det &r virdefullt. Genom att
samlas kring de gemensamma ndmnarna fungerar samarbetet ocksa bra.
Trots att vi r olika foretag, dr det en gemensam arbetsplats och darfor ar det
jatteviktigt att trivas ihop, avslutar hon.

Om tio ar tror Malin att det kommer finnas fler mathantverkare i Smakriket
Saby: men det &r sdkert ndgra som kommit och gatt ocksa. For det ar en tuff
bransch, och dé blir det sd. Om fler foretag ska ingé i samarbetet &r det
viktigt att de delar tankarna kring att anvianda svenskt s& langt det gér och
jobba med de bista ravarorna — det vill sdga ett mathantverk med valdigt
hog kvalitet.
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Vilka ingar i Smakriket Saby?

Saby gard — drivs av Asa Levén och Mikael Windahl. Mikael &r tredje
generationens bonde pa garden och odlar spannmal, potatis och raps pa
sammanlagt 320 hektar. Spannmalen blir till bade brédsad och djurfoder.
| samband med potatisskdrden erbjuds sjalvplock da kunderna far plocka
nyskérdad potatis direkt fran akern. Sedan 2012 féradlar Asa rapsen till
kallpressad rapsolja i gardens egna presseri.

Varmdo Musteri — drivs av Malin och Nikolaj Skjernov. Musteriet startade som
ett hobbyprojekt ar 2009 dar tanken var att andra kunde komma och musta
sina applen. Intresset var stort och redan nasta ar flyttade de till storre lokaler i
Sé&by. Sedan 2011 har de etablerat en egen dppelodling med 3000 trad. Atta
personer arbetar heltid med mustning, men aven syltning och saftning av
svenska bar.

Varmdo Branneri — drivs av Malin och Nikolaj Skjernov. Branneriet startades
2012 eftersom paret ville utdka féradlingen av applen. Har tillverkas cider,
snaps och Pomme de Vie. Cidern gors pa ramust och jases pa traditionellt vis,
utan tillsatser som socker, jast eller sulfiter. Pomme de Vie tillverkas genom att
branna cidern till sprit som sedan lagras pa ekfat i tre till fem ar.

Varmdo Bryggeri — drivs av Stefan Slatt. Bryggeriet grundades 2013 av
Stefan Slatt och Joakim Tillman. | sortimentet finns alkoholfri lager, [att6l, folkdl,
och olika typer av starkol.

Saby Sateri — ags av Kjell Nilsson. Saby Sateri har hotell- och konferens-
verksamhet med narhet till levande jordbruk, angar, skog och havsvikar.
| restaurangen serveras mat som ofta bestar av lokala ravaror.

— 40—



€<

p

¢

Bildtext till karta. Varmd6 Musteri ligger vagg i vdgg med Vdrmdé Brénneri och
Varmdé Bryggeri. Tvérs dver védgen ligger Sdby Gard med sitt rapspresseri.
Hundra meter bort ligger Séby Séteri.
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Landskapsmodellen — En hallbar diet formar ett
hallbart landskap

”Landskapsmodellen handlar om att forsta att det vi dter och lagger pa
tallriken formar ett helt landskap.” Det sdger Elin Rydstrom péa Lovo
Préastgard.

For négra &r sedan holl Elin en kurs pa gérden tillsammans med en dietist.
Hon kom da pa idén om landskapsmodellen som ett alternativ till
tallriksmodellen. Tallriksmodellen anvidnds ofta for att pedagogiskt visa
vilka proportioner av kolhydrater, proteiner och fibrer/mineraler som utgor
basen for en hilsosam kost. Landskapsmodellen handlar om att visa pa
kopplingen mellan en hilsosam kost och ett valmaende landskap, och
diarmed 6ka forstaelsen for att det vi lagger pa tallriken formar ett helt
landskap. Har man en ensidig kost blir landskapet enformigt, men &ter vi
varierat sa formar vi landskapet dérefter.

Lovo Préstgérd ligger i Lovo naturreservat pa Lovon i Mélaren, knappt

1,5 mil frén Stockholm central. Det ar ett ekologiskt blandjordbruk som
brukas av Elin Rydstrom med familj. Elins fordldrar flyttade till garden 1985
som arrendebonder men sedan tva ar tillbaka dgs garden av Elin och hennes
man Karel.

P& garden finns 35 mjélkkor, 25 tackor och 40 hons. Huvuddelen av mjolken
levereras till Arla. En mindre méngd siljs till ett gardsmejeri pa Lidingo, i
den egna gardsbutiken och till Elins bror som dr kock. Det mesta som odlas
anvinds som foder till djuren men det blir ocksa brodsad och gronsaker till
géardsbutiken och till restauranger. Kottet siljs direkt till konsument i form
av kottlddor. Elin forklarar att Vi utvecklar och tar det vi har hér pd gérden,
och forsoker forvalta det pa basta sitt.”

Att vara ett storstadsnéra lantbruk mojliggor en relativt stor besoksverksamhet.
Sedan tjugo ar tillbaka kommer elever frin skolor runtom Stockholm till
géarden for att lira sig om hur mat blir till. Eftersom det dr ett Arla-samarbete
ar det sarskilt fokus pa mjolken. Forutom skolklasser vialkomnas ocksa
politiker och foretag som vill lira sig mer om matproduktion. Aven bonder
frén andra lander kommer pa besok.

Hur ser da en héllbar diet fran ett hallbart landskap ut? Det beror pa platsens
forutsattningar, men Elin lyfter fram stora mdjligheter att dta en val
sammansatt kost frin Malardalens landskap. Bara pa Lovon kan skogen,
betet, dkrarna och vattnet erbjuda allt fran vilt, bér, svamp, mjolk och kott
fran naturbetesdjur, spannmél, gronsaker och fisk. Aven minniskors
psykiska hélsa kan péaverkas positivt av ett landskap som pé detta sétt har ett
varierat utbud av livsmedel.
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Lovo Priastgard ér ett tydligt exempel pé vilka betydelser lantbruk nira
staden kan ha och Elin lyfter fram konsumtionens péverkan pé lantbrukets
inriktning.

En av méjligheterna med att vara stadsnéra &r nérheten till ménniskor. Garden
fungerar som en kontaktyta mellan stad och landsbygd dér bes6kare kan ldra om hur
mat blir till. Foto: Kristina Hansén

Lovo Prastgard, Drottningholm

Agare: Elin Rydstrém och Karel
Leesment

Areal: Ager 140 hektar, varav 80
ar skog, runt 50 aker, 10 bete.
Skoter ytterligare 20-30 hektar
betesmark.

Produktionsinriktning: Mjolk, kott,
spannmal, gronsaker

Ovrig verksamhet: Besdksnaring,
gardsbutik, direktforsaljning.

Ligger i Lovo naturreservat
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Grénsaker och kor i ett varierat landskap. Foto: Elin Rydstrém

Frilandsodling, bovete, halmbalar, bete och skog. Foto: Elin Rydstrém

—44 —



Exempel pa Stockholms lans

behov och produktion av livsmedel

Om ...varje dag ... motsvarar det Ilanet finns...
2,3 miljoner ater/dricker... produktionen fran...
stockholmare...

spPelo
*309 (2
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Kommentar

Ett svenskt Ingrid Marie dpple om
dagen motsvarar 839 500 000 @pplen
per ar. Det @r skérden fran 4750
hektar dppelodling ett bra appelar.

| lanet fanns ar 2018 cirka 9 hektar
kommersiell @ppelodling. Ar2017
fanns drygt 1500 ha kommersiell
appelodling totalt i Sverige.

1 stort glas (2 dl) mjélk om dagen
(svenskens medelkonsumtion) som
motsvarar 167 900 000 liter mjolk
per ar. Det ar den mjolk 18865 kor i
genomsnitt producerar per ar.

| lanet fanns ar 2018 knappt 2 900
kor. Dessutom behovs mjélk till
ovriga mejeriprodukter, exempelvis
ost, fil och glass.

1 skiva mjukt brod (45 g) per dag
forbrukar 38000000 kg mjol perar.
Ett normalt vaderar motsvarar det
skorden fran cirka 9400 hektar
odling av spannmal. | lanet odlades
ar 2018 spannmal pa nastan 30 000
hektar. Dessutom behévs det spann-
mal till 6l, pasta, bakverk, grét, hart
brod, djurfoder m.m.
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Lansstyrelsen arbetar for att
Stockholmsregionen ska vara
attraktiv att leva, studera, arbeta
och utveckla foretag i.

Mer information kan du fa av
Ldnsstyrelsens enhet for landsbygdsutveckling
Tfn: 010-223 10 00

Rapporten hittar du pa vdr webbplats

www.lansstyrelsen.se/stockholm
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