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Folkhalsopolicy for Region Stockholms arbete for en
god halsa och minskade halsoklyftor i befolkningen

Remiss fran Region Stockholm
Remisstid den 17 juni 2021

Borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar f6ljande.
Remissen besvaras med hinvisning till vad som ségs i stadens promemoria.

Foredragande borgarradet Anna Koénig Jerlmyr anfér féljande.
Arendet

Halso- och sjukvérdsndmnden i Region Stockholm har tagit fram en ny
folkhilsopolicy for beslut i regionfullméktige 2021. Policyn anger en riktning for
Region Stockholms arbete med att identifiera behov, utveckla ordinarie processer
och vidta &tgérder for folkhélsan. Sarskilt fokus ska ligga pa de faktorer som har
storst betydelse pa hélsans bestimningsfaktorer samt pa hur forutséttningar kan
stirkas for de grupper som har storst behov.

Policyn knyter an till det dvergripande nationella malet for hdlsopolitiken, a#
skapa samhdlleliga forutsdttningar for en god hdlsa pd lika villkor for hela
befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Likasa
knyter policyn an till FN:s globala héllbarhetsmal Agenda 2030, sérskilt mal 3 ”God
hilsa och vilbefinnande” samt mél 10 Minskad ojamlikhet”.

Stockholms stad har fétt remissen for yttrande.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret.
Stadsledningskontoret ser positivt pa forslaget till ny folkhélsopolicy.

Mina synpunkter

Jag ser positivt pd den foreslagna policyn och anser liksom stadsledningskontoret att
den ger bra forutsittningar att vidta generella insatser for alla i befolkningen och
specifika insatser for vissa grupper med sirskilda behov.

Jag ser likaledes positivt pa att en av de styrande principerna som foreslés, ar att
regionen far en samlande roll i folkhélsoarbetet. Det torde leda till goda
forutsattningar for staden i att i dialog med Regionen samt andra relevanta aktorer
fora dialog om atgéirder for att forbéattra folkhélsan, vilket har béaring pa stadens
utveckling i dess helhet vad exempelvis sysselséttning och vilstdnd betréffar.

I 6vrigt hdnvisar jag till stadsledningskontorets tjénsteutlatande.



Jag foreslar att borgarrddsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar
foljande.
Remissen besvaras med hénvisning till vad som ségs i stadens promemoria.

Stockholm den 9 juni 2021
ANNA KONIG JERLMYR

Bilaga
Folkhélsopolicy for Region Stockholms arbete for en god hélsa och minskade
hélsoklyftor i befolkningen

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Sarskilt uttalande gjordes av borgarrdden Karin Wanngérd, Jan Valeskog och
Emilia Bjuggren (alla S) enligt f6ljande.

Arbetet for jamlikhet och mot segregation dr avgdrande for att alla stockholmare ska ha god
hélsa och mojlighet att forverkliga sina drommar. Darfor ar det bra att regionen har tagit fram
en folkhédlsopolicy med malet att skapa en god folkhdlsa. Men vi saknar tydliga visioner och
konkreta atgérder i hur vi moéter de stora folkhédlsoutmaningarna som vi vet finns idag.

Ojamlikheten i hélsa i Stockholmsregionen &r stor. Medellivslangden skiljer sig kraftigt
mellan olika bostadsomréden i ldnet och inom Stockholm. En lagutbildad man i Véarby
forvéntas leva 18 ar kortare &n en hdgutbildad man i Danderyd. Vi vet att sjukdomar oftare
drabbar grupper med lagre inkomst, kortare utbildning och utrikesfodda. Till exempel drabbas
kvinnor i Rinkeby dubbelt s& ofta av hjirtinfarkt som kvinnor i Vaxholm. Aven psykiska
besvir, psykiatriska diagnoser och suicid &r vanligare bland 1dginkomsttagare. Samtidigt som
hilsan 4r sdmre i grupper med socioekonomisk utsatthet soker manga i den gruppen vard i
mindre utstrickning &n 6vriga befolkningen och framforallt i ett senare skede.

Tandhilsan ar ett bra sétt att méta det allmdnna hélsotillstandet, eftersom tandhélsan
hinger nira samman med levnadsvanorna i stort. I rapporten Skillnadernas Stockholm som
presenterades ar 2015 kunde man tydligt se hur ojamlikheten sétter spar i ménniskors
kroppar. Trots att vi har fri tandvard for barn upp till det &r de fyller 23 &r &r forekomsten av
barnkaries vanligare i socioekonomiskt utsatta omraden. Ar 2014 hade 13 procent av
tredringarna i Rinkeby-Kista kariesskadade tdnder medan mindre &n 1 procent av tredringarna
hade det i Kungsholmen.

De senaste ménaderna har den ojdmlika hélsan visat sig i smittsmidning och dédlighet av
covid-19. Tidigt i pandemin kunde vi se att fler smittades i Jairvaomradet jamfort med i 6vriga
lanet. En liknande utveckling foljde i andra socialt utsatta omréden i de sddra delarna av
regionen. Region Stockholms oférméga att hantera denna ojamlikhet genom att exempelvis
sdtta in testbussar i tid visar pé bristerna i regionens folkhélsoarbete.

For att policyns syfte ska uppnas dr det viktigt att regionen arbetar med tidiga insatser och
sakerstiller att det finns ett vardutbud utifran hur befolkningens vardbehov ser ut. Det kan
inte vara sa att vardforetagens ratt att fi etablera sig gar fore medborgarnas rétt till en god och
néra vard. Hér har regionen ett arbete att gora for att sékerstélla att manniskor i
socioekonomiskt utsatta omraden ocksa har god tillgang till primér- som specialistvard.

Det arbete som regionen gor ar viktigt for att lagga grunden for en god folkhilsa. Likvil
ar kommunernas arbete lika viktigt eftersom skola, arbete och boende ar négra av faktorerna
som paverkar folkhélsan. Darfér méste regionen och kommunerna var for sig och tillsammans
arbeta for en jimlik och socialt héllbar Stockholmsregion.



Kommunstyrelsen

Sarskilt uttalande gjordes av Karin Wanngérd, Jan Valeskog och Emilia Bjuggren
(alla S) med hénvisning till Socialdemokraternas sérskilda uttalande i
borgarradsberedningen.

Sarskilt uttalande gjordes av Torun Boucher och Rashid Mohammed (bada V)
enligt foljande.

Utgéngspunkten i policyn beskrivs som foljer: "En god folkhilsa &r bade ett mal och ett
medel for en héllbar utveckling samt en forutsittning for tillvixt. En vilméende befolkning
skapar béttre forutsdttningar for vélstdnd och tillvaxt genom minskad sjukfrénvaro, 6kad
sysselsittning, hogre produktivitet och minskade behov av vard och omsorg. Aven det
omvinda forhéllandet giller, det vill sdga ekonomisk utveckling skapar utrymme for en
forbattrad folkhélsa.” Hér vill vi framhalla att en god folkhélsa har ett virde bortom att skapa
tillvéxt och ekonomisk utveckling, det &r en frdga om ménskliga réttigheter primért och
sekundért huruvida det leder till positiva effekter pé tillvaxttakten. Tillvaxt kan ddremot
aldrig betraktas som négot annat dn ett medel for att uppna andra méal och for att mojliggora
detta behdver det fattas politiska beslut som sikerstéller att 6kad tillvixt kommer alla till del.

Det ir bra att man belyser de dkade socioekonomiska klyftorna i samhéllet och den dkade
segregationen som problem for att uppné en god folkhélsa for alla, och vi hoppas att denna
insikt leder till politiska beslut for att minska klyftorna i regionen. Bland annat menar vi att
det finns ett behov av att se dver systemen for primirvarden sa att forekomsten styrs av de
faktiska behoven av vard och inte som det dr nu dér det finns mest tillgang till vard och fler
som soker vard dar ménniskor &r som friskast. Menar man allvar med ett folkhélsoarbete
maéste dessa system fordndras i grunden.

Slutligen stiller vi oss fragande till att policyn inte har remitterats till fler av stadens
namnder, i synnerhet eftersom det framgar av policyn att man ser kommuner som viktiga
aktorer i folkhdlsoarbetet.

Ersittaryttrande gjordes av Lisa Palm (Fi) med hénvisning till
Socialdemokraternas sarskilda uttalande i borgarradsberedningen.



Remissammanstallning
Arendet

Halso- och sjukvérdsndmnden i Region Stockholm har tagit fram en ny
folkhilsopolicy for beslut i regionfullméktige 2021. Policyn anger en riktning for
Region Stockholms arbete med att identifiera behov, utveckla ordinarie processer
och vidta atgérder for folkhélsan. Sarskilt fokus ska ligga pa de faktorer som har
storst betydelse pa hélsans bestimningsfaktorer samt pa hur forutséttningar kan
starkas for de grupper som har storst behov.

Policyn knyter an till det dvergripande nationella malet for hdlsopolitiken, a#t
skapa samhiilleliga forutsdttningar for en god hélsa pd lika villkor for hela
befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Likasa
knyter policyn an till FN:s globala héllbarhetsmal Agenda 2030, sérskilt mal 3 ”God
hilsa och vilbefinnande” samt méal 10 Minskad ojamlikhet”.

Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret.
Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjdnsteutldtande daterat den 21 april 2021 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret ser positivt p& den foreslagna policyn och anser att den forefaller ge en
bra mojlighet for regionen att vidta generella insatser for alla i befolkningen och rikta sig till
grupper med specifika behov. For att folkhélsan ska forbattras behdver hilsan blir béttre for
dem med sé@mst hélsa, men ocksé stdrkas i hela sin bredd for att det folkhdlsopolitiska mélet
ska nas.

Regionens iakttagelser om att folkhédlsans bestimningsfaktorer spanner 6ver flera faktorer
overensstimmer med Stockholms stads erfarenheter, vilket bland annat reflekteras i stadens
Hallbarhetsrapport 2021. Av hallbarhetsrapporten framgér bland annat att personer med kort
utbildning, sérskilt kvinnor och barn till férdldrar med kort utbildning, &r grupper som i flera
avseenden behdver uppmérksammas i stadens verksamhetsutveckling.

Stadsledningskontoret ser positivt pa att en av de styrande principerna som foreslas, ar att
regionen &r en samlande kraft i folkhélsoarbete. Staden kan pa sé sitt fa goda mdjligheter att i
dialog med regionen och andra aktdrer reflektera Gver atgdrder som har betydelse for
folkhélsan, ndgot som i sin tur kan bidra till stadens stravan att riskfaktorer for ohélsa
undanrdjs eller minskas. En vilméende befolkning skapar battre forutséttning for valstand
och tillvéxt, 6kad sysselséttning m.m.

Stadsledningskontoret foreslar att kommunstyrelsen anser att remissen Folkhélsopolicy —
God hilsa och minskade hilsoklyftor i befolkningen &r besvarad i enlighet med vad som ségs
i stadsledningskontorets tjansteutlatande.
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