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Folkhilsomyndighetens foreskrifter och allménna rad 2021:104

om allas ansvar att forhindra smitta av covid-19 m.m.; Utkom frén trycket

den 23 december
beslutade den 21 december 2021. 2021

Folkhidlsomyndigheten foreskriver foljande med stod av 12 § smittskyddsfor-
ordningen (2004:255) och beslutar foljande allménna rad.

1§ Var och en &r skyldig att vidta forsiktighetsatgirder for att skydda sig
sjalv och andra mot spridning av covid-19. Det &r sérskilt viktigt att ta hdnsyn
till personer i riskgrupper och personer 70 ar och éldre.

Allmédnna rad

Vaccination mot covid-19

Vaccination &r det bésta séttet att undvika allvarlig sjukdom och spridning
av covid-19. I dessa allmédnna rad anses du som vaccinerad fjorton dagar
efter att du har fatt din andra dos vaccin mot covid-19.

Forsiktighetsdtgdrder for var och en

For att vidta forsiktighetsatgarder bor var och en

1. vara uppmirksam pa symtom pa covid-19,

2. stanna hemma och undvika kontakter med andra ménniskor vid misstan-

ke om covid-19,

. arbeta hemifran nér arbetet sa tillater,

4. halla avstand till andra och undvika offentliga miljoer med trangsel, sér-
skilt inomhus,

5. anpassa arbetstiden for att kunna resa vid andra tider 4n i rusningstrafik,
och

6. halla avstand till andra pé arbetsplatsen t.ex. vid méten, i fikarum och i
omklddningsrum.

w

Dessutom bor vuxna ocksd

1. vdlja att resa andra tider dn i rusningstrafik eller anvéinda andra fardsitt,
som till exempel att g, cykla eller aka bil for att undvika tréngsel i kol-
lektivtrafik, och

2. anvdnda munskydd i kollektivtrafiken om det inte gar att undvika tring-
sel.
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Du som inte dr vaccinerad
For att undvika att du smittar andra med covid-19 och for att undvika att
sjélv bli smittad bor du som inte dr vaccinerad vidta sérskilda forsiktighets-
atgérder. Du bor darfor avsta fran nira kontakter med personer i riskgrupp
och personer som dr 70 ar och dldre.

De allménna raden for ovaccinerade géller inte for personer under 18 ar
eller for personer som av medicinska skil rekommenderats att inte vacci-
nera sig mot covid-19.

2§ Alla verksamheter ska sékerstélla att de vidtar lampliga atgirder for att
undvika smittspridning av covid-19.

Allmédnna rad

Arbetsgivare
Alla arbetsplatser bor vidta atgérder for att anstdllda ska kunna folja dessa
foreskrifter och allmédnna rad.

Sadana atgirder kan till exempel vara att

1. underlétta for anstéllda att vaccinera sig samt informera om vikten av att
stanna hemma ndr man far symtom,

2. erbjuda forutsittningar for personal att arbeta hemifran ndr sa dr mojligt,

3. gora det mojligt for anstdllda att halla avstand till varandra till exempel
pa méten, i fikarum samt omkldadningsrum, och

4. undvika storre samlingar inomhus med ménga deltagare.

Foéreningar for kultur, idrott och fritid
Foreningar for kultur, idrott och fritid bor avsta fran att ordna eller delta i
lager, cuper eller andra stdrre aktiviteter inomhus med deltagare som van-
ligtvis inte samlas. Enstaka aktiviteter, matcher och endagstévlingar, av
typen seriespel eller motsvarande kan dock genomforas.

Dessa allménna rad géller inte for sadan idrott som dr yrkesmassig.

Kollektivtrafik
Den som bedriver kollektivtrafik bor bibehélla en full turtéthet.

Denna forfattning trader i kraft den 23 december 2021 dé Folkhdlsomyndig-
hetens allménna rad (HSLF-FS 2021:69) till 2 kap. 1 och 2 §§ smittskyddsla-
gen (2004:168) om covid-19 ska upphora att gilla.

Folkhilsomyndigheten

KARIN TEGMARK WISELL

Bitte Brastad
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