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Folkhalsomyndigheten
Folkhalsomyndighetens foreskrifter och
allménna rdd om allas ansvar att forhindra
smitta av covid-19 m.m. (HSLF-FS

2021:104)

Detta dr en konsoliderad foreskrift som tagits fram i informationssyfte. Kontrollera
dérfor alltid texten mot den tryckta versionen. PDF:er av de tryckta foreskrifterna
finns pa var webbplats. Andringar har forts in till och med HSLF-FS 2022:1.

1§ Var och en ar skyldig att vidta forsiktighetsatgirder for att skydda sig sjalv
och andra mot spridning av covid-19. Det &r sarskilt viktigt att ta hinsyn till
personer i riskgrupper och personer 70 ar och dldre.

Allmdnna rad

Vaccination mot covid-19

Vaccination ar det bista séttetatt undvika allvarlig sjukdom och spridning av
covid-19. I dessa allmédnna-rdd anses du som vaccinerad fjorton dagar efter att
du har fétt din andra dos vaccin mot covid-19.

Forsiktighetsdtgdarder for var och en

For att vidta forsiktighetsatgarder bor var och en

1. vara uppmérksam pd symtom pa covid-19,

2. stanna-hemma och undvika kontakter med andra ménniskor vid misstanke
om covid-19,

3. arbeta hemifran nér arbetet s tillater,

4. halla avstand till andra och undvika offentliga miljoer med trangsel, sérskilt
inomhus,

5. anpassa arbetstiden for att kunna resa vid andra tider &n i rusningstrafik, och

6. halla avstand till andra pé arbetsplatsen t.ex. vid moten, i fikarum och i

omkladningsrum.

Dessutom for vuxna ocksa

1. vélja att resa andra tider &n i rusningstrafik eller anvinda andra férdsétt,
som till exempel att ga, cykla eller dka bil for att undvika trangsel 1
kollektivtrafik,
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2. anvianda munskydd i kollektivtrafiken nér det inte 4r mdjligt att halla avstand
till andra resenérer, och

3. begrénsa antalet nédra kontakter inomhus genom att avsta fran storre
middagar och fester samt liknande sociala sammanhang. (HSLF-FS 2022:1)

Du som inte dr vaccinerad

Du som inte ar vaccinerad l6per dkad risk for svar covid-19. For att undvika
att sjélv bli smittad bor du som inte dr vaccinerad vidta sirskilda forsik-
tighetsatgirder. Det innebér att du bor undvika inomhusmiljéer didr ménga
ménniskor samlas.

Dessa allméinna rad géller inte for personer under 18 ar. (HSLF-FS 2022:1)

2 § Alla verksamheter ska sékerstilla att de vidtar 1ampliga atgéarder for att
undvika smittspridning av covid-19.

Allmdnna rad

Arbetsgivare

Alla arbetsplatser bor vidta atgarder for att anstédllda ska kunna f6lja dessa
foreskrifter och allménnatad.

Sadana atgirder kan exempelvis vara att

1. underlétta for anstdllda att vaccinera’sig samt informera om vikten av att
stanna hemma ndr man far symtom,

2. erbjuda forutséttningar for personal att arbeta hemifrén nér sa &r mojligt,

3.. gora det mgjligt for anstdllda att halla avstand till varandra till exempel pa
moten, i fikarum samt omkladningsrum, och

4. undvika storre samlingar inomhus med ménga deltagare.

Foreningar for kultur, idrott och fritid

Foreningar for kultur, idrott och fritid bor avsta fran att ordna eller delta i
lager, cuper eller andra storre aktiviteter inomhus med deltagare som
vanligtvis inte samlas. Enstaka aktiviteter, matcher och endagstavlingar, av
typen seriespel eller motsvarande kan dock genomforas.

Dessa allménna rad géller inte for sidan idrott som ar yrkesméssig.

Kollektivtrafik
Den som bedriver kollektivtrafik bor bibehélla en full turtithet.



