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Vagen till okad tillganglighet — delaktighet, tidiga
insatser och inom lagens ram (SOU 2022:22)

Remiss fran Socialdepartementet
Remisstid den 30 september 2022

Borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar f6ljande.
Remissen besvaras med hinvisning till vad som sédgs i stadens promemoria.

Foredragande borgarradet Jan Jonsson anfor foljande.
Arendet

I slutbetdnkandet Vigen till 6kad tillgdnglighet — delaktighet, tidiga insatser och
inom lagens ram (SOU 2022:22) presenterar utredningen forslag och bedémningar
ndr det giller uppdragen att utreda for- och nackdelar med en utdkad vardgaranti och
att stodja regionernas och kommunernas arbete med utvecklingen av en néra och
tillgdnglig vard. Utredningen redogor for arbetet med att stodja regionerna i
genomforandet av de regionala handlingsplanerna. Utredningen ldmnar ocksa
beddmningar om det fortsatta arbetet med barn och ungas psykiska hélsa och
intygshantering i hélso- och sjukvéarden. Socialdepartementet har skickat drendet pa
remiss till Stockholms stad for yttrande.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, socialndmnden, Bromma
stadsdelsnidmnd, Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd och Rinkeby-Kista
stadsdelsnamnd.

Stadsledningskontoret stéller sig positivt till utredningens forslag vilka syftar till
att stodja utvecklingen mot en mer nira och tillgdnglig vard, med fokus pa
primérvarden.

Socialndmnden vilkomnar forslagen som presenteras i utredningen, vilka syftar
till att bidra till att vinda véntetidsutvecklingen, forbéttra patientens delaktighet i sin
egen vard samt oka tillgéngligheten.

Bromma stadsdelsndmnd konstaterar att véntetiden for vard inom regionen direkt

paverkar flera av forvaltningens verksamheter.

Hiigersten-Alvsjo stadsdelsndmnd vill understryka att iven kommunal hélso- och
sjukvard kan gynnas av de foreslagna fordndringarna.

Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd ser en problematik med utredningens nagot vaga
beskrivning av problematiken att vardgarantin inte efterlevs samt forslagen for att
komma tillrdtta med detta.



Mina synpunkter

Det &r angeldget att korta véntetiderna till sjukvarden och se till att fler patienter far
ritt vard i rétt tid. Utredningens forslag bidrar forhoppningsvis till att fler patienter
fér vard inom den tid som vardgarantin fastslar. Jag kommenterar nedan ett par
fragor som berdr kommunernas verksamhet.

Jag vilkomnar forslaget om att stérka patienternas tillgang till fast vardkontakt
och fast ldkarkontakt och att infora en lagstadgad informationsritt. Fasta kontakter
inom vérden kan vara betydelsefulla inte minst for patientgrupper som har svart att fa
tillgéng till vard, exempelvis personer i hemloshet, missbruk, psykisk ohélsa eller
andra former av social utsatthet, och kan forhoppningsvis bidra till att underlétta den
omfattande samverkan som ofta krivs kring dessa patientgrupper. Samtidigt &r dessa
grupper sannolikt i extra stort behov av lattillgénglig, tydlig och malgruppsanpassad
information. For att sékerstilla en jamlik tillgang till vard ar det viktigt att dessa
grupper far information som de kan ta till sig.

Det dr dven viktigt att regeringen i den vidare beredningen av betidnkandet beaktar
eventuella synpunkter fran funktionsréttsrorelsen kring behovet av tillgdnglig
information.

Trots att patienter i behov av samtidiga insatser fran region och kommun har en
lagstadgad ritt till samordnad individuell plan (SIP) finns det fortfarande brister i
inférandet av SIP. Jag instimmer med stadsledningskontoret i att det méste vara
tydligt huruvida det ar den foreslagna fasta vardkontakten som ska vara ansvarig for
att kalla till SIP-méten.

Barns och ungas psykiska hélsa utvecklas i en oroande riktning. I den nyligen
publicerade Stockholmsenkiten, som méter méende och levnadsvanor hos ungdomar
i grundskolans arskurs nio och gymnasieskolans arskurs tva, uppger éver 40 procent
av flickorna att coronapandemin har lett till sémre psykiskt maende.

Sambhdllet har ett ansvar att tillsammans se till att vara barn och unga vixer upp
med god hilsa och goda levnadsvillkor. Jag instimmer med utredningen i behovet av
tidiga insatser och samhandling mellan psykiatri, skola och socialtjanst for att fanga
upp psykisk ohilsa hos barn och unga.

I dagslaget finns en forstérkt vardgaranti inom barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP), som regleras som en dverenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner. Denna ordning skiljer sig frdn den ordinarie vérdgarantin,
som é&r lagreglerad. Utredningen foreslar att denna ordning ska kvarsta.

Redan den lagreglerade allménna vardgarantin behandlas i ménga regioner, enligt
vad utredningen anfor, mera som ett mal att striva mot &n som en bindande yttersta
tidsgriins. Aven om fler patienter till BUP i Region Stockholm far ett forsta besdk
inom 30 dagar 4n rikssnittet, sa finns det manga regioner dér den forstérkta
véardgarantin inte uppfylls.

Jag anser att utifran behovet av tidiga och samordnade insatser, dér det behover
finnas en gemensam forvéntansbild mellan olika myndigheter kring vilket stod
samhéllet tidigt ska sétta in till barn och unga som mér psykiskt déligt, bor fragan om
hur den forstirkta vardgarantin regleras ses dver igen.

Jag hénvisar 1 6vrigt till stadsledningskontorets tjénsteutlatande.



Jag foreslar att borgarrddsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar
foljande.
Remissen besvaras med hénvisning till vad som ségs i stadens promemoria.

Stockholm den 14 september 2022
JAN JONSSON
Bilaga
Vigen till 6kad tillgéinglighet — delaktighet, tidiga insatser och inom lagens

ram (SOU 2022:22)

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.



Remissammanstallning
Arendet

I slutbetdnkandet Vigen till 6kad tillgdnglighet — delaktighet, tidiga insatser och
inom lagens ram (SOU 2022:22) presenterar utredningen forslag och bedémningar
ndr det giller uppdragen att utreda for- och nackdelar med en utdkad vardgaranti och
att stodja regionernas och kommunernas arbete med utvecklingen av en néra och
tillgénglig vard. Utredningen redogér for arbetet med att stodja regionerna i
genomforandet av de regionala handlingsplanerna. Utredningen ldmnar ocksa
beddmningar om det fortsatta arbetet med barn och ungas psykiska hélsa och
intygshantering i hélso- och sjukvarden. Socialdepartementet har skickat drendet pa
remiss till Stockholms stad for yttrande.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, socialndmnden, Bromma
stadsdelsnidmnd, Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd och Rinkeby-Kista
stadsdelsndmnd.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjdnsteutldtande daterat den 18 augusti 2022 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret stéller sig positiv till utredningens forslag vilka syftar till att stodja
utvecklingen mot en mer néra och tillgénglig vard, med fokus pa primarvarden. Forslagen
beddms bidra till att véinda véntetidsutvecklingen, forbéttra patientens delaktighet i sin egen
vard samt oka tillgédngligheten till hélso- och sjukvarden genom olika typer av digitala
tjanster, saval mellan vardgivare som i kontakten med patienter. Utredningens forslag innebér
vidare en vardgaranti som técker fler delar av vardkedjan och som ar mer relevant for fler
patientgrupper. Utredningen ligger vil i linje med kommunfullmiktiges intentioner och
budgetens mal om att i Stockholm far médnniskor i behov av stod insatser i tid prdglade av
hog kvalitet, evidens och rittssikerhet samt att i Stockholm har dldre en tillvaro som préiglas
av hog kvalitet, trygghet och sjdlvbestimmande.

Stadsledningskontoret ser positivt pa forslaget om att alla patienter ska fa en fast
vardkontakt och att utredningen lyfter fram funktionen som ett sétt att férenkla och avlasta
barn, unga, vuxna och deras anhdriga. Stadsledningskontoret anser att det en viktig utmaning
for varden och omsorgen att skapa en fungerande samordning mellan hélso- och sjukvarden
och socialtjansten. Det dr dérfor av stor vikt att arbetet med samordnad individuell plan (SIP)
fortgar och intensifieras. Stadsledningskontoret anser dédremot att utredningen inte har
tydliggjort om den fasta vardkontakten &r den som skulle vara ansvarig for att sammankalla
till SIP, vilket skulle kunna férenkla savil sammankallandet som uppf6ljningen. Ett
tydliggdrande kring den fasta vardkontaktens ansvar géllande SIP vore dérfor onskvért.

Stadsledningskontoret ser positivt pa utredningens beddmningar inom omréadet barn och
ungas psykiska hélsa vilka syftar till att genom 6kad samverkan pa alla nivaer skapa
forutséttningar for att tidigare upptiacka barn och unga med psykisk ohélsa, erbjuda stegvisa
samordnade insatser och Oka tillgdngligheten till bade priméarvérd och specialiserad vérd.
Stadsledningskontoret ser positivt pé stillningstagandet att ta fram en konkret strategi med en
langsiktig inriktning for att motverka utvecklingen av psykisk ohélsa hos barn och unga.



Skolan har en viktig roll i att tidigt identifiera tecken pa psykisk ohélsa hos eleverna och vidta
atgérder till foljd av det. Samverkan mellan skolan och socialtjdnsten, inte minst i de tidiga
och forebyggande insatserna ar centralt for att dessa barn och familjer ska fa rétt stod i ratt
tid. Tidig upptackt, tidigt omhéndertagande samt en valfungerande samverkan i hela
véardkedjan &r de viktigaste atgiarderna for att frimja barn och ungas psykiska hélsa.

Stadsledningskontoret ser positivt pd utredningens stillningstagande for en gemensam
ingéng till varden for barn och unga med psykisk ohélsa, genom En vig in. Forslaget skulle
kunna minska att verksamheter ténker i ”’stuprdr”, 6ka chanserna till en snabbare och jamlik
véard samt tidigare insatser. Det skulle ocksé minska risken for att barn och unga hamnar i ett
organisatoriskt glapp, dér de star utan hjilp. I Region Stockholm inférdes En vég in inom
BUP Stockholm varen 2020, vilket har en annan innebord eftersom det endast handlar om en
gemensam ingang till BUP. Stadsledningskontoret anser att den 16sning som utredningen
foreslar skulle kunna vara ett sitt att tydligare finga upp alla barn med psykisk ohélsa, inte
bara de som behover specialiserad psykiatrisk vard. Det skulle mojligen ocksa underlitta
samverkan om det utformas som en gemensam satsning mellan primérvard, elevhilsa och
BUP. Stadsledningskontoret vill betona att det finns fler verksamheter som skulle kunna
involveras i ett sadant arbete inom socialtjinsten, till exempel ungdomsmottagningarna.

Stadsledningskontoret foreslar att remissen Vigen till 6kad tillgdnglighet — delaktighet,
tidiga insatser och inom lagens ram (SOU 2022:22) anses besvarad med vad som sdgs i detta
tjénsteutlatande.

Socialnamnden

Socialndmnden beslutade vid sitt sammantride den 30 augusti 2022 foljande.

1. Socialndmnden godkanner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pd kom-
munstyrelsens remiss av slutbetinkandet Végen till 6kad tillgidnglighet -
delaktighet, tidiga insatser och inom lagens ram (SOU 2022:22).

2. Beslutet justeras omedelbart.

Socialférvaltningens tjdnsteutlatande daterat den 10 augusti 2022 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen vilkomnar forslagen som presenteras i utredningen, vilka syftar till att bidra till
att vinda vantetidsutvecklingen, forbéttra patientens delaktighet i sin egen vard samt dka
tillgéngligheten.

Forvaltningen instimmer i utredningens analys kring utvecklingen av den psykiska
ohélsan bland barn och unga i Sverige. I den Stockholmsenkét, som Stockholms stad
genomfOr vartannat ar i arskurs 9 och 2:a aret pa gymnasiet kring elevers levnadsvanor, syns
en liknande 6kning som den som beskrivs i utredningen. Denna 6kning kan vara en effekt av
samhéllsfordndringar som 6kad individualisering, 6kad dppenhet kring psykisk ohilsa, 6kad
anvéndning av sociala medier med mera. Dessa fordndringar i kombination med dkade krav i
skolan for att lyckas i framtiden kan vara en forklaring till 6kningen av psykosomatiska
besvir.

Forvaltningen stodjer forslaget att ta fram en konkret strategi med en langsiktig inriktning
for att motverka utvecklingen av psykisk ohélsa hos barn och unga. Skolan har en viktig roll i
att tidigt identifiera tecken pé psykisk ohélsa hos eleverna och vidta &tgérder till f6ljd av det.
Utifran att ménga barn med psykisk ohélsa &r aktuella inom socialtjansten vill forvaltningen
lyfta fram socialtjanstens roll i arbetet med att tidigt upptécka psykisk ohélsa hos barn och
unga och vikten av att komma in med tidiga insatser. For att dessa barn och familjer ska fa
ratt stod i rétt tid krdvs en fungerande samverkan.

Forvaltningen stéller sig positiv till att utredningen podngterar vikten av att det bor tas ett
storre grepp kring hela omradet psykisk hilsa for barn och unga. Vidare instimmer



forvaltningen i att tidig upptackt, tidigt omhéndertagande samt en vélfungerande samverkan i
hela vardkedjan &r de viktigaste atgérderna for att frimja barn och ungas psykiska hélsa.
Forvaltningen vélkomnar utredningens forslag om En vig in, en gemensam ingang till vrden
for barn och unga med psykisk ohilsa. Forslaget skulle kunna minska att verksamheter ténker
i ’stuprdr” och dka chanserna till en snabbare och jamlik vard samt tidigare insatser. Det
skulle ocksé minska risken for att barn och unga hamnar i ett organisatoriskt glapp, dér de star
utan hjélp. I Region Stockholm inférdes En vég in inom BUP Stockholm varen 2020, vilket
har en annan innebord eftersom det endast handlar om en gemensam ingéng till BUP.
Forvaltningen anser att den 16sning som utredningen foreslar skulle kunna vara ett sitt att
tydligare fanga upp alla barn med psykisk ohélsa, inte bara de som behdver specialiserad
psykiatrisk vard. Det skulle méjligen ocksa underlétta samverkan om det utformas som en
gemensam satsning mellan primérvard, elevhilsa och BUP. Forvaltningen vill dock betona att
det finns fler verksamheter som skulle kunna involveras i ett sddant arbete inom
socialtjénsten, till exempel ungdomsmottagningarna.

Forvaltningen stddjer forslaget om att alla patienter ska fa en fast vardkontakt och ser
positivt pa att utredningen lyfter fram funktionen som ett sitt att forenkla och avlasta barn,
unga, vuxna och deras anhdriga. Det skulle likt En vég in minska risken for att de faller
mellan stolarna och istéllet ges stod i samordningen av olika insatser. Forvaltningen har i
utredningen uppmarksammat att det inte har tydliggjorts om den fasta vardkontakten &r den
som skulle vara ansvarig for att ssmmankalla till samordnad individuell plan (SIP), vilket
skulle kunna férenkla sammankallandet till SIP och uppféljningen. Forvaltningen ser ett
behov av ett tydliggorande kring den fasta vardkontaktens ansvar géllande SIP.

Forvaltningen delar utredningens syn pa behovet av en effektiv och sammanhallen
intygshantering inom hélso- och sjukvarden samt behovet av att minimera det intygsskrivande
arbetet. Inom socialtjansten kan det vid beddmning av behov av bistand ibland behdvas att en
individs behov eller nedsittning styrks med intyg frén varden. Forvaltningen vill hir betona
vikten av att kommunen alltid Gvervager om ett intyg fran regionen behdver begéras in for att
styrka en funktionsnedsittning eller ett behov i samband med bistandsbedémning enligt SoL.

Forvaltningen foreslar att socialndmnden godkéanner forvaltningens tjénsteutldtande som
svar pa remissen.

Bromma stadsdelsnamnd

Bromma stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdde den 25 augusti 2022
foljande.
1. Namnden 6verlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa remissen.
2. Ndmnden forklarar paragrafen omedelbart justerad.

Bromma stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 20 juni 2022 har i
huvudsak féljande lydelse.

Arendet avser ett SOU-betinkande som omfattar 667 sidor och innehaller redogorelser,
forslag och bedomningar pé flertalet verksamhetsomraden som inte direkt beror
forvaltningens ansvarsomraden, sdsom exempelvis cancervard. Dessa omraden ldmnat utan
kommentar. Synpunkter ldmnas dar fokus finns pa de avsnitt som paverkar kommunen.
Forvaltningen ansvarar dock inom vissa verksamhetsomraden for en del av den kommunala
hilso- och sjukvérden.

Forvaltningen kan konstatera att vintetiden for vard inom regionen direkt paverkar flera
av forvaltningens verksamheter. Sérskilt giller detta véntetiden for familjer, barn och
ungdomar att fa traffa barn- och ungdomspsykiatrin, BUP. Utredningen beskriver att
malséttningen &r att barn och unga inte ska vénta langre &n 30 dagar pa forsta bedomningen
hos BUP, samt ytterligare 30 dagar till en férdjupad utredning eller behandling. Inom



forvaltningen har antalet drenden 6kat dir barn och unga med tyngre psykiatrisk-
/neuropsykiatrisk problematik, suicidtankar och sjdlvskadebeteende kontaktat, och i flera fall
hinvisats, till socialtjédnsten eller ungdomsmottagningen pa grund av ldnga véntetider hos
BUP. Forvaltningens familjebehandlare har pa grund av véntetiden hos BUP fitt fler barn
och unga med outredd och obehandlad psykiatrisk problematik remitterade till verksamheten.
Detta dr bekymmersamt da vare sig ungdomsmottagning eller socialtjénsten inte har den
kompetens som BUP har gillande psykiatri eller neuropsykiatri. Psykisk ohélsa hos barn-
och unga paverkar hela nitverket, bade familj, vénner och skola. Det paverkar ofta bade
socialt och ekonomiskt for familjen och ibland under mycket lang tid.

Med langa vintetider for utredning och vard finns en risk att tidsforloppet fordrdjs.
Konsekvenser kan bli att &ven personer i ndtverket drabbas av exempelvis psykisk ohélsa
utifran oro, vardnadshavare kan inte arbeta och far dirmed en minskad inkomst for hushallet,
syskon vill inte vistas i bostaden. Fér kommunen innebar detta att skolhilsovard,
ungdomsmottagning och socialtjdnst direkt paverkas i form av individers behov av
kompensatoriskt stod savél i form av personalresurser som ekonomiskt.

Forvaltningen vill lyfta att utredningen har en niagot vag beskrivning av problematiken att
vardgarantin inte efterlevs och forslagen for att komma tillrdtta med detta. Vantan pd vérd
paverkar individen 1 hég grad men ger dven konsekvenser for anhoriga och darmed tar
resurser av andra samhéllsfunktioner. Ett exempel &r att utredningen bedomer att den utdkade
vardgarantin som avser BUP inte ska lagregleras, trots den dokumenterade svérigheten att fa
en tid inom 30 dagar.

Forvaltningen har dven sett en annan pataglig forandring vid utskrivningar fran
slutenvérd de senaste aren vilket paverkar bade den kommunala hélso- och sjukvérden samt
socialtjénstens insatser. Forvaltningen upplever att patienter skrivs ut véldigt snabbt, innan
exempelvis hjdlpmedel hunnit levereras eller ens bestéllas. Hembesok har ibland inte gjorts
for att se om det stod patienten kan komma att behova av exempelvis hemtjénst ens kan
utforas i bostaden. Detta skapar oro och problem for patient och anhoriga samt en
problematik fér kommunen som arbetsgivare. Férhallningssétten upplevs av férvaltningen
som kontraproduktivt for det gemensamma arbetet for en god och néira vérd.
Utskrivningsledet inom hélso- och sjukvard kan komma att behova regleras pé ett tydligare
sitt. Detta forfarande kréver ofta personella resurser av socialtjanst, kommunens hédlso- och
sjukvard samt priméarvard.

Forvaltningen ser ocksé att utskrivningar genomfors utan att exempelvis ett SIP-mote har
initierats eller genomforts. I samverkan mellan regionen och kommunen ar SIP ett verktyg
som ska anvéandas for att planera for vidare insatser och vard for den enskilde, och minimera
riskerna for att den enskilde hamnar mellan stolarna, exempelvis att patienter skrivs ut fran
sjukhus under helger eller pa nétterna, pa grund av att regionen saknar personal eller platser.
SIP-méten dr inget som forvaltningen ser tas upp i utredningen.

Kompetensforsorjning ar idag ett problem inom bade kommunal samt regional hélso- och
sjukvérd. Att befintliga personalresurser anvéinds pé bésta sétt r ddrmed av hogsta vikt for
bada dessa aktorer. Att regioner och kommuners handlingsprogram inkluderar konkreta
samverkansmojligheter for patienters vilbefinnande och personella vinster bor darfor foljas
upp. Exempel pa berdringspunkter kan vara hembesok, forskrivningar och intygsskrivande.

Forvaltningen stéller sig positiv till forslaget om krav pa ett samlat sétt for patienten att fa
digital information, da detta skulle ge patienten 6kad delaktighet och ge mojlighet for en
hogre grad av personcentrerad vard.



Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd

Hiigersten-Alvsjo stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantride den 25 augusti
2022 foljande.
1. Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens tjinsteutlatande
och overldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Paragrafen justeras omedelbart.

Hiigersten-Alvsjo stadsdelsforvaltnings tjznsteutlatande daterat den 21 juni 2022
har i huvudsak foljande lydelse.

Remissen belyser flera viktiga omraden som stiarker den enskildes mojlighet till en god och
néra vard. Nedan foljer férvaltningens synpunkter pa de forslag som utredningen presenterat
med relevans for forvaltningens ansvarsomréde:

Vardgarantin ska utokas

Forvaltningen ser positivt pa att stirka och tydliggdra vad patienter ska ha ratt till inom
de tidsgrianser som presenterats. Forvaltningen vill ocksé understryka att &ven kommunal
hélso- och sjukvard kan gynnas av de foreslagna fordndringarna, till exempel om de
foreslagna fordndringarna medfor att patienter som ockséa har kommunal hélso- och sjukvard
eller kommunal omsorg fér sin regionala vérd snabbare. Vi ser ocksa positivt pé att regioner
och kommuner samarbetar och samverkar for att driva utvecklingen av digitala tjénster.

Stéarkt informationskrav

Forvaltningen instimmer i utredningens mening att fast ldkarkontakt ar viktigt, &ven for
personer som omfattas av den kommunala hélso- och sjukvarden. Hog personalkontinuitet
oavsett yrkeskategori dr viktigt for att uppné en personcentrerad omvérdnad och god hélso-
och sjukvard. Det dr ocksé vilkommet med fler digitala satsningar som kan stirka
samordningen mellan regionen och den kommunala hélso- och sjukvarden.

God och néra vard med forskning, utbildning och utveckling

Forvaltningen ser att det &r jattebra med utbildningssatsningar avseende bade lakare och
sjukskdterskor men saknar ett resonemang om yrkeskategorin underskoterskor, som
forvaltningen ser dr en viktig funktion for att kunna implementera vissa delar. Forvaltningen
ser ocksa att det dr av vikt att ha en tydlighet kring vad olika yrkeskompetenser bidrar med
for att varden och omsorgen ska kunna bedrivas med god kvalitet och att utifrdn det skapa
goda forutséttningar for respektive yrkeskategori i form av olika utbildningssatsningar.

Forvaltningen ser ocksa att det &r viktigt att arbetet kring forskning och att skapa goda
forutsdttningar for att kunna bedriva ett systematiskt forskningsarbete ar kopplat till
verksamhetsomrédet dldre. Forvaltningen ser darfor positivt pa forslaget om att
Socialstyrelsen far i uppdrag att ta fram forslag pa en langsiktig och hallbar struktur for
forskning, utbildning och utveckling i kommunal hélso- och sjukvérd inklusive former av
aterkommande nationell uppf6ljning och utvirdering.

Satsningar pa barn- och ungdomspsykiatrin

Utredningen foreslar viktiga satsningar pa tidiga insatser for barn och unga, vilket ar i
linje med intentionerna for socialtjénstens verksamhetsomrdde och den kommande nya
socialtjanstlagen. Forvaltningen ser dock att det finns ett stort arbete kvar att gora for att
stirka samverkan mellan socialtjansten och barn- och ungdomspsykiatrin och skulle dérfor
vilkomna dnnu tydligare satsningar pa just att stdrka samverkan, inte bara med elevhélsan,
utan ocksa socialtjansten. Det perspektivet saknas i de satsningar som utredningen foreslar.
Sammantaget ar dock forvaltningen positiv till utredningens forslag att ta ett
helhetsperspektiv for att stirka barn och ungas tillgang till vard och behandling.



Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd

Rinkeby-Kista stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantriade den 25 augusti
2022 foljande.
Remissen besvaras i enlighet med forvaltningens tjdnsteutlatande.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 22 juni 2022 har i
huvudsak féljande lydelse.

Slutbetinkandet som omfattar 667 sidor innehaller fraimst redogorelser, forslag och
beddmningar som inte direkt berér forvaltningens verksamhetsomraden varpa dessa lamnas
utan kommentarer. Forvaltningen ansvarar dock inom vissa verksamhetsomraden for en del
av den kommunala hilso- och sjukvérden. Forvaltningen ser 4ven beréringspunkter dér
arbetet inom hélso- och sjukvard direkt paverkar socialtjédnstens arbete i stadsdelsomradet.

Samlad digital information

Forvaltningen ar positiv till forslaget om krav pa ett samlat sétt for patienten att fa digital
information. Detta skulle ge patienten 6kad delaktighet och ge mojlighet for en hogre grad av
personcentrerad vard. Forvaltningen ser vidare att detta kan bidra till en 6kad patientsikerhet
da forslaget skulle stilla krav pa en samlad dokumentation. Idag férekommer flera olika
system for dokumentation vilket bidrar till en risk for att fel begas, information nér inte fram
och arbetstid gar till dokumentation i olika system istéllet for att 4gnas at patientarbete och
karnverksamhet. Denna positiva bieffekt tas dock inte upp i utredningen.

Vantetider for vard

Forvaltningen ser en problematik med utredningens négot vaga beskrivning av
problematiken att vardgarantin inte efterlevs samt forslagen for att komma tillritta med detta.
Forvaltningen menar att vantan pa vard paverkar individen i hog grad men ger dven
konsekvenser for anhoriga och ddrmed tar resurser av andra samhaéllsfunktioner.
Forvaltningen ser att antalet anhorigvardare dr omfattande dér sekundérproblematik kan
tillkomma. Ett tydligt exempel pa detta ér psykisk ohélsa hos barn- och unga vilket paverkar
hela nétverket, bade familj, vénner och skola. Det paverkar ofta bade socialt och ekonomiskt
for familjen och ibland under mycket ldng tid. Med langa véntetider for utredning och vard
finns en risk att tidsforloppet fordrojs. Konsekvenser kan bli att &ven personer i nétverket
drabbas av psykisk ohélsa utifran oro, vardnadshavare kan inte arbeta och far dirmed en
minskad inkomst for hushallet, syskon vill inte vistas i bostaden o.s.v. Fér kommunen
innebér detta att skolhédlsovard och socialtjinst direkt padverkas i form av individers behov av
kompensatoriskt stod savél i form av personalresurser som ekonomiskt.

Snabba utskrivningar — storre krav pa kommunen

Forvaltningen har dven sett en annan pataglig forandring vid utskrivningar frén
slutenvérd de senaste aren vilket paverkar bade den kommunala hélso- och sjukvérden samt
socialtjénstens insatser. Patienter skrivs idag ut valdigt snabbt, hjalpmedel har ofta inte
hunnit levereras eller ens bestéllas, ibland har inte hembesdk gjorts for att se om det stod
patienten kan komma att behdva av exempelvis hemtjénst ens kan utforas i bostaden. Detta
skapar oro och problem for patient och anhdriga samt en problematik for kommunen som
arbetsgivare. Detta forhallningssitt ifran regionen ses av forvaltningen som kontraproduktivt
for det gemensamma arbetet for en god och néra vard. Utskrivningsledet inom hélso- och
sjukvérd kan komma att behdva regleras pa ett tydligare sétt. Detta forfarande kraver ofta
personella resurser av socialtjanst, kommunens hélso- och sjukvérd samt primarvard.

Kompetensforsorjning ar idag ett problem inom bdde kommunal samt regional hilso- och
sjukvérd. Att befintliga personalresurser anvéinds pé bésta sétt dr ddrmed av hogsta vikt for
bada dessa aktorer. Att regioner och kommuners handlingsprogram inkluderar konkreta
samverkansmojligheter for patienters valbefinnande och personella vinster bor darfor foljas
upp. Exempel pa berdringspunkter kan vara hembesdk, forskrivningar och intygsskrivande.
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