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Funktionsbeskrivning legitimerad dietist

Funktionsbeskrivningen syftar till att 6ka likstélligheten i
funktionen 6ver staden. Genom en funktionsbeskrivning kan
dietistens ansvar och uppdrag tydliggoras for medarbetarna,
ledningen och i forléngningen for stadens invanare.

Syfte och mal med dietistens uppdrag
Dietistens uppdrag omfattar omrddet mat, maltider och nutrition.
Syftet dr att forebygga, uppticka och behandla undernéring. Mélet

ar en god hélsa och livskvalitet utifran den éldres individuella
behov.

Malgrupp
Dietisterna véander sig till dldreomsorgens samtliga verksamheter 1
kommunal regi inom Stockholms stad.

| dietistens arbetsuppgifter ingar att:

e delta i arbetet med att bedoma behovet av och foresla
insatser géllande basal nutritionsbehandling pa sirskilt
boende tillsammans med sjukskoterska, arbetsterapeut,
sjukgymnast/fysioterapeut och omvérdnadspersonal

e regelbundet delta i teamarbetet utifran ett personcentrerat
arbetssitt. Det ska finnas en rutin for dietistens deltagande 1
teamarbetet. Respektive stadsdelsforvaltning ansvarar for att
skapa en rutin

e vara en resurs for att ta fram processer, rutiner och
aktiviteter

e analysera resultat, initiera, vigleda och stddja det
systematiska kvalitetsarbetet

e anordna verksamhetsanpassade utbildningsinsatser efter
behov for personal inom dldreomsorgens samtliga

verksamheter

¢ handleda personal efter behov
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e samverka med aktuella aktdrer for ett gott omhdndertagande
och for att medverka till en trygg och sidker vard och omsorg
av god kvalitet

e omvérldsbevaka samt initiera och vara ett stod 1
forbattringsarbetet inom kompetensomradet.

Ansvar
e Arbeta utifran vetenskap och beprovad erfarenhet och utga
frén géllande lagstiftning, styrande dokument och regler pa
nationell, regional och lokal niva.

e Samverka med aktuella aktérer inom omradet mat, maltid
och nutrition for att medverka till en trygg och sidker vard
och omsorg av god kvalitet.

Avgransning

e Insatser som Region Stockholm ansvarar for ingér inte i
dietistens ansvarsomrade.
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