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1 Sammanfattning

Idrottsstrategi for Stockholmsregionen knyter an till den regionala
utvecklingsplanen, RUFS 2050, och dess overgripande malsattning om en god
livsmiljo for regionens invanare. Strategin omfattar fysisk aktivitet och idrott
for alla oavsett dlder och forméaga, alltifran vardagsmotion till organiserade
aktiviteter pa olika nivaer.

Ambitionen med strategin ar att ange en riktning for det 6vergripande arbetet
med mojligheter till mer fysisk aktivitet och idrott i hela Stockholmsregionen.
Den avser att tydliggora Region Stockholms roll som regional aktor och peka
ut angeldgna utvecklingsomraden, men ocksa fungera som stod for berorda
aktorers arbete med langsiktig planering.

Strategin ska underlitta samarbete, dialog och samsyn mellan regionala,
lokala och nationella aktorer inom offentlig, privat och ideell sektor och
synliggora hur en god infrastruktur for fysisk aktivitet och idrott kan bidra till
en god livsmiljo. Strategin ska ocksa tydliggora hur utvecklingsarbetet bor
bedrivas i relation till méalen i RUFS 2050.

Fyra malomréaden har tagits fram som svarar mot de fyra langsiktiga mélen
1 RUFS 2050:

o TFysisk aktivitet och idrott starker folkhilsan och bidrar till god
livsmiljo.

o TFysisk aktivitet och idrott bidrar till social hdllbarhet, delaktighet och
starker samhallsgemenskapen.

e Fysisk aktivitet, idrott och tillhorande evenemang bidrar till
Stockholmsregionens attraktivitet och tillvaxt.

o Fysisk aktivitet och idrott ska bedrivas héllbart i relation till miljo och
klimat.

Fyra inriktningsomraden har sedan identifierats for att bidra till
strategins malomréaden:

e Bruka miljoer for fysisk aktivitet och idrott som en resurs i
samhallsplaneringen.

o Oka mojligheter till och deltagandet i fysisk aktivitet och idrott.

e Siakra goda forutsattningar for elitidrott samt evenemangs- och
besoksnaring.

e Bedriva fysisk aktivitet och idrott med sé liten paverkan pa klimat och
miljo som maojligt.
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2 Inledning

De utmaningar och majligheter som Region Stockholm identifierat i den
regionala utvecklingsplanen RUFS 2050 ar viktiga ocksa for idrottstrategin.
Det handlar exempelvis om tillgdnglighet, folkhilsa, tillvaxt, integration och en
langsiktigt hallbar utveckling.

I Stockholmsregionen ar invanarna fysiskt aktiva vid sammantaget manga
miljoner tillfillen per ar. En stor andel av befolkningen tranar eller motionerar
pa egen hand hemma, utomhus eller i ndgon traningslokal. Andra deltar i
organiserade idrottsaktiviteter av olika slag for att uppleva rorelsegliadje och
gemenskap genom traning i ett lag eller en grupp. For andra ar den frimsta
kallan till fysisk aktivitet forflyttningar i samhéllet eller annan vardagsmotion.
Men fortfarande ror sig en stor andel av befolkningen for lite utifran gallande
rekommendationer, sirskilt bland barn och unga. For att 6ka andelen fysiskt
aktiva behover flera delar av samhallet engagera sig i arbetet.

Upplevelserna av fysisk aktivitet och idrott ar varierande. Det kan vara
vardagsnara rorelse till arbete eller skola, en tur i park, skog eller stad eller ett
fullgjort motionspass. Det kan vara stimulansen i att regelbundet forbattra sig
eller att prestera och kanske vinna i sin idrott, individuellt eller tillsammans
med sitt lag. Upplevelsen kan ocksé vara den gladje och det engagemang som
uppstéar vid tavlingar, matcher och turneringar av olika slag.

Allt detta bidrar till forbattrad folkhilsa, ett 6kat véalbefinnande och en
starkare samhaillsgemenskap. Det dr det samlade virdet och vikten av fysisk
aktivitet och idrott som denna strategi handlar om.
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3 Bakgrund

Processen

Uppdraget att ta fram en idrottsstrategi for Stockholmsregionen beslutades av
Regionfullméaktige i budget 2020 (RS 2019-0829). Kulturndmnden har i
verksamhetsplanen for ar 2023 givit forvaltningen i uppdrag att slutfora
arbetet med att ta fram ett forslag till strategin (RS 2022-0638).

Arbetet med strategin har letts av Region Stockholms kulturndmnd som
genom forvaltningen anlitat en extern utredare. Arbetet har bedrivits i samrad
med kulturférvaltningens ledning, foretradare for fysisk planering, folkhilsa
och néringslivsutveckling inom Region Stockholm samt med foretradare for
ldnets kommuner, idrottsrorelsen, lansstyrelsen, akademin och dessutom
foretradare for friskvardsforetag och andra aktorer som erbjuder motions- och
traningsaktiviteter i lanet.

Syfte och koppling till den regionala utvecklingsplanen — RUFS
2050

Idrottsstrategin syftar till att ange en riktning for det overgripande arbetet
med infrastruktur for fysisk aktivitet och idrott i hela Stockholmsregionen.
Den avser att tydliggora Regionens roll som regional aktor och peka ut
angeldgna utvecklingsomraden, men ocksa fungera som stod for berérda
aktorers arbete med langsiktig planering.

Strategin syftar till att underlitta samarbete, dialog och samsyn mellan
regionala, lokala och nationella aktorer inom offentlig, privat och ideell sektor
och synliggora hur en bra infrastruktur for fysisk aktivitet och idrott kan bidra
till en god livsmilj6 for regionens invanare i linje med visionen i RUFS 2050.
Strategin ska ocksa tydliggora hur utvecklingsarbetet bor bedrivas for att bidra
till att nd malen i RUFS 2050.

Avgrinsning

Strategin fokuserar pa hur majligheterna till fysisk aktivitet kan 6ka, antingen
genom oOkad rorlighet i vardagen eller genom deltagande i organiserade
tranings- och idrottsaktiviteter pa alla nivaer.

Lansstyrelsen i Stockholm har antagit en regional friluftsstrategi som arbetats
fram i samverkan med Region Stockholm, regionens kommuner och
foretradare for friluftslivet i regionen. Eftersom det dirmed finns en aktuell
regional strategi for friluftsliv kan detta dokument fokusera pa fysisk aktivitet
och idrott men viva in de ménga viktiga beroringspunkter som finns med
friluftslivet.
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4 Omviirld och trender

De fakta som héanvisas till i I6pande text i kapitel fyra och fem ar hamtade fran
forskningsrapporter, matningar och dokument av olika slag vilket framgar av
kallforteckningen, bilaga 2.

Den fysiska aktivitetens och idrottens betydelse

Fysisk aktivitet har stor betydelse for hilsa och vilbefinnande. Olika
kunskapssammanstéillningar visar positiva effekter for fysisk halsoutveckling,
psykosocial hilsoutveckling och for social utveckling, bade pa individ- och
gruppniva. Det finns ocksa evidens for att fysisk aktivitet har goda effekter vid
psykisk ohalsa. Idrottsevenemang av olika slag bidrar aven till engagemang
och samhaillsgemenskap.

Traning, idrott och annan fysisk aktivitet

Formerna for hur den fysiska aktiviteten utovas varierar allt mer.
Aktivitetsformer utanfor foreningslivet har 6kat som exempelvis grupptraning
av manga olika slag samt motionsaktiviteter som gang, 16pning och cykling.
Allt fler forflyttar sig ocksa i samhaéllet pa ett fysiskt aktivt satt. En annan
foreteelse som okar, sarskilt bland unga flickor, ar sjalvorganiserade dans- och
rorelseaktiviteter av olika slag som ar kopplade till vissa sociala medier.

Den idrottsmiljo som anviands mest ar spar, stigar och leder i park, skog och
mark samt vattenytor. Sddana milj6er finns i nastan alla regionens
gronomraden. Ménga aktiva soker sig till sidana miljéer medan andra utévar
aktivitet pa de gator och viagar som finns i ndarheten av dir de bor eller nér de
forflyttar sig i samhallet.

De senaste decennierna har inneburit ett vixande utbud av mer eller mindre
organiserade aktiviteter som inte subventioneras av det offentliga. Dit hor till
exempel ett flertal nya former av gruppaktiviteter som riktar sig till barn, unga
och vuxna. Utforare av dessa blir ofta en del av det lokala naringslivet och
antalet har okat de senaste aren, sarskilt i de mer tatbefolkade omrédena.

Ytterligare andra aktorer star utanfor foreningslivet men drivs anda i
huvudsak ideellt och finansieras ibland delvis genom offentliga bidrag till
verksamheten eller genom att en offentlig aktor koper tjanster av aktoren.

Foreningsidrott

Att trana, prestera och tivla tillsammans i en grupp eller ett lag ar
foreningsidrottens gemensamma drivkraft som lockar deltagare. Utover detta
bidrar idrottsrorelsen dven till kunskap om féreningslivets sidoeffekter i form
av delaktighet, 6kat ansvarstagande och ideellt arbete. Idrottsrorelsen har en
viktig integrerande funktion och utgor en ingéng till samhallsgemenskapen.
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Den samlade kraft som uppstar nar ideella ambitioner méter och utvecklar
deltagarnas lust till aktivitet, rorelse och idrott i indamalsenliga lokaler och
miljoer ar val vard att framhalla.

I enlighet med Riksidrottsférbundets strategi 2025 pagar inom idrottsrorelsen
en breddning av verksamheten som gor att fler kan vara aktiva langre i livet.
Ett stort antal av specialidrottsforbunden erbjuder varianter av sin idrott som
ar pa motionsniva och for alla aldrar.

Deltagandet i foreningsaktiviteter minskar generellt i samhillet och manga av
de som deltar i idrottsrorelsen i unga ar slutar ofta redan vid 11-12 &rs alder.
Intresset for foreningsliv i den form det till stor del hade under 1900-talet har
minskat och ideella rorelser och ideellt engagemang tar ofta andra former.
Detta paverkar hur stor andel av befolkningen som deltar i foreningslivet och
det resulterar ocksa ofta i brist pa tranare, ledare och andra funktioner.
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5 Forutsattningar

Storstadsregionens forutsittningar

Stockholmsregionen kannetecknas av att vara en huvudstadsregion med stor
variation fran tat stad till glesbygd (det tredje storsta glesbygdslanet sett till
antal invanare boende i glesbygd). De 26 kommunerna varierar kraftigt i
befolkningsstorlek. 2022-12-31 fanns det drygt 2,4 miljoner invanare och
befolkningen vintas oka till 6ver 3 miljoner invénare fram till ar 2050.

Stora delar av regionen fungerar som en sammanhéngande storstad med en
val utbyggd kollektivtrafik. Detta gor att invanarna forflyttar sig ovanligt
mycket inom regionen, av manga olika anledningar. En estimering visar att
cirka 30 till 35 procent av invanarna reser utanfor sin hemkommun flera
ganger i veckan. Detta giller 4ven unga invanare fran cirka 12-13 ars alder och
uppat.

Miangden fysisk aktivitet ér otillriacklig

Ett flertal studier visar att en stor andel av befolkningen, bade barn och vuxna,
ror pa sig for lite i vardagen. Detta leder till negativa hilsokonsekvenser bade
pa kort och lang sikt.

For barn i forskoledldern rekommenderas varierad fysisk aktivitet minst 180
minuter per dag varav 60 minuter med hogre intensitet. Under hilften av alla
barn i de dldrarna nar upp till den nivén. I dldrarna 6-17 r rekommenderas
fysisk aktivitet minst 60 minuter per dag dar pass med hogre intensitet bor
goras minst tre dagar i veckan. Det 4r mindre 4dn en tredjedel av dldersgruppen
som nar upp till reckommenderad niva. For dldrarna 18 ar och uppat
rekommenderas fysisk aktivitet minst 150 minuter per vecka. Den fysiska
aktiviteten i aldersgruppen har 6kat nagot de senaste aren och nu nér cirka tva
tredjedelar upp till reckommenderad niva. Manga matningar av fysisk aktivitet
bygger pa sjilvskattning vilket gor svaren subjektiva och att mitningarnas
signifikans minskar.

Deltagandet i organiserade idrottsaktiviteter varierar

Ett nyligen framtaget underlag fran Riksidrottsforbundet visar att det ar stora
skillnader mellan bostadsomraden med olika socioekonomisk status i hur stor
andel barn och unga som deltar i organiserade idrottsaktiviteter. De grupper
som deltar mindre kommer ofta fran hem med sdmre ekonomi och liagre
utbildningsniva. Till de som har samre mojligheter till organiserade aktiviteter
hor ocksd manga personer med funktionsnedsittningar av olika slag.
Forskningen visar dessutom att skillnader i aktivitetsgrad som etableras i unga
ar ofta bestar upp i dldrarna.
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Skillnader mellan konen i graden av fysisk aktivitet

Det ar tydliga skillnader mellan konen i graden av den totala fysiska
aktiviteten, sirskilt i yngre aldrar. Det ar fler pojkar an flickor fran
forskoledldern och upp till 17 ar som uppnér den rekommenderade nivan nir
man mater med rorelsemitare. Nar det giller vuxna, 18 &r och uppat, ar
skillnaderna ganska sma men det dr en nagot hogre andel man dn kvinnor som
uppnér den rekommenderade mangden fysisk aktivitet. Skillnader mellan
konen tenderar ocksa att vara storre i socioekonomiskt svagare omraden.

Andelen flickor som ar aktiva inom foreningsidrott har 6kat de senaste
decennierna men det ar fortfarande totalt sett en storre andel pojkar som
deltar 1 idrottsrorelsen, med stor variation mellan olika idrotter. Det rdder
dven en obalans mellan konen nir det giller representation i styrelser och pa
andra funktioner. Bland alla unga som deltar i foreningsidrott ar det dessutom
vanligare att flickor lamnar foreningsidrotten tidigt, ofta redan i 11-arséaldern.

Att 6ka andelen fysiskt aktiva ar en angelidgenhet for hela samhaillet

For att skapa goda forutsattningar for befolkningen att vara mer fysiskt aktiva
hela livet betonar forskningen alltmer samhéllets gemensamma ansvar. De
befintliga aktorerna gor insatser av stor betydelse for hilsa och valbefinnande,
men aktiviteterna kommer inte alla till del och passar heller inte alla. Fler
samhaillsaktorer maste darfor engagera sig for att stimulera till mer fysisk
aktivitet for alla.

Organisering av icke foreningsdrivna aktiviteter

Den allra storsta volymen av fysisk aktivitet 4r den som ocksa ar svarast att
mata. Det ar alla de aktiviteter som sker i hemmet eller utomhus, pa egen hand
eller i grupp. Det ar ofta aktiviteter med traning eller motion som huvudsyfte
men ocksa all slags rorelse i vardagen.

Till detta ska laggas den mer organiserade traning som sker utanfor
foreningslivet. Det finns ett stort antal aktorer som erbjuder konditions- och
styrketraning av olika slag, bide inomhus och utomhus. Vissa dr mindre
fristdende foretag men andra drivs i storre kedjor. Traningsformen ar
egenfinansierad genom olika former av deltagaravgifter. En del av aktorerna
séljer ocksa riktade friskvardsinsatser till foretag och andra organisationer.

Skolans ldroplaner stadgar miniminivaer for den obligatoriska fysiska
aktiviteten. Aktiviteterna sker dagligen i forskolan. I grundskolan ar det under
terminerna lektioner i idrott och hilsa i genomsnitt 1,7 timmar per vecka
respektive 1,3 timmar per vecka i gymnasiet. Detta kompletteras ofta med mer
frivilliga fysiska rastaktiviteter samt enstaka friluftsdagar eller motsvarande



:JJ& Region Stockholm 10 (24)

Diarienummer:
DOKUMENTTYP KN 2023/123

men det racker inte for att uppna den rekommenderade mangden fysisk
aktivitet.

Foreningsidrottens organisering

I Stockholmsregionen finns det 70 specialidrottsforbund och nastan 2 900
idrottsforeningar med ett stort antal ideella ledare. Distriktsorganisationen
RF-SISU Stockholm, ar landets storsta distrikt med omkring 2700
idrottsforeningar. Distriktet arbetar aktivt med fragor som att stodja
foreningarnas och forbundens utveckling av exempelvis parasport, barn- och
ungdomsidrott samt frigan om tillgédngen till idrottens anldggningar och andra
idrottsmiljoer. Det genomfors dven riktade satsningar i utvalda omraden dar
idrotten behover vaxa, och samarbete sker lopande med kommuner,
myndigheter och organisationer. Foreningarna ar sina egna huvudman som i
de flesta fall ar organiserade i olika specialidrottsforbund. Antal
deltagartillfillen i foreningar ht 2021-vt2022 i aldersgruppen 7-25 ar var
narmare 13 miljoner.

Specialidrottsforbunden ar medlemmar i Riksidrottsforbundet (RF/SISU) som
ar den organisation som fordelar de statliga resurserna till idrottsrorelsen.

Ekonomi och offentliga insatser

En visentlig del av den foreningsburna verksamheten drivs med ideella
krafter. Det dr i sig en del av finansieringen. De flesta foreningar har ocksa
intakter fran medlemsavgifter, biljettintakter, forsiljning vid tavlingar och
matcher samt i varierande grad fran sponsring och reklam.

Statens stod till foreningsidrotten och dess stodorganisationer i
Stockholmsregionen uppgar till ungefar 190 miljoner kronor ar 2023, varav
cirka 130 miljoner kronor dr aktivitetsstod som idrottsforeningarna soker
direkt fran RF. Resterande medel &r olika slags utvecklings- och projektbidrag.
Statens kostnader for skotsel av naturreservat och nationalparker i regionen
handhas av lansstyrelsen och uppgar till strax under 13 miljoner kronor ar
2023.

Region Stockholm ger bidrag till idrotts- och friluftsrorelsen péa distriktsniva.
Ar 2023 uppgar stodet till Gver 26 miljoner kronor varav cirka 23 miljoner
kronor gér till RF/SISU Stockholm och strax 6ver tre miljoner kronor till
Friluftsfrimjandet Region Mailardalen.

Kommunerna i regionen stér for den storsta andelen offentlig finansiering till
omradet. De 26 kommunerna har en sammanlagd nettokostnad for
idrottsanldggningar, spar, leder, badplatser, friluftsomraden, ekonomiskt stod
samt 6vrig administration som uppgar till ungefar tre miljarder kronor per ar.
Dessa resurser anvands da bade till icke organiserade aktiviteter och
foreningsidrott. Infrastrukturen anviands ocksa dagtid ofta av skolorna i
kommunerna.
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Den storsta delen av det offentliga stodet avser barn- och
ungdomsverksamhet.
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6 Malomraden

Visionen och de langsiktiga mélen i RUFS 2050 bildar utgangspunkt for de
fyra mal- och inriktningsomraden som utgor idrottsstrategins karna.

Vision i RUFS 2050

Stockholmsregionen ska vara Europas mest attraktiva storstadsregion.

Malomrade 1

Mal i RUFS 2050: En tillgdnglig region med god livsmiljo.

Idrottsstrategins malomrade: Fysisk aktivitet och idrott starker
folkhilsan och bidrar till god livsmiljo.

En god livsmiljo forutsatter majligheter till fysisk aktivitet och idrott. For att
fler ska bli fysiskt aktiva i vardagen behover hela samhallet utvecklas i en
riktning som bade stimulerar till och underlittar for alla att rora pa sig. For att
detta ska lyckas kravs insatser av och samverkan mellan ett flertal
samhallsaktorer och samhallsplanerare. Detta géller i planeringen av
idrottsanldggningar och andra miljoer for fysisk aktivitet och idrott men ocksa
i planeringen av bostadsnéra miljoer, vagar och trafik.

En lattillganglig vardagsnara natur med tillgangliga spar, leder och
friluftsanldggningar ger dessutom forutsattningar for att forbattra bade den
fysiska och psykiska hilsan i samhallet. Vistelse i naturen bidrar pa ett enkelt
satt till sdval okad fysisk aktivitet som till vilbehovlig aterhamtning.

Malomrade 2

Mal i RUFS 2050: En 6ppen, jamstilld, jamlik och inkluderande region.

Idrottsstrategins malomrade: Fysisk aktivitet och idrott bidrar till social
héllbarhet, delaktighet och starker samhallsgemenskapen.

Idrottsmiljoer ar viktiga motesplatser som bidrar till att skapa nitverk mellan
manniskor. Att rora pa sig tillsammans ger inspiration, gemenskap och
engagemang och starker samhallsgemenskapen.

Det bor finnas en infrastruktur for fysisk aktivitet och idrott som passar
manniskor i alla aldrar och med olika forutsattningar. Attraktiva, trygga och
anpassade miljoer for fysisk aktivitet och idrott far fler att vilja vara aktiva hela
livet. Hog tillgdnglighet i ett brett perspektiv bidrar till att faciliteterna blir
béttre for alla besokare. Tillgianglighetsaspekter kan vara fysiska,
kommunikativa, sociala, ekonomiska och geografiska.
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Malomrade 3

Mal i RUFS 2050: En ledande tillvaxt- och kunskapsregion.

Idrottsstrategins malomrade: Fysisk aktivitet, idrott och tillhérande
evenemang bidrar till Stockholmsregionens attraktivitet och tillvaxt.

Idrottsevenemang pa olika nivaer skapar stort engagemang dar manga kianner
sig delaktiga och inspirerade. Den gemenskap som idrotten skapar bidrar till
en plats identitet. Evenemang ar ocksé en del av det lokala naringslivet och har
betydelse for besoks- och restaurangnaringen. Idrottens mediala
genomslagskraft ger dessutom regional, nationell och ibland dven
internationell uppmarksamhet som bidrar till attraktivitet och tillvaxt.

Mojligheter till att satsa mer pa sin idrott kan stirkas i ett regionalt perspektiv.
Det ar viktigt for de som ar aktiva men det kan ocksa vara bade en attraktions-
och tillvaxtfaktor.

Malomrade 4

Mal i RUFS 2050: En resurseffektiv och resilient region utan
klimatpaverkande utslapp

Idrottsstrategins malomrade: Fysisk aktivitet och idrott ska bedrivas
héllbart i relation till miljo och klimat.

Stockholmsregionen star infér utmaningen att bli langsiktigt héllbar. Agenda
2030 och de globala hallbarhetsmaélen vigleder omstéllningen och RUFS 2050
pekar pa det regionala genomforandet. Den miljopaverkan som kommer fran
anldggningar for fysisk aktivitet och idrott behéver minska.

Vistelse i naturomraden stirker ofta individens forstaelse for och kunskap om
naturen vilket kan bidra till en mer héllbar livsstil. Utmaningen ar att
balansera den ekologiska paverkan pa skog, mark och vatten som okar nar
befolkningen vaxer.
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7 Inriktningsomraden

Stockholmsregionen ar i stindig utveckling och darigenom féréandras ocksa
forutsattningarna for fysisk aktivitet och idrott. RUFS 2050 pekar bland annat
pa att regionens aktorer behover sdkerstilla faktorer som bidrar till héllbar
tillvaxt — ekonomiskt, socialt och ekologiskt.

Med detta som grund har fyra inriktningsomraden tagits fram som knyter an
till idrottsstrategins fyra malomréaden i foregédende avsnitt. Inom varje
inriktningsomrade finns prioriteringar med &tgarder som behéver hanteras for
att strategins malomraden ska uppfyllas. De fyra inriktningsomrédena ar:

e Bruka miljoer for fysisk aktivitet och idrott som en resurs i
samhallsplaneringen.

o Oka mojligheter till och deltagandet i fysisk aktivitet och idrott.

e Sikra goda forutsattningar for elitidrott samt evenemangs- och
besoksnaring.

e Bedriva fysisk aktivitet och idrott med sa liten paverkan pa klimat och
miljo som mojligt.

Inriktningsomrade 1

Bruka miljoer for fysisk aktivitet och idrott som en resurs i
samhallsplaneringen.

Fysisk aktivitet och idrott forutsitter god tillgang till spar, leder, gronomraden
och anliaggningar. Den langsiktiga fysiska planeringen bor ta hiansyn till dessa
forutsattningar.

Ur ett regionalt perspektiv ar det viktigt att underlitta for planeringen och
anviandningen av sidana naturomraden och anliggningar som ar av mer
regional karaktar och dar mellankommunal samverkan ar nodvandig. Alla
slags anlidggningar och idrottsmiljoer finns inte i varje kommun och ménga
naturomraden tacker ytor i flera kommuner.

Prioriteringar

e Utveckla samverkan 6ver kommun- och regiongranser for att tillgodose
behoven av bade anldggningar och naturomraden i en vixande region.

e Tydliggora regionala strukturer i 6vergripande plankartor.

e Utveckla samverkan mellan samhallsplanerare och andra relevanta
aktorer for att 6ka mojligheterna till fysisk aktivitet.

¢ Planera vagar och trafikmiljoer som stimulerar till vardagsnara motion.
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Inriktningsomrade 2
Oka méjligheter till och deltagandet i fysisk aktivitet och idrott.

Organiserade aktiviteter inom idrotts- och friluftsrorelserna spelar en viktig roll
for att fa fler aktiva genom hela livet, och behover goda villkor for att verka och
na ut. Organiserade aktiviteter ar inte tillgangliga for alla och passar heller inte
alla. Det bor darfor aven finnas goda forutsattningar for att till inga eller 1aga
kostnader kunna vara aktiv utanfor de organiserade alternativen.

Ytor for vardaglig fysisk aktivitet och idrott ska stimulera alla till mer fysisk
aktivitet i vardagen, inte minst flickor och kvinnor.

God tillginglighet bidrar till att faciliteterna blir battre for alla besokare. Bade
infrastruktur och verksamheter bor anpassas utifrén ett brett
tillgdnglighetsperspektiv sa att personer med funktionsnedsittningar far
mojlighet till fysisk aktivitet i vardagen. Det finns ocksa de som har behov av
verksamhet med sarskild metodik och anpassning for att kunna vara aktiva.

Trygghetsaspekten, det vill sdga upplevd trygghet vid utovande av fysiska
aktiviteter, har kommit att bli allt viktigare. Det kan vara trygghetsaspekter av
olika slag inom eller pa vag till platser dar fysisk aktivitet bedrivs.

Prioriteringar

e Stotta fler aktorer till att skapa mojligheter sa att fler kan vara fysiskt
aktiva eller delta i organiserade aktiviteter.

o Oka kunskapsnivdn om och beakta de olika tillginglighetsperspektiven
i den overgripande samhallsplaneringen.

e Fordjupa analysen om hur barn och unga deltar i organiserade
tranings- och idrottsaktiviteter.

e Fordjupa analysen och identifiera verktyg for hur barn och unga som ar
minst fysisk aktiva kan uppmuntras till fysisk aktivitet

e Utveckla metoderna for att langsiktigt mata fysisk aktivitet i
befolkningen.

Inriktningsomrade 3

Sakra goda forutsiattningar for elitidrott samt evenemangs- och
besoksnéring.

Idrottsevenemang pa olika nivier ar en betydande beséksniring i
Stockholmsregionen. De dr dven en del av det lokala naringslivet och har
betydelse for angriansande niringslivsomraden som besoks- och
restaurangnaring. Evenemangen stiarker pa sa vis lokalsamhallet, bidrar till
gemenskap, engagemang och blir en del av den sociala hallbarheten.
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Strukturer som underlittar for de som vill utéva idrott pa elitniva ar viktiga.
Elitidrott och breddverksamhet bor inte st i konflikt med varandra.

Prioriteringar

e Framja forutsiattningarna for idrottsevenemang ur ett
niringsperspektiv.

e Mojliggora och bjuda in till plattformar for att i samverkan kunna
utveckla och optimera idrottsevenemang som bidrar bade till regionens
folkhilsa och attraktivitet.

e Underlitta for resurseffektivitet och héllbarhet avseende
transportbehov vid storre evenemang.

e Stiarka mojligheter till idrottskarriar for de som kan och vill.

e Utveckla samverkan mellan kommuner och relevanta aktorer for att
tillgodose behoven av anldggningar som uppfyller elitidrottens krav.

Inriktningsomrade 4

Bedriva fysisk aktivitet och idrott med sa liten paverkan pa klimat
och miljo som mojligt.

Ny teknik och nya metoder ska minska den miljépaverkan och energidtgang
som ar kopplad till olika idrottsmiljGer. Detta galler bade de platser dar
utovandet sker och vid transporter till och fran aktiviteterna.

Nir befolkningen vixer blir det ocksa allt viktigare att naturomréden anviands
pa ett hallbart satt sa att ekologin och funktionerna som erbjuds bibehélls och
starks.

Prioriteringar

e Planera 6vergripande for idrottsmiljoer och naturomraden i
kollektivtrafiknira lagen for att minska bilpaverkan.

e Bidra till metoder for battre cirkuldritet i form av samnyttjande och
aterbruk.

e Kartlagga och kvalitetssidkra de naturomraden som anvands mest, ar
strategiskt beldgna och extra viardefulla. Detta kan koordineras med
den regionala friluftsstrategin.

e Samordna planeringen av idrottsmiljoer i naturomraden med
overgripande ekologiska hiansyn i relation till RUFS 2050.
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8 Genomforande

Idrottsstrategin ar regiondvergripande och ska ocksa fungera som ett
véigledande dokument for berdrda aktorer 1 Stockholmsregionen. For att
strategins malomraden ska kunna uppnas krévs ett aktivt genomforandearbete i
bred samverkan mellan dessa aktorer. Former och strukturer for samverkan
och dialog behover utvecklas inom relevanta fora, inte minst rérande
planfragor.
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Bilaga 1, definitioner och begrepp

Stockholmsregionen ir det geografiska omrade som omfattar de 26
kommuner som ingér i Stockholms lan. Fran Norrtilje i norr till Nyndshamn i
soder och fran yttersta skiargéarden i oster till vastra Nykvarn.

RUFS 2050 (Regional utvecklingsplan for Stockholm) ar
Stockholmsregionens 6vergripande strategiska utvecklingsplan med ett
langsiktigt perspektiv som syftar till att hantera regionens langsiktiga
utmaningar och stiarka dess potential.

Barnrittslagen. Bygger pa FN:s barnkonvention som slér fast att barn har
ratt till meningsfull fritid. Lagen och konventionen bygger pa fyra
grundprinciper: barnens ratt till lika villkor, barnets basta, barnets ratt till liv
och utveckling och barnets ritt att komma till tals.

Folkhilsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens hélsa.

Fysisk aktivitet definieras som all kroppsrorelse som okar
energiforbrukningen utover den i vila. Aktiviteten kan utféras med olika
intensitet i hemmet, under transport, pa arbetet, pa fritiden eller vid
deltagande i organiserad traning eller idrott.

Motion betyder rorelse och motionsidrott ir aktiviteter som vi i forsta hand
agnar oss at for att forbattra var halsa, var fysiska kapacitet och vart
valbefinnande.

Idrott ar fysisk aktivitet som utfors for att ha roligt, ma bra och prestera
mera. Idrott bestér av traning och lek, uppvisning och tavling. Idrotten utovas
ofta, men inte alltid, i organiserad form och ar nagot som vi dgnar oss at for att
forbattra var fysiska och psykiska kondition, utveckla sociala relationer och
dessutom ofta for att na tavlingsresultat pa olika nivaer.

Foreningsidrott eller foreningsburen idrott avser alla de
idrottsorganisationer som sorterar under RF/SISU.

Idrottsrorelsen definieras som alla foreningar som ar anslutna till
Riksidrottsforbundet (RF/SISU) genom dess tillhérande distrikts- och
specialidrottsforbund. Till idrottsrorelsen hor ocksa Sveriges Olympiska
Kommitté och Sveriges Paralympiska Kommitté som forbereder och leder det
svenska deltagandet i olympiska respektive paralympiska spel.

Idrottsmiljoer innebir alla omraden och anldggningar dar fysisk aktivitet
och idrott bedrivs, inomhus och utomhus.
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Idrottsanliggningar ar sarskilt anlagda eller anvisade och avgransade
omraden for ndgon form av tavlingsidrott, spontanidrott eller fysisk aktivitet.

Tillgénglighet anviands for att beskriva hur vil en verksamhet, arbetsplats,
lokal, transport eller tjanst fungerar for personer med funktionsnedsittning.
Tillgdnglighet paverkas av anviandbarhet, som ar den enskildes uppfattning av
tillgangligheten i en given miljo. Tillganglighet och anvandbarhet ar
forutsattningar for delaktighet.

Kommunikativ tillgéinglighet innebir att kommunicera, informera och
fora dialog sé att alla har mojlighet att ta del av, forsta och anvanda
information och tjanster.

Fysisk tillginglighet innebar att lokaler, transporter och tjanster ar
anvandbara och hinderfria for personer med funktionsnedsattning.
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Bilaga 2, killhinvisningar med Linkar

RUFS 2050 — Region Stockholm, 2018
http://www.rufs.se/globalassets/e.-rufs-

2050/rufs regional utvecklingsplan for stockholmsregionen 2050 _tillganglig.pdf

Folkhilsopolicy for Stockholmsregionen — Region Stockholm, 2021
https://www.regionstockholm.se/globalassets/1.-halsa-och-vard/folkhalsa/folkhalsopolicy-
regionstockholm.pdf

Hallbarhetsstrategi for Stockholmsregionen — Region Stockholm, 2021
https://www.regionstockholm.se/sok/?s=h%C3%Asllbarhetsstrategi%202022-

2027&issubsite=False&searchpageid=12203

Barnrittslagen och FN:s barnkonvention — Riksdagen, 2018
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-
20181197-om-forenta-nationernas-konvention sfs-2018-1197

FN:s konvention om riittigheter for personer med funktionsnedsittning —
Regeringskansliet, 2008

https://www.regeringen.se/contentassets/ob52fa83450445aebbf88827ec3eecb8/fns-
konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-ds-200823

Policy for delaktighet for personer med funktionsnedséttning — Region
Stockholm (SLL), 2016

https://www.regionstockholm.se/globalassets/6.-om-landstinget/styrande-dokument/2-

verksamhetsstod/social-hallbarhet/policy-for-delaktighet-for-personer-med-
funktionsnedsattning.pdf

Rekommendationer fran EU — Radet for utbildning, ungdom, kultur och
idrott, 2022

https://www.consilium.europa.eu/sv/meetings/eycs/2022/11/28-29/

Regional cykelplan for Stockholmsregionen — Region Stockholm, 2020
https://www.regionstockholm.se/contentassets/e3024a307e9f43a4af28d69a8555d7db/regiona
1 cykelplan webb.pdf

Friluftsstrategi for Stockholmsregionen — Linsstyrelsen i Stockholm,
2021

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2021/strategi-

for-friluftsliv-i-stockholms-lan.html

Idrottspolitiskt positionspapper — SKR, 2023
https://skr.se/download/18.3bdad4fd1876f3c1305b1c9a/1682431593475/WEBB-21-2023-

Reviderat-idrottspolitiskt-positionspapper.pdf

RIK - regional tillgang till idrottsanliggningar och kulturskola — Region
Stockholm, 2019


http://www.rufs.se/globalassets/e.-rufs-2050/rufs_regional_utvecklingsplan_for_stockholmsregionen_2050_tillganglig.pdf
http://www.rufs.se/globalassets/e.-rufs-2050/rufs_regional_utvecklingsplan_for_stockholmsregionen_2050_tillganglig.pdf
https://www.regionstockholm.se/globalassets/1.-halsa-och-vard/folkhalsa/folkhalsopolicy-regionstockholm.pdf
https://www.regionstockholm.se/globalassets/1.-halsa-och-vard/folkhalsa/folkhalsopolicy-regionstockholm.pdf
https://www.regionstockholm.se/sok/?s=h%C3%A5llbarhetsstrategi%202022-2027&issubsite=False&searchpageid=12203
https://www.regionstockholm.se/sok/?s=h%C3%A5llbarhetsstrategi%202022-2027&issubsite=False&searchpageid=12203
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.regeringen.se/contentassets/0b52fa83450445aebbf88827ec3eecb8/fns-konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-ds-200823
https://www.regeringen.se/contentassets/0b52fa83450445aebbf88827ec3eecb8/fns-konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-ds-200823
https://www.regionstockholm.se/globalassets/6.-om-landstinget/styrande-dokument/2-verksamhetsstod/social-hallbarhet/policy-for-delaktighet-for-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.regionstockholm.se/globalassets/6.-om-landstinget/styrande-dokument/2-verksamhetsstod/social-hallbarhet/policy-for-delaktighet-for-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.regionstockholm.se/globalassets/6.-om-landstinget/styrande-dokument/2-verksamhetsstod/social-hallbarhet/policy-for-delaktighet-for-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.consilium.europa.eu/sv/meetings/eycs/2022/11/28-29/
https://www.regionstockholm.se/contentassets/e3024a307e9f43a4af28d69a8555d7db/regional_cykelplan_webb.pdf
https://www.regionstockholm.se/contentassets/e3024a307e9f43a4af28d69a8555d7db/regional_cykelplan_webb.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2021/strategi-for-friluftsliv-i-stockholms-lan.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2021/strategi-for-friluftsliv-i-stockholms-lan.html
https://skr.se/download/18.3bdad4fd1876f3c1305b1c9a/1682431593475/WEBB-21-2023-Reviderat-idrottspolitiskt-positionspapper.pdf
https://skr.se/download/18.3bdad4fd1876f3c1305b1c9a/1682431593475/WEBB-21-2023-Reviderat-idrottspolitiskt-positionspapper.pdf
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https://kultur.regionstockholm.se/rik

Fritid diar och niér jag vill. Ett delprojekt kopplat till RIK ovan — Region
Stockholm, 2019

https://www.fskf.nu/wp-content/uploads/2019/09/5-Slutrapport-Fritid-d %C3%A4r-och-

n%C3%A4r-jag-vill-2019-07-01.pdf

Rekommendationer for fysisk aktivitet — Folkhilsomyndigheten (FHM),
2022

https:
matvanor/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/

www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-

Fysisk aktivitet hos barn — FHM, 2018
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik /tolkad-
rapportering/skolbarns-halsovanor/fysisk-aktivitet-hos-barn/

Barns och ungas rorelsemonster — FHM, 2019
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/barns-

och-ungas-rorelsemonster/?pub=60058

Faktablad om fysisk aktivitet i Sverige — WHO och FHM, 2021
https://sport.ec.europa.eu/document/sweden-physical-activity-factsheet-2021

Nationella folkhilsoenkiten — FHM, 2022
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-

datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/

Folkhiilsorapporten 2023 — Region Stockholm, 2023
https://www.folkhalsoguiden.se/halsa-stockholm/folkhalsorapport-2023/

Rapport om fysisk aktivitet — Livsmedelsverket, 2020
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2020/2020-

riksmaten-ungdom-del-3-fysisk-aktivitet.pdf

Fysisk aktivitet hos barn och unga — PEP-rapporten, 2020
https://generationpep.se/sv/fakta-och-rad/fysisk-

aktivitet/#:~:text=Enligt%20Pep%2Drapporten%202020%20%C3%A4r,v%C3%Asrdnadshavar

e%20har%20en%20h%C3%B6g%20inkomst.

Nyhet om fysisk aktivitet — Regeringens kommitté for frimjande av fysisk
aktivitet, 2022

https://www.mynewsdesk.com/se/framjafys/pressreleases/ny-statistik-visar-stockholmare-

mest-stillasittande-i-landet-3220266

Fysisk aktivitet hos vuxna — Idrottsstatistik, 2022
https://idrottsstatistik.se/motion-och-fysisk-aktivitet/fysisk-aktivitet/
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https://www.fskf.nu/wp-content/uploads/2019/09/5-Slutrapport-Fritid-d%C3%A4r-och-n%C3%A4r-jag-vill-2019-07-01.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/skolbarns-halsovanor/fysisk-aktivitet-hos-barn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/skolbarns-halsovanor/fysisk-aktivitet-hos-barn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/barns-och-ungas-rorelsemonster/?pub=60058
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/barns-och-ungas-rorelsemonster/?pub=60058
https://sport.ec.europa.eu/document/sweden-physical-activity-factsheet-2021
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.folkhalsoguiden.se/halsa-stockholm/folkhalsorapport-2023/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2020/2020-riksmaten-ungdom-del-3-fysisk-aktivitet.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2020/2020-riksmaten-ungdom-del-3-fysisk-aktivitet.pdf
https://generationpep.se/sv/fakta-och-rad/fysisk-aktivitet/#:~:text=Enligt%20Pep-rapporten%202020%20%C3%A4r,v%C3%A5rdnadshavare%20har%20en%20h%C3%B6g%20inkomst
https://generationpep.se/sv/fakta-och-rad/fysisk-aktivitet/#:~:text=Enligt%20Pep-rapporten%202020%20%C3%A4r,v%C3%A5rdnadshavare%20har%20en%20h%C3%B6g%20inkomst
https://generationpep.se/sv/fakta-och-rad/fysisk-aktivitet/#:~:text=Enligt%20Pep-rapporten%202020%20%C3%A4r,v%C3%A5rdnadshavare%20har%20en%20h%C3%B6g%20inkomst
https://www.mynewsdesk.com/se/framjafys/pressreleases/ny-statistik-visar-stockholmare-mest-stillasittande-i-landet-3220266
https://www.mynewsdesk.com/se/framjafys/pressreleases/ny-statistik-visar-stockholmare-mest-stillasittande-i-landet-3220266
https://idrottsstatistik.se/motion-och-fysisk-aktivitet/fysisk-aktivitet/
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Skolbarn som ir fysiskt aktiva rapporterar bittre psykisk hilsa — FHM,
2018

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-

suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/fysisk-aktivitet-och-psykisk-halsa/

Fysisk inaktivitet bland kvinnor i socioekonomiskt utsatta omraden i
hoginkomstléinder — Digitala vetenskapliga arkivet, 2021

https: &pid=diva2%

www.diva-

Jiamforande studie mellan 52 linder av ungdomars fysiska aktivitet, 2019
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-019-0897-z

Atta investeringar i fysisk aktivitet som fungerar — ISPAH, 2020
http://www.fyss.se -content/uploads/2021/10/8-investeringar.pdf

Sa paverkas hjarnan av fysisk trining — Centrum for idrottsforskning,
2018

https:

averkas-hjarnan-av-fysisk-tranin;

www.idrottsforskning.se/sa-

Overgripande om Centrum for idrottsforskning

https://www.idrottsforskning.se/

Den ojamlika foreningsidrotten. SVT rapporterar om ett underlag fran
RF/SISU, 2023

https://www.svt.se/special/den-ojamlika-ungdomsidrotten/

Idrottspropositionen frian 2008 (prop. 2008/2009:126) — Regeringen,
2009

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2009/02/statens-stod-till-

idrotten/

Aktuell budgetproposition (prop. 2022/23:1 Utgiftsomrade 17). Sidan 155
ff — Regeringen, 2022
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2022/11/prop.-2022231

Idrottens vardegrund, idrotten vill — RF/SISU, uppdaterad 2015
https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/idrottsrorelsensstyrandedokument/idrottenvillidrot

tsrorelsensideprogram/

Strategi 2025 — RF/SISU, 2019
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2o25/

Idrottsrorelsens styrande dokument, stadgar med mera — RF/SISU, 2022
https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/idrottsrorelsensstyrandedokument

Idrottens samhiillsnytta — RF/SISU, 2017

https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b7114¢8/1664975872556/FOU2017 1-
Idrottens%20samh%C3%A4llsnytta.pdf
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https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025/
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Idrott och fysisk aktivitet ger bittre fysisk och psykisk hilsa — RF/SISU,
2019

https://www.rf.se/idrottisamhallet/idrottgerbattrefysiskochpsykiskhalsa

Hailsoekonomiska vinster av fysisk aktivitet och idrott — RF/SISU, 2022

https://www.rf.se/idrott-i-samhallet/halsoekonomiska-vinster-av-idrott

Hur Riksidrottsforbundet arbetar med jamstilldhet — RF/SISU, 2022
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott/normmedveten-
idrott/jamstalldhet

Idrottsstatistik
https://idrottsstatistik.se

RF:s arbete med héllbar utveckling — RF/SISU, 2021
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133ca/1665042791642/Policy%20f0%CC

%88r%20en%20h%C3%As5llbar%20svensk%20idrottsr%C3%B6relse.pdf

Viardet av ideellt arbete — RF/SISU, 2022
https://www.rf.se/idrott-i-samhallet/vardet-av-ideellt-arbete

De ildre och foreningsidrotten — RF/SISU, 2022
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711503/1664975931658/FoU2022 4%20

De%20%C3%A4ldre%200ch%20f%C3%B6reningsidrotten.pdf

Idrottsrapporten 2022 — RF/SISU, 2023
https://www.rf.se/download/18.58793677185c4e02999b4e8b/1674718886124 /Idrottsrapporte

n%202022.pdf

Rapport om idrottsanlaggningar — Centrum for idrottsforskning, 2022
https:
dag-och-i-morgon

orter/idrottsanlaggningar-i-

centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/ra

Rorelsefaktor, ett verktyg for att integrera fysisk aktivitet i
sambhillsplaneringen — RF/SISU, 2023

https://www.rf.se/RFarbetarmed/idrottsanlaggningarochidrottsmiljoer/rorelsefaktor/

Jamstilldhet inom foreningsidrotten — Centrum for idrottsforskning,
2018

https://www.idrottsforskning.se/hur-star-det-till-med-jamstalldheten-inom-idrotten

Idrott och jimlikhet — Centrum for Idrottsforskning, 2016
https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/barn-och-

ungdomsidrott/socioekonomiska-skillnader

Idrotten i siffror — RF, 2021
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6131d8f/1665068212883/2021%20Idrotten
%201%20siffror%20-%20RF.pdf
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https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/barn-och-ungdomsidrott/socioekonomiska-skillnader
https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/barn-och-ungdomsidrott/socioekonomiska-skillnader
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6131d8f/1665068212883/2021%20Idrotten%20i%20siffror%20-%20RF.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6131d8f/1665068212883/2021%20Idrotten%20i%20siffror%20-%20RF.pdf

JJ& Region Stockholm 24 (24)

Diarienummer:
DOKUMENTTYP KN 2023/123

Marathongruppen — organisation bakom manga stora lopevenemang i
Stockholm

https://marathongruppen.se/

Klubbsverige — chefsniitverk for triningsforetagen
https://www.klubbsverige.se/

Svenskt Friluftsliv — paraplyorganisation for friluftsrorelsen

https://svensktfriluftsliv.se/

Kommunernas kostnader och intikter, ekonomifakta 2022
https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Offentlig-ekonomi/kommunal-ekonomi/kommunernas-

kostnader-kostnader-och-intakter/



https://marathongruppen.se/
https://www.klubbsverige.se/
https://svensktfriluftsliv.se/
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