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Starkt stod till anhoriga Ett mer andamalsenligt stod
till barn och vuxna som ar anhoriga (SOU 2024:60)

Remiss fran Socialdepartementet
Remisstid den 21 januari 2025

Forslag till beslut

Borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar foljande.
Remissen besvaras med hanvisning till vad som ségs i stadens promemoria.

Foredragande borgarradet Alexander Ojanne

Sammanfattning av arendet

Regeringen tillsatte i juni 2023 en sarskild utredare med uppdrag att analysera och
foresla effektiva atgarder som sakerstéller ett andamalsenligt och individanpassat stod
till anhoriga till personer som ar langvarigt sjuka, till anhoriga till personer som &r
kortvarigt allvarligt sjuka och till anhdriga som &r barn.

Inom ramen for uppdraget lamnas forslag inom fyra omraden; kontaktperson for
anhoriga till langvarigt eller allvarligt sjuka personer, stod till anh6riga som &r barn,
kompetens inom socialtjanst och halso- och sjukvard och nationell anhoriglinie.
Syftet ar att stodet till anhoriga, sdval vuxna som barn, ska forbattras, vidareutvecklas
och starkas. Samtliga lagforslag foreslas trada i kraft den 1 januari 2026.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, socialndmnden, dldrenamnden,
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd, Hasselby-Vllingby stadsdelsndgmnd och
Kungsholmens stadsdelsndmnd.

Socialférvaltningen, dldreférvaltningen och Enskede-Arsta-Vantérs
stadsdelsforvaltning har inkommit med kontorsyttranden.

Kungsholmens stadsdelsndmnd har svarat genom ett ordférandebeslut.

Stadsledningskontoret dr huvudsakligen positiv till forslaget men vill trycka pa vikten
av att anpassa den nationella informationsportalen sa att det ges information och
vagledning till bade barn och vuxna samt att informationsportalen ska vara
tillganglighetsanpassad.
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Socialforvaltningen &r positiva till forslaget.

Aldreférvaltningen ar positiva till férslaget men anser att det hade varit bra om hélso-
och sjukvardens ansvar att stodja dven vuxna som ar anhdriga tydliggjordes och
stéarktes.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsférvaltning ar positiva men bedémer att forslaget om
att anhorigkontakt enbart ska kunna erbjudas om den anhérige har ett sérskilt behov
inte ar helt forenligt med vissa intentioner med den nya socialtjanstlagen.

Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd &ar positiva men anser att forslaget kan innebéra
Okade kostnader for kommuner och regioner och att det ar viktigt att staten ersatter
dessa kostnader i enlighet med finansieringsprincipen.

Kungsholmens stadsdelsnamnd ar huvudsakligen positiv till forslaget men anser att
det kan medfora 6kade kostnader for kommuner och regioner. Namnden forutsatter
att den sa kallade finansieringsprincipen, dar staten ska erséatta kommuner och
regioner med motsvarande belopp, géller.

Foredragande borgarradets synpunkter

Anhoriga star for en stor del av det stdd och hjalp som ges till narstaende. Det kan for
manga vara givande att hjdlpa sina anhoriga men det kan ocksa innebéra en stor
belastning. Jag ar darfor huvudsakligen positiv till utredningens forslag eftersom det
tydliggor socialtjanstens och halso- och sjukvardens ansvar for barn och vuxna som
ar anhoriga.

Forslaget kan dock innebara 6kade kostnader for kommuner och regioner och det ar
darfor viktigt att staten ersatter dessa kostnader i enlighet med finansieringsprincipen.

| dvrigt hanvisar jag till stadsledningskontorets tjansteutlatande.

Stockholm den 11 december 2024

Alexander Ojanne

Bilaga

Remiss - Starkt stod till anhoriga Ett mer andamalsenligt stod till barn och vuxna
som ar anhdériga (SOU 2024:60), dnr KS 2024/1084-1.1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.
Kommunstyrelsen
Sarskilt uttalande avJonas Naddebo (C) enligt foljande.

Centerpartiet valkomnar och stédjer de forslag som framfors i utredningen for att
forbattra stodet till anhoriga, bade barn och vuxna. Vi ser det som avgorande att
tydliggdra att anhdrigas bidrag ar frivilligt och att det darfor ska erbjudas generost
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med stod och avlastning till anhdriga. Anhoriga bar ofta ett stort ansvar och det ar
viktigt att staden séakerstaller att anhoriga far adekvat information och tillgang till de
avlastningsinsatser som finns. Vi betonar sarskilt behovet av att alders- och
behovsanpassa stodet och informationen till barn som ar anhériga.
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Arendet

Regeringen tillsatte i juni 2023 en sarskild utredare med uppdrag att analysera och
foresla effektiva atgarder som sakerstéller ett andamalsenligt och individanpassat stod
till anhoriga till personer som ar langvarigt sjuka, till anhoriga till personer som &r
kortvarigt allvarligt sjuka och till anhdriga som &r barn.

Inom ramen for uppdraget lamnas forslag inom fyra omraden; kontaktperson for
anhoriga till langvarigt eller allvarligt sjuka personer, stod till anhoriga som &r barn,
kompetens inom socialtjanst och halso- och sjukvard och nationell anhériglinie.
Syftet ar att stodet till anhoriga, saval vuxna som barn, ska forbéttras, vidareutvecklas
och starkas. Samtliga lagforslag foreslas trada i kraft den 1 januari 2026.

Nastan var femte person vardar, hjalper eller stodjer regelbundet en nérstaende som ar
aldre, har en funktionsnedsattning eller ar langvarigt fysiskt eller psykiskt sjuk.
Anhoriga ar en stor och heterogen grupp, fran barn till dldre personer och deras behov
av stod ser olika ut. Att som anhorig ge vard och omsorg till en narstdende kan vara
en positiv och berikande erfarenhet som ger nya perspektiv och férdjupar relationen
men det kan dven innebara stora pafrestningar, oro, sorg och stress. Det kan paverka
den anhdriges fysiska och psykiska hélsa, ekonomi och livskvalitet. Barn som ar
anhdriga har en sarskilt utsatt situation. Barnen riskerar att 16pa sarskilda risker nar
deras foraldrar har olika typer av svarigheter under barnens uppvéxt.

Anhdrigas behov

Det bésta stodet for anhdriga ar, enligt utredningen, att insatser fran halso- och
sjukvarden och socialtjansten fungerar bra for deras narstaende. Det dr ocksa viktigt
att verksamheterna har ett anhorigperspektiv. Det innebér att varden och omsorgen tar
hansyn till den anhdrigas behov av delaktighet och information, att den anhdriges
insatser synliggors samt att den anhorigas egna behov uppmarksammas. Manga
anhoriga behover information, kunskap och vagledning. En del behover fa prata om
sin situation nar den upplevs som kanslomassigt pafrestande. Anhoriga kan ocksa
behdva avlastning om de vardar eller stodjer en narstaende. Barns anhorigskap kan i
hog grad paverka deras livsvillkor. Barnen kanner ofta oro, skuld och att de ar
ensamma om sin situation. Barnens anhorigskap kan ocksa medfora att de tar ett
orimligt stort ansvar for familjen, bade kanslomassigt och praktiskt.

Svarigheter och brister i stodet

Kommunerna ar enligt socialtjanstlagen skyldiga att erbjuda stod till anhériga. Stodet
till anhoriga ser dock olika ut bade till omfattning och innehall. Vissa grupper av
anhoriga har svarare att fa stod an andra. Stodet ar inte heller alltid tillrackligt
flexibelt eller individanpassat. Det galler bade det direkta stodet till anhoriga, och det
indirekta stodet som till exempel hemtjénst eller dagverksamheter.

Utredningens forslag

Anhorigkontakt
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Utredningen foreslar en ny bestdammelse i socialtjanstlagen som ger socialndmnden
en skyldighet att erbjuda en anhdrigkontakt till anhériga med ett sarskilt behov av
stod. Anhdrigkontakten ska rikta sig till anhoriga som vardar eller stodjer en
narstaende som ar langvarigt sjuk, aldre eller har en funktionsnedséattning. Forslaget
forvantas leda till att vuxna anhoriga med ett sarskilt behov av stod far en mer
andamalsenlig hjalp och att det stodet blir mer likvardigt over landet. Det foreslas
vidare att anhdrigkontakt far erbjudas utan féregaende behovsprovning for att framja
tillgangligheten samt att kommuner sjalva kan utforma hur de vill organisera
anhorigkontakten, genom egna medarbetare eller genom avtal med utforare eller
civilsamhallet.

Stod till anhoriga som ar barn

I en ny bestammelse i socialtjanstlagen foreslar utredningen att socialndmnden
ansvarar for att ett barn, som ar anhorig, far det stod och den hjélp som barnet
behdver. Utredningen beddmer att detta forslag kan bidra till att fler barn
uppmarksammas och erbjuds stod och hjélp nér de paverkas negativt av att vara
anhoriga. Enligt forslaget till ny bestammelse starks och tydliggors socialnamndens
ansvar for barn som ar anhoriga och véldsutsatta. Aven i halso- och sjukvardslagen
och patientsakerhetslagen fortydligas skyldigheterna for hélso- och sjukvarden och
personalen pa flera satt. Det anges i lagtexten att vardgivaren ska erbjuda barn som &r
anhdriga information, rad och stod. Bestammelserna ska dven omfatta barn vars
syskon drabbas av allvarlig sjukdom eller andra svarigheter. Forslagen forvantas
bidra till att fler barn uppmarksammas och erbjuds information, rad och stod av
hélso- och sjukvarden.

Oka kunskapen om barn som anhériga

Utredningen lamnar aven forslag som ska 6ka kunskaperna om hur barn som &r
anhdriga kan uppmaéarksammas inom ramen for socialtjanstens arendehandlaggning
och i hélso- och sjukvardens verksamheter samt pa hur personal i skolan kan fa 6kade
kunskaper om barn som ar anhériga. Utredningen anser att regeringen bor ge
Nationellt kompetenscentrum anhdriga i uppdrag att sprida kunskap om barn som
anhdriga bland personal inom elevhélsan och évrig relevant personal i skolan.
Utredningen anser vidare att implementeringen av den befintliga halso- och
sjukvardslagstiftningen avseende barn som anhériga bor foljas upp nationellt och att
effekterna analyseras samt att barn som ar anhdriga inkluderas i den nationella
anhdrigstrategin.

Nationell anhériglinje och informationsportal

Det finns ett stort antal stodlinjer som drivs av organisationer inom civilsamhéllet. De
flesta utgar fran den problematik den anhériges narstaende har. Det finns ocksa
stodlinjer som vander sig sarskilt till anhoriga. Utredningen har valt att inte foresla en
ny stodlinje for anhoriga som ar 6ppen dygnet runt. Det beror framst pa att
utredningen inte bedomer att det vore andamalsenligt att inrétta en ny stodlinje for
enbart anhoriga som &r 6ppet dygnet runt. Utredningen foreslar i stallet att befintliga
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stodlinjer som riktar sig till anhoriga far ett 6kat ekonomiskt stod. Da utredningen
bedomer att anhdriga ofta har ett behov av information och végledning foreslas
inrattandet av en nationell informationsportal for anhoriga dar relevant information
och vagledning kan ske lattillgangligt.

Kostnader och samhallsekonomiska konsekvenser

Forslagen till lagandringar berdknas medfora 6kade kostnader for kommuner och
regioner med sammanlagt 300 mnkr per ar. Enligt den s kallade
finansieringsprincipen ska staten ersatta kommuner och regioner med motsvarande
belopp. Forslagen beréknas enligt utredningen ge samhéllsekonomiska besparingar
bland annat genom minskade kostnader for fysisk och psykisk sjukdom hos anhoriga
och ett 6kat deltagande i arbetslivet. Kostnaderna for utredningens forslag bedéms
darfor som samhallsekonomiskt I6nsamma.

Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, socialnamnden, dldrenamnden,
Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsndamnd och Kungsholmens stadsdelsnamnd.

Socialforvaltningen, dldreférvaltningen och Enskede-Arsta-Vantérs
stadsdelsforvaltning har inkommit med kontorsyttranden.

Kungsholmens stadsdelsndmnd har svarat genom ett ordférandebeslut.

Innehallsforteckning

StadsledningSKONTOIEL.........coiiiii i 6
SOCIAIFONVAIININGEN ... e 8
AlreforvalNiNgEN .........cciiiieice et e st seesreesaesre s 9
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning ................cccceeveveveeenevevennnes. 10
Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd ............ccccceeiiiiiiee e, 12
Kungsholmens stadsdelsnamnd ...............ccccco 13

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 22 november 2024 har i
huvudsak féljande lydelse.

Stadsledningskontoret &r 6verlag positiv till utredningens forslag som tydliggor
socialtjanstens och hélso- och sjukvardens ansvar for barn och vuxna som ar
anhoriga. Anhdriga star for en stor del av det stod och hjalp som ges till narstaende.
Manga kan uppleva att det kanns meningsfullt att hjalpa sin narstaende samtidigt som
det kan kannas som ett ansvar och vara pafrestande bade fysiskt och psykiskt.
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Stockholms stad har ett véletablerat stod till barn och vuxna som &r anhériga och
tillgodoser stod till fler anhérigsituationer &n de som utredningen lamnar férslag
inom. Stockholms stads program for stdd till anhoriga &r ett styrdokument som
tillampas sa langt som det ar mojligt i uppdrag som Stockholms stad ger andra
aktorer, bade upphandlad verksamhet och genom féreningsstod.

Stadsledningskontoret ser positivt pa att det ska finnas en anhdrigkontakt inom
samtliga kommuners socialtjanst for att sakerstalla att anhoriga pa ett lattillgangligt
satt kan fa stod. Det ar av stor vikt att stadens chefer och medarbetare inom stadens
socialtjanst har ett forhallningssatt dar anhorigperspektivet ar centralt och att de
personer som &r viktiga for individen, sasom exempelvis familj, synliggors och, nér
det ar mojligt, erbjuds mojlighet till att vara delaktiga i varden och omsorgen om den
narstaende samt att dessa far kainnedom om anhdrigkontakten.

Stadsledningskontoret anser vidare att det ar positivt att ny bestimmelse 1aggs till i
socialtjanstlagen som fortydligar ansvaret for att barn som anhériga far det stod och
den hjalp barnet behdver.

Det &r viktigt att uppmarksamma dessa barn da de &r en riskgrupp for psykisk och
fysisk ohélsa, forsamrade skolresultat och andra svarigheter langre fram i livet. Barns
anhorigskap kan i hog grad paverka deras livsvillkor och innebara oro, orimligt
ansvarstagande, férandringar i vardagen och svara upplevelser som paverkar maende,
utveckling, skolgang och sociala relationer.

Stadsledningskontoret ser vidare positivt pa forslaget om att hélso- och sjukvardens
skyldighet att erbjuda information, vagledning och stdd till barn som anhériga flyttas
fran medarbetaren till vardgivaren, att bestimmelsen foreslas inkludera syskon samt
att varaktighet i boende tas bort. Stadsledningskontoret anser att det hade varit
positivt om halso- och sjukvarden aven fick ett storre ansvar i att stodja vuxna som &r
anhoriga, speciellt med tanke pa att manga vuxna ar foraldrar. | dagslaget ar det upp
till respektive vardgivare att anvanda hélso- och sjukvardslagen, dar det framgar att
hélso- och sjukvarden ska arbeta for att férebygga ohalsa, for att identifiera och stodja
anhoriga.

Stadsledningskontoret ser positivt pa forslaget om att Nationellt kompetenscenter
anhoriga far i uppdrag att sprida kunskap om barn som anhdriga inom elevhélsa och
skola. Stadsledningskontoret vill dock framhalla att detta forslag aven behéver
inkludera medarbetare vid forskoleverksamheter for att mojliggora stod till barn sa
tidigt som mojligt. Det dr ocksa positivt att utredningen lamnar férslag om att
mojliggora for befintliga stodlinjer och anhdérigorganisationer att utveckla sin
verksamhet da det med stor sannolikhet finns anhdriga som socialtjansten och hélso-
och sjukvarden inte identifierar eller kommer i kontakt med. Anhdrigorganisationer
kan ge stod till anhoriga som inte ingar i utredningens malgrupper och pa sa satt
tillforsakra ett likstallt stod oavsett anhorigsituation.
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Stadsledningskontoret vill trycka pa vikten av att anpassa den nationella
informationsportalen sa att det ges information och vagledning till bade barn och
vuxna samt att informationsportalen ska vara tillganglighetsanpassad.

Stadsledningskontoret foreslar att kommunstyrelsen beslutar att

Socialdepartementets remiss Starkt stod till anhoriga Ett mer andamalsenligt stod till
barn och vuxna som ar anhdriga (SOU 2024:60) besvaras med hanvisning till vad
som s&gs i stadsledningskontorets tjansteutlatande.

Socialforvaltningen

Socialforvaltningens tjansteutlatande daterat den 27 oktober 2024 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen ar dverlag positiv till utredningens forslag som tydliggor
socialtjanstens och halso- och sjukvardens ansvar for barn och vuxna som ar
anhoriga. Det ar positivt att det foreslas att det ska finnas en anhérigkontakt inom
samtliga kommuners socialtjanst for att sakerstalla att anhoriga pa ett lattillgangligt
satt kan fa stod. For att detta ska fa effekt och att fler ska fa stod kravs det att samtliga
medarbetare i socialtjansten har ett anhorigperspektiv for att kunna identifiera dessa
anhdriga och lanka vidare till anhérigkontakten.

Forvaltningen ser valdigt positivt pa att en ny bestimmelse laggs till i
socialtjanstlagen som fortydligar ansvaret for att barn som anhériga far det stod och
den hjalp barnet behdver.

Det &r positivt att forslaget om att halso- och sjukvardens skyldighet att erbjuda
information, véagledning och stod till barn som anhériga flyttas fran medarbetaren till
vardgivaren, att bestammelsen foreslas inkludera syskon samt att varaktighet i boende
tas bort. Dock hade det varit valkommet att dven halso- och sjukvarden fick ett storre
ansvar i att stodja vuxna som ar anhoriga, speciellt med tanke pa att manga vuxna ar
foraldrar. | dagslaget ar det upp till respektive vardgivare att anvanda 3 kap. 2 §
hélso- och sjukvardslagen, dar det framgar att halso- och sjukvarden ska arbeta for att
forebygga ohalsa, for att identifiera och stddja anhdriga. Region Stockholm och
Stockholms stad behdver fortsatta att utveckla samverkan for att sékerstalla att de
som identifieras vara anhoriga i behov av stod far relevant stod.

Forslaget om att Nationellt kompetenscenter anhériga far i uppdrag att sprida kunskap
om barn som anhdriga inom elevhélsa och skola ses som positivt. Forvaltningen vill
dock framhalla att detta forslag dven behdver inkludera medarbetare vid
forskoleverksamheter for att mojliggora stod till barn sa tidigt som mojligt.

Det ar positivt att utredningen lamnar forslag om att moéjliggéra for befintliga
stodlinjer och anhorigorganisationer att utveckla sin verksamhet da det med stor
sannolikhet finns anhdriga som socialtjansten och halso- och sjukvarden inte
identifierar eller kommer i kontakt med. Anhérigorganisationer kan ge stod till
anhoriga som inte ingar i utredningens malgrupper och pa sa satt tillforsakra ett
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likstallt stod oavsett anhdrigsituation. En nationell informationsportal skulle kunna ta
sikte pa att underlatta for anhoriga oavsett situation och bostadsort att fa stod. Den
skulle behova anpassas for att ge information och vagledning till bade barn och vuxna
samt vara tillganglighetsanpassad.

Stockholms stad har ett valetablerat stdd till barn och vuxna som &r anhoriga och
tillgodoser stod till fler anhdrigsituationer &n de som utredningen lamnar forslag
inom. Socialnamnden kommer fortsétta arbetet med att sakerstélla ett likstallt stod i
staden for anhdriga.

Socialforvaltningens kontorsutlatande dversands till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Aldreférvaltningen

Aldreforvaltningens tjansteutlatande daterat den 31 oktober 2024 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningens synpunkter lamnas utifran dldrendmndens uppdrag och
ansvarsomrade. Forvaltningen &r positiv till utredningens forslag som tydliggor
socialtjanstens och halso- och sjukvardens ansvar for barn och vuxna som ar
anhdriga. Forvaltningen ser att forslagen kan bidra till att starka stodet till anhériga.

Anhoriga star for en stor del av den omsorg och stod som ges. Manga anhdriga vardar
eller hjalper en dldre person, ofta &r det vuxna barn, maka/make eller partner men det
kan dven vara en van eller annan slaktrelation. Att hjalpa en narstaende kan upplevas
som viktigt men det kan dven innebéra stora pafrestningar. Anhériga kan darfor
behova stod for egen del. Stockholms stad har ett upparbetat stdd till anhériga och
aldrendmnden samverkar med socialndmnden och stadsdelsnamnderna i arbetet som
utgar fran stadens program for stod till anhoriga.

Forvaltningen ar positiv till utredningens forslag om anhérigkontakt och ser att det ar
i enlighet med forslag till ny socialtjanst med fokus pa férebyggande och
lattillgangliga insatser. Stadens anhérigkonsulenter ar en viktig funktion som
tillgodoser en del av det stodet idag och forvaltningen ser att det &r ett viktigt stod
som behdver kunna erbjudas till anhériga som har behov av det. Forvaltningen éar
aven positiv till tydliggérandet av det direkta stodet till anhoriga i socialtjanstlagen
och ser att alla medarbetare som méter anhériga behdver ha ett anhérigperspektiv for
att mota upp behov av information och uppmérksamma anhérigas behov av stod.

Det ar positivt att utredningen lamnar forslag som tydliggor socialtjanstens och halso-
och sjukvardens ansvar for barn som anhoriga. Aven forslagen om att inkludera barn i
den nationella anhorigstrategin, 6kad kunskap om barn som anhdriga och uppféljning
ar positivt. Stockholms stad ser att barn som anhdériga ar en viktig grupp att
synliggdra och har inkluderat barn i sitt stéd till anhoriga. Forvaltningen anser att det
hade varit bra om halso- och sjukvardens ansvar att stodja dven vuxna som ar
anhdriga tydliggjordes och gérna starktes.
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Forvaltningen &r positiv till utredningens forslag om okat stod till stodlinjer for
anhdriga samt inférandet av en nationell informationsportal. Stodlinjer &r ett viktigt
stod for anhoriga som behdver fortga och utvecklas samtidigt som en nationell
informationsportal &r viktig for att hjélpa anhdriga att orientera sig om vilken hjalp
som finns hos kommun, region och myndigheter i allménhet. Forvaltningen ser att det
ar viktigt att informationen ar anpassad sa att alla har méjlighet att ta del av den.

Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsférvaltning

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 25
oktober 2024 har i huvudsak foljande lydelse.

Narmare en femtedel av Sveriges vuxna befolkning ger vard eller stod till nagon de
star nara. Nastan en tredjedel av dessa ger stod mer 4n tio timmar per vecka. Aven
barn och ungdomar utfor omsorgsinsatser och paverkas pa andra satt av att vara
anhoriga. Det stod anhdriga star for utgor en betydande avlastning for den offentliga
omsorgen.

Stodet som ges kan se olika ut och ges i olika stor omfattning. Fér manga som under
lang tid och i stor omfattning ger stdd till en anhorig kan stodet medféra negativa
konsekvenser pa den egna hélsan, ekonomin och livskvaliteten. Studier visar att
offentligt anhérigstod kan ge goda effekter pa den enskildes halsa.

Darfor anser Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsférvaltning att utredningens forslag
som handlar om att starka det offentliga stddet till anhdriga &r positivt och
valkommet.

| stadsdelsforvaltningen finns redan idag funktionen anhdérigkonsulent, som syftar till
att ge anhoriga stod baserat pa basta tillgangliga kunskap och evidens. Forvaltningen
uppfattar att den redan etablerade funktionen svarar upp mot forslaget om att
kommunen ska kunna erbjuda anhdriga med sarskilda behov en lagstadgad
anhorigkontakt.

Forvaltningen noterar att utredningens forslag i stort ligger i linje med det nationella
arbetet som pagar for God och nara vard och omsorg (GNVO), den handlingsplan
som staden tagit fram for det arbetet samt med forslaget till ny socialtjanstlag (SoL)
och den tillhérande lagradsremissen.

Forvaltningen bedémer daremot inte att forslaget om att anhérigkontakt enbart ska
kunna erbjudas om den anhorige har ett sérskilt behov av det ar helt férenligt med
vissa intentioner med den nya socialtjanstlagen. Forvaltningen vill betona risken med
att stalla krav pa att den anhdrige ska ha ett sarskilt behov av stodet. Forvaltningen
menar att det dels kommer att tolkas och bedémas olika, vilket paverkar
likstélligheten i landets kommuner och dels motarbetar det intentionen i forslaget till
ny socialtjanstlag, dar betoningen mer an tidigare ligger pa framjande och
forebyggande stod. Forvaltningen menar att anhérigkontakt skulle kunna vara en
sadan insats som skulle kunna beviljas utan foregaende individuell behovsprévning
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inom ramen for den nya socialtjanstlagen. Férvaltningen foreslar darfor att
formuleringen kring att den anhdrige ska ha ett séarskilt behov omformuleras, i syfte
att tydliggora att det snarast bor vara den anhdériges behov av anhérigkontakt som ska
vara vagledande for om sadant stod ska erbjudas.

Jamstalldhetsanalys

Anhoriga kan vara bade kvinnor, man, flickor och pojkar. Studier visar att nagot fler
kvinnor & man (55 procent) ar anhdriga.3 Det finns normativa skillnader som
innebar att det ofta finns en storre forvantan pa att kvinnor ska ta ansvaret for den mer
personnara delen av omsorg till anhdrig.4 Forskningen visar ocksa att bland till
exempel foréldrar till barn med funktionsnedsattning ar det vanligare att kvinnor tar
ett storre ansvar for barnets omsorg och vardag medan mén ansvarar for familjens
forsorjning.5 Annan forskning visar ocksa att bland de som ger stéd till en narstaende
sa paverkas kvinnors halsa och ekonomi mer negativt jamfort med mannens. Fler
kvinnor &n man gar ner i arbetstid nar de vardar en narstaende och betydligt fler slutar
aven helt sitt jobb. Forvaltningen konstaterar att forslagen i utredningen inte paverkar
jamstalldheten i sig. Daremot r det viktigt att de som pa olika sétt uppmarksammar
eller ger stodet har kunskap om de generella kdnsskillnaderna.

Barnréattsperspektiv

I en enkatundersokning riktad till ungdomar i aldern 15-17 ar uppgav 23 procent av
ungdomarna att de gav hjalp, stod eller vard till ndgon familjemedlem, van eller
annan narstaende. Socialstyrelsen belyser i en rapport att anhérigperspektivet behover
stérkas i verksamheter som mdter barn och konstaterar att barn som anhériga ofta
I6per risk att osynliggoras.

Av regeringens utredning framgar att det finns barn som tvingas stanna hemma fran
skolan eftersom de inte kan eller vill lamna en sjuk foralder ensam. Enligt FN:s
barnkonvention artikel 28 har barn rétt till utbildning och forvaltningen menar att det
ar av yttersta vikt att en kommun kan sakra upp sa att inget barn far sin skolgang
inskrankt pa grund av att de har en anhdérig som behéver stod och omsorg. Enligt
barnkonventionen har barn daven ratt till fritid, lek, utveckling och basta mdjliga hélsa.
Det hér ar omraden dar forskning visar att barnens rattigheter riskerar att inskrankas
till foljd av att barn ger stéd och omsorg till anhdriga. Forvaltningen ser darfor
positivt pa forslaget om en bestammelse i socialtjanstlagen som fortydligar att
socialnamnden ansvarar for att ett barn som ar anhorig far det stod och den hjalp som
barnet behover.

Tillganglighet

I utredningen konstateras att anhdriga ar en stor och heterogen grupp. Gruppen
omfattar dven personer med olika typer av funktionsnedsattningar. Utredningens
forslag knyter an till fokusomrade 5- Rétten till information och kommunikation samt
tillgang till ny teknik i stadens Program for tillganglighet och delaktighet for personer
med funktionsnedsattning. Forslagen knyter aven an till fokusomrade 6- Rétten till
béasta mojliga halsa och omrade 7- Ratten till individuellt stod.
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Forvaltningen menar att det vid utformning av anhorigstéd inom kommun och region
ar viktigt att beakta dessa omraden och i sa hog utstrackning som mojligt skapa en
universell utformning av stodet och till exempel den foreslagna informationsportalen
som Okar alla invanares mojlighet att pa ett enkelt satt tillgodogora sig det. Darutéver
ar det ocksa viktigt att i s hog grad som majligt anpassa tillgangligheten av
information och stéd och sedan anpassa stodet utifran den enskilde invanaren.

Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd

Hasselby-Vallingby stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantrade den 21
november 2024 féljande.
Hésselby-Vallingby stadsdelsndmnd antar kontorsyttrandet som sitt eget och lagger
arendet till handlingarna.

Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 29 oktober
2024 har i huvudsak foljande lydelse.

Anhorigkontakt

Hésselby-Vallingby stadsdelsforvaltning staller sig positiv till forslaget om att infora
en skyldighet att erbjuda anhorigkontakt till anhériga med sérskilda behov av stdd.
Genom detta kan stodet bli mer individuellt anpassat och samtidigt bidra till en mer
likvardig kvalitet pa stodet mellan kommunerna. Forvaltningen instammer i
utredningens installning om vikten av att klargora vilket ansvar en anhorigkontakt
har, for att undvika att denna tar 6ver ansvar som faller pa andra huvudman. Det
behover aven tydliggoras vilka personer med sarskilt behov av stéd som ska erbjudas
en anhdrigkontakt. Forvaltningen instdmmer i utredningens bedémning att det ska
finnas mojlighet for kommunerna att erbjuda anhdrigkontakt utan bistdndsbedémning
for att minska onédig administration som forsvarar mojligheten till stod. Det gar dven
i linje med inriktningen for den nya socialtjanstlagen om 6kade mojligheter till
insatser utan behovsprdévning och latt tillgangligt stod.

Stod till barn som anhdriga

Forvaltningen staller sig positiv till det foreslagna fortydligandet av socialtjanstens
och halso- och sjukvardens skyldighet att erbjuda stod till barn som ar anhoriga.
Syftet med forslaget ar att sakerstalla att fler barn uppmérksammas och far det stod de
behover, exempelvis genom att aven inkludera barn vars syskon ar allvarligt sjuka.

Stodlinjer till anhoriga

Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning haller med om utredningens forslag om att
utoka stodet till stodlinjer for anhoriga. Civilsamhallets organisationer, sasom patient-
och brukarorganisationer, spelar en central roll i att erbjuda stdd till anhériga genom
olika former av stodtjanster, daribland stodlinjer. Férvaltningen instdmmer &ven i
utredningens bedémning av behovet av en anvandarvanlig, nationell
informationsportal for anhériga. Genom tydligare riktlinjer och 6kad samordning av
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stodinsatser, sasom anhérigkontakt och stodlinjer, kan forvaltningen arbeta mer
effektivt och sakerstalla att anhoriga far ratt stod snabbare.

Ekonomiska konsekvenser

Forvaltningen instammer i att forslagen kommer att innebéra 6kade kostnader for
kommuner och regioner och anser det vara viktigt att staten ersatter dessa kostnader i
enlighet med finansieringsprincipen. Forvaltningen ser ocksa att forslaget pa sikt kan
bidra till samhallsekonomiska besparingar bland annat genom minskade kostnader for
fysisk och psykisk sjukdom hos anhériga och ett 6kat deltagande i arbetslivet.

Kungsholmens stadsdelsnamnd

Kungsholmens stadsdelsndmnds remissvar, genom ordforandebeslut, daterat den 5
november 2024 har i huvudsak foljande lydelse.

Undertecknad, ordférande i Kungsholmens stadsdelsndmnd, beslutar med stod av 6
kap 39 § kommunallagen att éverlamna bifogat tjansteutlatande som
Kungsholmens stadsdelsndmnds remissvar i &rende KS 2024/1084, Starkt stod till
anhoriga Ett mer andamalsenligt stod till barn och vuxna som ar anhériga (SOU
2024:60).

Stockholm dag som ovan

Marten Svensson Risdal
Ordforande i Kungsholmens stadsdelsnamnd

Kungsholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 22 oktober 2024
har i huvudsak foljande lydelse.

Forslagen till lagandringar berdknas medféra 6kade kostnader for kommuner och
regioner. Forvaltningen forutsatter att den sa kallade finansieringsprincipen, dar
staten ska ersatta kommuner och regioner med motsvarande belopp, galler.

Utredningen belyser begreppsforvirringen mellan kommun och region vad galler
begreppen anhdriga och narstaende. Forvaltningen ser som onskvart att regionen
anvander samma begrepp som inom kommunen det vill sdga att anhdrig ar den som
ger hjalp, stod och vard och nérstaende ar den som tar emot hjélp, stod och vard.

| utredningen namns gruppen efterlevande till personer som avlidit i suicid.
Forvaltningen vill papeka att enligt lag upphor anhérigskapet nar den nérstaende
avlidit. Dartill borde det vara lika pafrestande for alla anhoriga vid deras narstaendes
bortgang oavsett orsak vilket kan orsaka behov av stod aven for andra grupper.

Socialndmnder ska erbjuda en anhérigkontakt for anhoriga med ett sarskilt behov av
stod

Forvaltningen ar positiv till att en funktion anhorigkontakt erbjuds inom kommunerna
som ska tillgodose den anhdriges behov av individanpassad information och
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végledning samt individanpassat stod med att planera. Det &r dven positivt att inga
sarskilda sjukdomstillstand lyfts ut utan fokus ligger pa den anhériges behov av en
sadan anhorigkontakt. Under juli 2025 ska en ny socialtjanstlag trada i kraft dar
socialtjansten bland annat ska ta steg mot en mer férebyggande och tillganglig
socialtjanst. | nulaget ar det svart att ta stallning till om anhorigkontakt ska vara en
bistandsbeddmd insats inom socialtjansten och dldreomsorgen eller om den ska
tillhandahallas utan bistandsbeslut. Det ar viktigt att lagandringar sammanstammer
med den nya socialtjanstlagen men det &r dven viktigt att insatser ges utifran
likstallighet. Utredningen kan belysa ytterligare hur anhdrigkontaktens funktion ska
sérskiljas mot funktionen anhdrigkonsulent eller liknande som redan finns inom de
flesta kommuner. Forvaltningen det som positivt med avgransningen att
anhdrigkontakten inte ska agera ombud.

Socialtjanstlagen ska fortydligas med att anhdriga ska erbjudas information och
vagledning utdver annat stod

Forvaltningen ser som positivt att fortydliganden gors for ett mer likstalligt
anhorigstod i Sveriges kommuner och regioner.

Ny bestdammelse tas fram gallande stéd och hjélp till barn som &r anhoriga och som
paverkas negativt av anhorigskapet

Barn &r réttighetsharare vars rattigheter &r formulerade i FN:s konvention for barnets
rattigheter. Alla stadens verksamheter, beslut och processer ska utga fran artiklarna
och principerna i konventionen. | Stockholms stads program for anhérigstod &r barn
som anhdriga en malgrupp. | programmet likt i utredarens forslag beskrivs att barns
anhorigskap i hog grad kan paverka deras livsvillkor. Pa langre sikt kan det leda till
att barnet utvecklar egen ohélsa och att deras utbildning, framtida arbetsliv och
ekonomi blir lidande. Det ar darfor viktigt att barn som anhériga uppmarksammas
tidigt och att deras behov och dnskemal efterfragas och tas om hand. Barnets basta
ska beaktas och barn har ratt till delaktighet och inflytande i alla fragor som paverkar
dem direkt eller indirekt. Forvaltningen ar positiv till utredningens forslag att det i en
ny bestammelse i socialtjanstlagen fortydligas att socialndmnden ansvarar for att ett
barn, som ar anhorig, far det stod och den hjéalp som barnet behover.

Bestammelserna i hélso- och sjukvardslagen och patientsékerhetslagen som ror barn
som &r anhoriga ska dven omfatta barn vars syskon drabbats av en allvarlig sjukdom
eller andra svarigheter

Forvaltningen ser som positivt att aven syskon till barn som drabbats av en allvarlig
sjukdom eller andra svarigheter uppmarksammas i lagstiftningen kring anhorigstod.

Oka kunskaperna inom socialtjansten om hur barn som &r anhériga kan
uppmarksammas

Utredningen lamnar forslag som ska 6ka kunskaperna om hur barn som &r anhériga
kan uppmarksammas inom ramen for socialtjanstens arendehandlaggning.
Forvaltningen &r positiv till utredningens forslag.
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Barn som &r anhoriga ska inkluderas i den nationella anhdrigstrategin

Forvaltningen ser som positivt att barn som ar anhériga inkluderas i den nationella
anhdorigstrategin.

Befintliga stodlinjer inom civilsamhallet far 6kat ekonomiskt stod
Forvaltningen ser som positivt att befintliga stodlinjer far 6kat ekonomiskt stod.
En nationell informationsportal foér anhoriga

Forvaltningen ser som positivt att anhoriga far lattare att soka information pa ett
samlat stalle men vill sarskilt lyfta fram att den ska vara tillgdnglighetsanpassad och
anvandarvanlig utifran malgrupperna.
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