Motion om inforandet av anhorigluncher

Ofrivillig ensamhet, framfor allt den som pagar under lang tid, dr en hilsorisk som kan leda
till allvarliga konsekvenser. Studier har visat hur ensamhet forkortar véra liv, 6kar risken for
att drabbas av demens eller depression, samt ger en 0kad risk att insjukna 1 hjirt- och
kérlsjukdomar. Ensamhet har visat sig var ett hot mot folkhélsan som star i paritet med
rokning.

Ar 2019 infordes Matlyftet av den blagrdna majoriteten i syfte att férebygga underniring och
ofrivillig ensamhet hos éldre personer. Méltidens roll som gemensamhetsskapare
uppvérderades, nagot som Kristdemokraterna fortsatt att ta fasta pd. Exempelvis valde vi att
satsa 2 miljoner kronor mer pé vidareutveckling av Matlyftet i vir budgetreservation for 2025
jamfort med vénsterstyrets budget.

Kristdemokraterna vill fortsétta att utveckla maltider som ett koncept for att bryta ofrivillig
ensamhet. Att kunna moétas pa en lunch, vilket dr sa vanligt i resten av samhéllet, bor vara
nagot som dven vara dldre kan njuta av. Kristdemokraterna foreslar diarfor att mojligheten till
anhorigluncher bor inforas pé stadens vard- och omsorgsboenden. Att kunna njuta av en
maltid tillsammans med en familjemedlem eller annan nérstdende &r ett sitt att bryta ofrivillig
ensamhet och sénker trosklarna till anhdrigbesok under ordnade former pd boenden.
Luncherna bor serveras till sjdlvkostnadspris.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar jag fullméiktige besluta:

- Attutreda mojligheten till inférandet av anhorigluncher till sjdlvkostnadspris pa
stadens vard- och omsorgsboenden
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