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Utlatande Rotel VI (Dnr KS 2024/1169)

Motion om inforandet av anhorigluncher
Motion av Nike Orbrink (KD)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméiktige beslutar f6ljande.

Motionen anses besvarad med hidnvisning till vad som ségs i utlatandet.

Foredragande borgarradet Torun Boucher

Sammanfattning av arendet

Nike Orbrink (KD) har vickt en motion vickt i kommunfullmiktige. I motionen
foreslas att mojligheten att inféra anhorigluncher till sjdlvkostnadspris ska utredas.
Motionédren lyfter fram att ofrivillig ensamhet utgdr en betydande hélsorisk och
betonar maltidens centrala roll i1 att motverka ensamhet. En gemensam maéltid
tillsammans med anhorig eller nirstdende kan bidra till 6kad social samvaro, minska
kénslan av isolering och samtidigt sénka trosklarna for anhorigbesok pé vérd- och
omsorgsboenden.

Ofrivillig ensamhet har visat sig paverka bade den fysiska och psykiska hélsan
negativt, och kan leda till bland annat depression, hjért- och karlsjukdomar samt
demenssjukdomar.

De lokala forutsiattningarna pd vard- och omsorgsboenden varierar, vilket paverkar
mojligheterna att erbjuda gemensamma maltider f6r boende och deras anhdriga. Pa
vissa boenden kan det finnas praktiska eller organisatoriska hinder som behover 16sas
innan anhdorigluncher kan bli verklighet. Darfor foreslar motiondren en utredning for
att identifiera och utvirdera dessa forutséttningar samt undersoka hur en sddan insats
skulle kunna genomforas i praktiken.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, ildrenimnden, Norra innerstadens
stadsdelsndmnd och Skarholmens stadsdelsndmnd.

Stadsledningskontoret bedomer att for ett vard- och omsorgsboende kan det finnas
flera fragestdllningar sdsom utrymme och personalresurser for att ha mojlighet att



ordna anhorigluncher. Det skulle dartill krdva att respektive stadsdelsndimnd behdver
se over sina olika avtal och utreda hur bestéllning av dessa méltider, betalning och
liknande ska hanteras.

Aldrendimnden anser att de lokala forutsittningarna pa vard- och omsorgsboendena
kan ge olika mdjligheter for boende att tillsammans med anhoriga och nérstaende dta
en méltid. Det finns flera parametrar att ta hinsyn till som till exempel hur bestéllning
och betalning av maltid ska ske, personalresurser och var méltiden ska serveras. For
ett vard- och omsorgsboende kan det finnas flera fragestillningar som behdver fa en
16sning innan de kan servera en maltid till anhdriga och nérstdende.

Norra innerstadens stadsdelsndmnd anser att ofrivillig ensamhet bland éldre personer
pa vard- och omsorgsboende dr en angeldgen fraga, dar staden behdver kunskap om
de éldres och deras anhdrigas perspektiv och behov i fragan for att dtgirderna ska bli
traffsdkra. Nér det giller det konkreta forslaget finns utmaningar 1 att servera och
sdlja anhorigluncher 1 de gemensamma utrymmena och de juridiska aspekterna
behover utredas av staden. Ndmnden vill framhalla att det redan idag finns mojlighet
att 4ta medhavd lunch tillsammans i den boendes ldgenhet.

Skdrholmens stadsdelsndmnd stéller sig positiv till forslaget och framhaller att det
redan idag fungerar bra for anhdriga att 1 forvig bestélla extra maltider pa
stadsdelsndmndens vard- och omsorgsboende i egen regi. Nimnden uppmuntrar en
kommande utredning till att bland annat undersoka paverkan pa avtal om
maltidsservice om forslaget skulle genomforas.

Foredragande borgarradets synpunkter

Att motverka ofrivillig ensamhet och social isolering ar ett prioriterat fokusomrade
inom dldreomsorgens verksamheter. I staden arbetar vi aktivt med att skapa
sammanhang och moétesplatser for social samvaro for stadens dldre invénare.

Som motiondren papekar kan gemensamma maltider spela en viktig roll i detta arbete
— att dta tillsammans kan minska kédnslan av ensambhet, frimja social interaktion och
samtidigt underldtta for anhdriga att besoka sina nérstaende pd vérd- och
omsorgsboenden. Méltiden blir en naturlig métespunkt och ett tillfdlle att umgas,
vilket for manga dldre har stor betydelse.

Forutsittningarna for gemensamma maéltider varierar mellan stadens olika
stadsdelsndmnder och beror bland annat pa om boendet har ett eget kok eller dr knutet
till ett upphandlat méltidsavtal. P4 vissa boenden finns storre flexibilitet medan andra
behover ta hdansyn till lokala begrénsningar.

I dag finns redan mojligheter i vissa stadsdelsndmnder for anhoriga att dta maltider
tillsammans med sina nirstdende pa stadens vard- och omsorgsboenden i egen regi
till sjélvkostnadspris och framst i samband med hogtider. Dessa maltider &r inte



begrénsade till lunchtid utan kan anpassas utifran behov. Det &r dven fullt mdjligt for
anhoriga att ta med sig egen mat och éta tillsammans med den boende i dennes
lagenhet.

Att erbjuda anhorigmaltider innebidr ocksa vissa praktiska och organisatoriska
utmaningar som behover 16sas. Det handlar bland annat om hur bestillning och
betalning ska hanteras, hur méltiden ska serveras samt vilka personalresurser som
kriavs. En annan aspekt som behdver beaktas dr hdnsynen till de 6vriga boende och
deras behov av stod och en lugn maltidsmiljo.
I 6vrigt hdnvisar jag till stadsledningskontorets tjdnsteutlitande.
Bilaga

Motion om inférandet av anhorigluncher, dnr KS 2024/1169-1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmiktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 21 maj 2025

Karin Wanngard
Kommunstyrelsens ordférande



Arendet

Nike Orbrink (KD) har vickt en motion vickt i kommunfullméktige. I motionen
foreslas att mojligheten att infora anhorigluncher till sjdlvkostnadspris ska utredas.
Ofrivillig ensamhet, framfor allt den som pagér under lang tid, dr en hélsorisk som
kan leda till allvarliga konsekvenser. Studier har visat hur ensamhet forkortar véra liv,
oOkar risken for att drabbas av demens eller depression, samt ger en dkad risk att
insjukna 1 hjart- och kérlsjukdomar. Ensamhet har visat sig var ett hot mot folkhélsan
som star i paritet med rokning.

Ar 2019 inférdes Matlyftet av den bldgrona majoriteten i syfte att forebygga
underniring och ofrivillig ensamhet hos dldre personer. Nike Orbrink (KD) framfor i
motionen att Kristdemokraterna vill fortsétta att utveckla maltider som ett koncept for
att bryta ofrivillig ensamhet. Att kunna moétas pa en lunch, vilket ar sa vanligt i resten
av samhdllet, bor vara ndgot som dven stadens dldre kan njuta av. Kristdemokraterna
foreslar darfor att mojligheten till anhorigluncher bor inforas pa stadens vard- och
omsorgsboenden. Luncherna bor serveras till sjélvkostnadspris.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar motiondren fullméktige besluta:

e Att utreda mgjligheten till inférandet av anhorigluncher till sjdlvkostnadspris
pé stadens vérd- och omsorgsboenden.

Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, dldrenimnden, Skirholmens
stadsdelsndmnd och Norra innerstadens stadsdelsnamnd.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 20 mars 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret vill understryka vikten av att bryta ensamhet och social
isolering for vara dldre. Det finns evidens for att social integration och socialt stod ar
faktorer som skyddar mot sjukdom. Staden arbetar dérfor aktivt for att bryta social
isolering samt oftivillig ensamhet och skapa sammanhang for social samvaro for vara
aldre.

Det finns idag mojlighet for personer vars anhorig eller védn bor pa ett vard- och
omsorgsboende att ta med sig mat och dta méltider tillsammans i den boendes egna
lagenhet. Begrinsningar finns dock i att som anhorig éta lunch tillsammans med den
dldre 1 den gemensamma matsalen. Det handlar om att det finns ménga dldre som bor
pa boendet som behdver mycket stod och hjélp samt lugn och ro vid méltiden.

For ett vard- och omsorgsboende kan det finnas flera olika frigestillningar kopplat
till detta, exempelvis utrymme och personalresurser. Nar det géller sjdlva maten har
stadsdelsndmnderna upphandlade avtal for méltidsleverans for vard- och



omsorgsboenden som &r kravstéllda utifrdn de behov som de dldre som bor pa ett
vard- och omsorgsboende har. Volymer och kosttyper dr ocksa anpassade utifran de
dldre personer som bor pd vard-och omsorgsboendet. Vard- och omsorgsboendet
skickar bestdllning av luncher till leverantéren ndgon vecka i forvig beroende pa

avtal. Bestdllningen gors for ett exakt antal portioner, det bestélls inga extra portioner.

Att ordna med anhorigluncher skulle kréava att respektive stadsdelsnimnd behover se
over sina olika avtal, och utreda hur bestillning av dessa maltider, betalning och
liknande ska hanteras. Stadsledningskontoret bedomer att lokala anpassningar utifran
det sérskilda boendets forutséttningar ar att foredra framfor stadsdvergripande
utredningar och riktlinjer i denna fraga.

Nike Orbrinks (KD) motion om inférandet av anhdrigluncher anses besvarad med
hénvisning till vad som ségs i stadsledningskontorets tjédnsteutldtande.

Aldrenamnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt ssmmantride den 18 februari 2025 foljande.
Aldrenimnden dverlimnar forvaltningens tjénsteutlitande som svar pa remissen.

Reservation av Nike Orbrink (KD) och Rosie Rothstein (L), se Reservationer m.m.

Aldreforvaltningens tjinsteutlatande daterat den 16 januari 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Personer 6ver 75 ar dr den grupp som oftast upplever oftrivillig ensamhet. Studier
visar att ensamhet paverkar hdlsan negativt savil fysiskt som psykiskt och kan leda
till bland annat depression, hjirt- och kérlsjukdom och demenssjukdom. Boende pa
vard- och omsorgsboende har andra boende och personal kring sig men kan trots det
uppleva ensamhet.

Genom att &ta tillsammans kan ensamheten brytas pa ett naturligt satt och ge
utrymme for umgénge och samtal. Méltiden skapar gemenskap och har for manga
dldre varit ett sétt att umgas med sina anhdriga och nérstdende.

De lokala forutsattningarna pd vird- och omsorgsboendena kan ge olika mdjligheter
for boende att tillsammans med anhdriga och nirstaende dta en maltid. Det finns flera
parametrar att ta hansyn till som till exempel hur bestédllning och betalning av méaltid
ska ske, personalresurser och var maltiden ska serveras. For ett vard- och
omsorgsboende kan det finnas flera fragestéllningar som behdver fa en 16sning innan
de kan servera en maltid till anhoriga och nérstdende.

Forvaltningen stéller sig positiv till att utreda mojligheten till inférande av
anhorigluncher till sjilvkostnadspris. Forvaltningen foreslar att Aldrenimnden
overldmnar tjdnsteutlatandet som svar pd remissen.



Norra innerstadens stadsdelsnamnd

Norra innerstadens stadsdelsniimnd beslutade vid sitt ssmmantréde den 20 februari
2025 foljande.
Norra innerstadens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens tjénsteutldtande och
overldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Norra innerstadens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 3 januari
2025 har 1 huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen arbetar for att minska den ofrivilliga ensamheten bland dldre inom
stadsdelsndmndens geografiska omréde. Att bryta ofrivillig ensamhet &r ett
fokusomréade inom dldreomsorgens verksamheter och inom vérd- och
omsorgsboendena har aktivitetsuppdraget stirkts tillsammans med forvaltningens
kultursekreterare.

Motionéren foreslar att stadens vard- och omsorgsboenden ska erbjuda
anhorigluncher till sjdlvkostnadspris for att minska ofrivillig ensamhet pd vird- och
omsorgsboenden. Det finns flera frdgor att beakta i detta; mdjligheten att tréffas dver
en bit mat, platsen att ses pa, sjélva forsdljningen av lunchen, och slutligen hur de
dldre och deras anhoriga ser pa behov och 16sningar for att minska oftrivillig ensamhet
pé vard- och omsorgsboenden i staden.

Nér det géller att dta gemensam maltid med nadgon som bor pa ett vard- och
omsorgsboende sa finns det idag inga hinder for personer vars anhorig eller van bor
pa ett vard- och omsorgsboende att ta med sig mat och dta maltider tillsammans i den
boendes egna lagenhet. Det finns dock begrénsningar i att som anhorig dta lunch
tillsammans med den &ldre i den gemensamma matsalen. Det handlar om att det finns
manga dldre som bor pa boendet som behdver mycket stéd och hjidlp samt lugn och ro
vid maltiden. Att som anhorig dta lunch med den &dldre 1 annat gemensamt utrymme
dn matsalen kan vara en mojlighet beroende pa vilka lokaler som finns pé véard- och
omsorgsboendet.

Nar det géller sjdlva maten har nimnden upphandlade avtal for méltidsleverans for
vard- och omsorgsboenden som &r kravstéllda utifran de behov som de dldre som bor
pa ett vard- och omsorgsboende har. Volymer och kosttyper dr ocksd anpassade
utifrdn de dldre personer som bor pd vard-och omsorgsboendet. Vard- och
omsorgsboendet skickar bestdllning av luncher till leverantéren 5—7 dagar 1 forvig
beroende pé avtal. Bestillningen gors for ett exakt antal portioner, det bestélls inga
extra portioner. For att ordna med anhdrigluncher behover forvaltningen se over
avtalen, och utreda hur bestéllning av dessa maltider, betalning och liknande ska
hanteras.

Motionéren foreslar att anhoriga ska erbjudas lunch till sjdlvkostnadspris. For vard-
och omsorgsboenden i Norra innerstadens stadsdelsforvaltning finns det idag tre avtal
for méltider upphandlade med tva olika leverantorer och med olika priser.
Forvaltningen anser att de juridiska frdgorna kring eventuell forséljning av
anhorigluncher behover utredas av staden. Om staden beslutar att infora



anhorigluncher bor det finnas en likstéllighet i staden och erbjudandet bor se likadant
ut pa samtliga vard- och omsorgsboenden som drivs i egen regi.

Motionéren lyfter fram att anhorigluncher skulle kunna sénka trosklarna for
anhorigbesok. Underforstitt skulle detta bidra till att dldre personer som bor pa vérd-
och omsorgsboenden skulle fa fler besok. Det dr angeléget att bryta ofrivillig
ensambhet, for sd vil boende pa vérd- och omsorgsboende som for deras dldre
anhoriga, exempelvis en partner som nu bor sjélv 1 det ordinarie boendet. Flera vagar
for detta ar mojliga och forvaltningen anser att det dr viktigt att fortsdtta utforska vad
som skulle minska den ofrivilliga ensamheten pa vard- och omsorgsboenden. Utifrdn
forhallningssitten i stadens kvalitetsprogram ska staden utga frdn anvéndarnas, i detta
fall de éldres och de anhorigas, perspektiv ndr verksamheten utvecklas. I en sddan
process kan det visa sig att anhorigluncher ér en idé som é&r viktig att prova men det
kan ocksé visa sig finnas fler eller andra 16sningar for att minska ofrivillig ensamhet
pé vard- och omsorgsboenden som dr vérda att undersoka.

Forvaltningen anser att ofrivillig ensamhet bland dldre personer pé vird- och
omsorgsboende dr en angeldgen fraga, dir staden behdver kunskap om de éldres och
de anhorigas behov for att atgérderna ska bli tréffsdkra. Det finns utmaningar 1 att
servera och silja gemensamma maéltider i de gemensamma utrymmena och
forvaltningen vill framhélla att det redan idag finns mdjlighet att dta medhavd lunch
tillsammans i den boendes l4genhet.

Forvaltningen foreslar att Norra innerstadens stadsdelsndmnd godkdnner
forvaltningens tjdnsteutlatande och 6verldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Skarholmen stadsdelsnamnd

Skirholmens stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdde den 4 februari 2025
foljande.
Att stadsdelsndmnden godkinner forvaltningens skrivelse inklusive bilagor som
svar pa remissen och dverldmnar den till kommunstyrelsen.

Skédrholmens stadsdelsforvaltnings tjinsteutlatande daterat den 20 februari 2025
har i huvudsak f6ljande lydelse.

P& Skérholmens vard- och omsorgsboende i1 egen regi forekommer det redan att
anhoriga dter till sjdlvkostnadspris tillsammans med de dldre som de besdker. Detta
sker vanligen i samband med helger eller hogtider och &r inte begransat till enbart
lunch. Enligt ansvariga enhetschefer fungerar det bra att tillhandahalla enstaka
maltider till anhdriga, dock behdver méltiden bestéllas ett par dagar i forvdg sa att den
extra maltiden kommer med boendets ordinarie bestéllning. Da fungerar
bestéllningen inom ramen for avtal om maltidsservice dir det framgar att
maltidsleverantoren ska tillhandahélla ett visst antal maltider dir taket for antalet tar
hojd for eventuella verksamhetsforédndringar.



Forvaltningen vill framhélla att om extra maltidsbestillningar endast ror sig om
enstaka maltider skulle det rymmas inom avtalet, om det kommer att réra sig om en
storre volym behdver ett tilldggsavtal forhandlas med maéltidsleverantoren.

Forvaltningens vill ocksd framhaélla att stadens forfrdgningsunderlag for vard- och
omsorgsboende bor uppdateras med uppdrag att tillhandahélla anhoérigluncher om det
skulle beslutas att staden infor dessa. I det nuvarande avtalet stélls krav kring
maltiderna, inklusive att maltiden ska ge mdjlighet till social gemenskap och samtal
med andra, dock ndmns inte mojlighet for anhoriga att dta till sjdlvkostnadspris.

Forvaltningen uppmuntrar en kommande utredning till att forsdka uppskatta
volymerna av extramaltider med hénsyn till eventuella fordndringar i avtal om
maltidservice. Forvaltningen uppmuntrar ocksa en kommande utredning att titta pa
helheten géllande sjdlvkostnadspris, dvs inte endast den mat som levereras utan dven
bréd, smor och eventuell dryck.

Sammanfattningsvis stéller forvaltningen sig positiv till forslaget och vill framhalla
att utredningen girna far utvidgas till maltider och inte begrinsas till enbart luncher.



Reservationer m.m.
Aldrendmnden

Reservation av Nike Orbrink (KD) och Rosie Rothstein (L)

1. Att tillstyrka motionen i sin helhet
2. Att darutdver anfora foljande

Vi tackar for tjdnsteutlitandet och finner det glddjande att dldreforvaltningen stiller
sig positiv till att utreda anhérigluncher. Aldres ofrivilliga ensamhet #r ett mycket
angeldget samhillsproblem att 16sa och alla goda initiativ bor vdlkomnas, oaktad
avsindare. Vi anser darfor att dldrendmnden bor tillstyrka motionen i sin helhet.
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