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Utlatande Rotel VI (Dnr KS 2024/1169)

Motion om inforandet av anhoérigluncher
Motion av Nike Orbrink (KD)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar féljande.
Motionen anses besvarad med hanvisning till vad som ségs i utlatandet.

Foredragande borgarradet Torun Boucher

Sammanfattning av arendet

Nike Orbrink (KD) har vackt en motion vackt i kommunfullméktige. | motionen
foreslas att mojligheten att infora anhorigluncher till sjalvkostnadspris ska utredas.
Motionaren lyfter fram att ofrivillig ensamhet utgér en betydande hélsorisk och
betonar maltidens centrala roll i att motverka ensamhet. En gemensam maltid
tillsammans med anhorig eller narstaende kan bidra till 6kad social samvaro, minska
kanslan av isolering och samtidigt sénka trésklarna for anhorigbesok pa vard- och
omsorgsboenden.

Ofrivillig ensamhet har visat sig paverka bade den fysiska och psykiska hélsan
negativt, och kan leda till bland annat depression, hjart- och karlsjukdomar samt
demenssjukdomar.

De lokala forutsattningarna pa vard- och omsorgsboenden varierar, vilket paverkar
mojligheterna att erbjuda gemensamma maltider for boende och deras anhériga. Pa
vissa boenden kan det finnas praktiska eller organisatoriska hinder som behdver l6sas
innan anhdrigluncher kan bli verklighet. Darfor foreslar motionaren en utredning for
att identifiera och utvardera dessa forutsattningar samt undersoka hur en sadan insats
skulle kunna genomforas i praktiken.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, aldrenamnden, Norra innerstadens
stadsdelsnamnd och Skarholmens stadsdelsnamnd.

Stadsledningskontoret bedomer att for ett vard- och omsorgsboende kan det finnas
flera fragestallningar sasom utrymme och personalresurser for att ha mojlighet att
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ordna anhorigluncher. Det skulle dartill krava att respektive stadsdelsndmnd behover
se Over sina olika avtal och utreda hur bestallning av dessa maltider, betalning och
liknande ska hanteras.

Aldrenamnden anser att de lokala forutséttningarna pa vard- och omsorgsboendena
kan ge olika mojligheter for boende att tillsammans med anhdriga och narstaende ata
en maltid. Det finns flera parametrar att ta hansyn till som till exempel hur bestéallning
och betalning av maltid ska ske, personalresurser och var maltiden ska serveras. For
ett vard- och omsorgsboende kan det finnas flera fragestéllningar som behover fa en
[6sning innan de kan servera en maltid till anhériga och narstaende.

Norra innerstadens stadsdelsnamnd anser att ofrivillig ensamhet bland aldre personer
pa vard- och omsorgsboende ar en angeldgen fraga, dar staden behdver kunskap om
de aldres och deras anhdrigas perspektiv och behov i fragan for att atgarderna ska bli
traffsékra. Nar det galler det konkreta forslaget finns utmaningar i att servera och
sélja anhorigluncher i de gemensamma utrymmena och de juridiska aspekterna
behdver utredas av staden. Namnden vill framhalla att det redan idag finns méjlighet
att &ta medhavd lunch tillsammans i den boendes lagenhet.

Skarholmens stadsdelsnamnd staller sig positiv till forslaget och framhaller att det
redan idag fungerar bra for anhoriga att i forvag bestalla extra maltider pa
stadsdelsndamndens vard- och omsorgsboende i egen regi. Namnden uppmuntrar en
kommande utredning till att bland annat underséka paverkan pa avtal om
maltidsservice om forslaget skulle genomforas.

Foredragande borgarradets synpunkter

Att motverka ofrivillig ensamhet och social isolering ar ett prioriterat fokusomrade
inom dldreomsorgens verksamheter. | staden arbetar vi aktivt med att skapa
sammanhang och maétesplatser for social samvaro for stadens édldre invanare.

Som motiondren papekar kan gemensamma maltider spela en viktig roll i detta arbete
— att ata tillsammans kan minska kénslan av ensamhet, framja social interaktion och
samtidigt underlatta for anhoriga att besoka sina narstaende pa vard- och
omsorgsboenden. Maltiden blir en naturlig métespunkt och ett tillfalle att umgas,
vilket for manga éldre har stor betydelse.

Forutsattningarna for gemensamma maltider varierar mellan stadens olika
stadsdelsnamnder och beror bland annat pa om boendet har ett eget kok eller ar knutet
till ett upphandlat maltidsavtal. Pa vissa boenden finns storre flexibilitet medan andra
behdver ta hansyn till lokala begransningar.

I dag finns redan mojligheter i vissa stadsdelsnamnder for anhoriga att ata maltider
tillsammans med sina narstaende pa stadens vard- och omsorgsboenden i egen regi
till sjalvkostnadspris och framst i samband med hégtider. Dessa maltider &r inte
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begransade till lunchtid utan kan anpassas utifran behov. Det &r aven fullt mojligt for
anhdriga att ta med sig egen mat och ata tillsammans med den boende i dennes
lagenhet.

Att erbjuda anhérigmaltider innebar ocksa vissa praktiska och organisatoriska
utmaningar som behdver l6sas. Det handlar bland annat om hur bestéallning och
betalning ska hanteras, hur maltiden ska serveras samt vilka personalresurser som
krévs. En annan aspekt som behdver beaktas &r hansynen till de 6vriga boende och
deras behov av stéd och en lugn maltidsmiljo.

| Gvrigt hanvisar jag till stadsledningskontorets tjansteutlatande.

Bilaga
Motion om inférandet av anhérigluncher, dnr KS 2024/1169-1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmaktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 21 maj 2025

Karin Wanngard
Kommunstyrelsens ordférande

Reservation av Jan Jonsson (L) och Jonas Naddebo (C) enligt foljande.

1. Att kommunstyrelsen foreslar fullmaktige att anta motionen i sin helhet,
2. Att darutover anfora féljande

Vi finner det gladjande att aldreférvaltningen staller sig positiv till att utreda
anhdrigluncher. Aldres ofrivilliga ensamhet &r ett mycket angelaget samhallsproblem
att 16sa och alla goda initiativ bor valkomnas, oaktat avsdndare. Vi anser darfor att
fullméktige bor tillstyra motionen i sin helhet.

Ersattaryttrande av Nike Orbrink (KD) som é&r likalydande med Liberalernas och
Centerpartiets gemensamma reservation.
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Arendet

Nike Orbrink (KD) har vackt en motion vackt i kommunfullméktige. | motionen
foreslas att mojligheten att infora anhorigluncher till sjalvkostnadspris ska utredas.
Ofrivillig ensamhet, framfor allt den som pagar under lang tid, ar en hélsorisk som
kan leda till allvarliga konsekvenser. Studier har visat hur ensamhet forkortar vara liv,
Okar risken for att drabbas av demens eller depression, samt ger en 6kad risk att
insjukna i hjart- och kérlsjukdomar. Ensamhet har visat sig var ett hot mot folkhalsan
som star i paritet med rokning.

Ar 2019 infordes Matlyftet av den blagréna majoriteten i syfte att férebygga
undernéring och ofrivillig ensamhet hos &ldre personer. Nike Orbrink (KD) framfor i
motionen att Kristdemokraterna vill fortsétta att utveckla maltider som ett koncept for
att bryta ofrivillig ensamhet. Att kunna métas pa en lunch, vilket ar sa vanligt i resten
av samhaéllet, bor vara nagot som aven stadens aldre kan njuta av. Kristdemokraterna
foreslar darfor att mojligheten till anhorigluncher bor inféras pa stadens vard- och
omsorgsboenden. Luncherna bor serveras till sjalvkostnadspris.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar motionaren fullméaktige besluta:

e Att utreda mojligheten till inférandet av anhdrigluncher till sjalvkostnadspris
pa stadens vard- och omsorgsbhoenden.

Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, aldrenamnden, Skarholmens
stadsdelsnamnd och Norra innerstadens stadsdelsndmnd.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 20 mars 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret vill understryka vikten av att bryta ensamhet och social
isolering for vara aldre. Det finns evidens for att social integration och socialt stod &r
faktorer som skyddar mot sjukdom. Staden arbetar darfor aktivt for att bryta social
isolering samt ofrivillig ensamhet och skapa sammanhang for social samvaro for vara
aldre.

Det finns idag majlighet for personer vars anhdrig eller van bor pa ett vard- och
omsorgsboende att ta med sig mat och ata maltider tillsammans i den boendes egna
lagenhet. Begransningar finns dock i att som anhérig dta lunch tillsammans med den
aldre i den gemensamma matsalen. Det handlar om att det finns manga aldre som bor
pa boendet som behdver mycket stod och hjalp samt lugn och ro vid maltiden.

For ett vard- och omsorgshoende kan det finnas flera olika fragestallningar kopplat
till detta, exempelvis utrymme och personalresurser. Nar det géller sjalva maten har
stadsdelsnamnderna upphandlade avtal for maltidsleverans for vard- och
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omsorgsboenden som ar kravstallda utifran de behov som de &ldre som bor pa ett
vard- och omsorgshoende har. Volymer och kosttyper ar ocksa anpassade utifran de
aldre personer som bor pa vard-och omsorgsboendet. Vard- och omsorgsboendet
skickar bestallning av luncher till leverantdren nagon vecka i forvag beroende pa

avtal. Bestéllningen gors for ett exakt antal portioner, det bestélls inga extra portioner.

Att ordna med anhérigluncher skulle krava att respektive stadsdelsndmnd behdver se
over sina olika avtal, och utreda hur bestéllning av dessa maltider, betalning och
liknande ska hanteras. Stadsledningskontoret bedomer att lokala anpassningar utifran
det sarskilda boendets forutsattningar ar att foredra framfor stadsovergripande
utredningar och riktlinjer i denna fraga.

Nike Orbrinks (KD) motion om inforandet av anhorigluncher anses besvarad med
hanvisning till vad som sags i stadsledningskontorets tjansteutlatande.

Aldrenamnden

Aldrenamnden beslutade vid sitt ssmmantrade den 18 februari 2025 foljande.
Aldrenamnden éverlamnar forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen.

Reservation av Nike Orbrink (KD) och Rosie Rothstein (L), se Reservationer m.m.

Aldreforvaltningens tjansteutlatande daterat den 16 januari 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Personer éver 75 ar ar den grupp som oftast upplever ofrivillig ensamhet. Studier
visar att ensamhet paverkar halsan negativt saval fysiskt som psykiskt och kan leda
till bland annat depression, hjart- och kérlsjukdom och demenssjukdom. Boende pa
vard- och omsorgshoende har andra boende och personal kring sig men kan trots det
uppleva ensamhet.

Genom att 4ta tillsammans kan ensamheten brytas pa ett naturligt satt och ge
utrymme for umgénge och samtal. Maltiden skapar gemenskap och har for manga
aldre varit ett sétt att umgas med sina anhoriga och narstaende.

De lokala forutsattningarna pa vard- och omsorgsboendena kan ge olika mojligheter
for boende att tillsammans med anhériga och narstaende ata en maltid. Det finns flera
parametrar att ta hansyn till som till exempel hur bestéllning och betalning av maltid
ska ske, personalresurser och var maltiden ska serveras. For ett vard- och
omsorgshoende kan det finnas flera fragestéllningar som behéver fa en 16sning innan
de kan servera en maltid till anhdriga och narstaende.

Forvaltningen staller sig positiv till att utreda majligheten till inférande av
anhorigluncher till sjalvkostnadspris. Forvaltningen foreslér att Aldrenamnden
éverlamnar tjansteutlatandet som svar pa remissen.
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Norra innerstadens stadsdelsnamnd

Norra innerstadens stadsdelsndmnd beslutade vid sitt ssmmantréde den 20 februari
2025 foljande.
Norra innerstadens stadsdelsnamnd godkanner forvaltningens tjansteutlatande och
overlamnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Norra innerstadens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 3 januari
2025 har i huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen arbetar for att minska den ofrivilliga ensamheten bland dldre inom
stadsdelsnamndens geografiska omrade. Att bryta ofrivillig ensamhet &r ett
fokusomrade inom aldreomsorgens verksamheter och inom vard- och
omsorgsboendena har aktivitetsuppdraget starkts tillsammans med forvaltningens
kultursekreterare.

Motionaren foreslar att stadens vard- och omsorgshoenden ska erbjuda
anhorigluncher till sjalvkostnadspris for att minska ofrivillig ensamhet pa vard- och
omsorgshoenden. Det finns flera fragor att beakta i detta; mojligheten att traffas 6ver
en bit mat, platsen att ses pa, sjalva forsaljningen av lunchen, och slutligen hur de
aldre och deras anhériga ser pa behov och losningar for att minska ofrivillig ensamhet
pa vard- och omsorgsboenden i staden.

Nar det galler att 4ta gemensam maltid med nagon som bor pa ett vard- och
omsorgsboende sa finns det idag inga hinder for personer vars anhorig eller van bor
pa ett vard- och omsorgsboende att ta med sig mat och ata maltider tillsammans i den
boendes egna lagenhet. Det finns dock begrénsningar i att som anhorig ata lunch
tillsammans med den aldre i den gemensamma matsalen. Det handlar om att det finns
manga aldre som bor pa boendet som behdver mycket stod och hjalp samt lugn och ro
vid maltiden. Att som anhdrig ata lunch med den &ldre i annat gemensamt utrymme
an matsalen kan vara en méjlighet beroende pa vilka lokaler som finns pa vard- och
omsorgsboendet.

Nar det galler sjalva maten har namnden upphandlade avtal for maltidsleverans for
vard- och omsorgsboenden som ar kravstallda utifran de behov som de dldre som bor
pa ett vard- och omsorgsboende har. Volymer och kosttyper ar ocksa anpassade
utifran de aldre personer som bor pa vard-och omsorgshoendet. Vard- och
omsorgsboendet skickar bestallning av luncher till leverantéren 5-7 dagar i forvag
beroende pa avtal. Bestallningen gors for ett exakt antal portioner, det bestélls inga
extra portioner. For att ordna med anhérigluncher behdver forvaltningen se dver
avtalen, och utreda hur bestéllning av dessa maltider, betalning och liknande ska
hanteras.

Motionaren foreslar att anhoriga ska erbjudas lunch till sjalvkostnadspris. For vard-
och omsorgsboenden i Norra innerstadens stadsdelsférvaltning finns det idag tre avtal
for maltider upphandlade med tva olika leverantérer och med olika priser.
Forvaltningen anser att de juridiska fragorna kring eventuell forsaljning av
anhorigluncher behdver utredas av staden. Om staden beslutar att infora
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anhorigluncher bor det finnas en likstéllighet i staden och erbjudandet bor se likadant
ut pa samtliga vard- och omsorgsboenden som drivs i egen regi.

Motionaren lyfter fram att anhorigluncher skulle kunna sanka trosklarna for
anhorigbesok. Underforstatt skulle detta bidra till att dldre personer som bor pa vard-
och omsorgshoenden skulle fa fler besok. Det ar angelaget att bryta ofrivillig
ensamhet, for sa val boende pa vard- och omsorgsboende som for deras aldre
anhoriga, exempelvis en partner som nu bor sjélv i det ordinarie boendet. Flera vagar
for detta &r mojliga och forvaltningen anser att det &r viktigt att fortsétta utforska vad
som skulle minska den ofrivilliga ensamheten pa vard- och omsorgsboenden. Utifran
forhallningssatten i stadens kvalitetsprogram ska staden utga fran anvandarnas, i detta
fall de aldres och de anhorigas, perspektiv nar verksamheten utvecklas. | en sadan
process kan det visa sig att anhorigluncher ar en idé som dr viktig att prova men det
kan ocksa visa sig finnas fler eller andra l6sningar for att minska ofrivillig ensamhet
pa vard- och omsorgsboenden som &r varda att undersoka.

Forvaltningen anser att ofrivillig ensamhet bland &ldre personer pa vard- och
omsorgsboende ar en angelagen fraga, dar staden behdver kunskap om de aldres och
de anhdrigas behov for att atgarderna ska bli traffsakra. Det finns utmaningar i att
servera och silja gemensamma maltider i de gemensamma utrymmena och
forvaltningen vill framhalla att det redan idag finns mojlighet att ata medhavd lunch
tillsammans i den boendes l&dgenhet.

Forvaltningen foreslar att Norra innerstadens stadsdelsnamnd godkéanner
forvaltningens tjansteutlatande och éverlamnar det till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Skarholmen stadsdelsnamnd

Skéarholmens stadsdelsné@mnd beslutade vid sitt sammantréde den 4 februari 2025
foljande.
Att stadsdelsnamnden godkanner forvaltningens skrivelse inklusive bilagor som
svar pa remissen och éverlamnar den till kommunstyrelsen.

Skéarholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 20 februari 2025
har i huvudsak foljande lydelse.

Pa Skarholmens vard- och omsorgshoende i egen regi forekommer det redan att
anhoriga ater till sjalvkostnadspris tillsammans med de &ldre som de besoker. Detta
sker vanligen i samband med helger eller hogtider och ar inte begrénsat till enbart
lunch. Enligt ansvariga enhetschefer fungerar det bra att tillhandahalla enstaka
maltider till anhoriga, dock behdver maltiden bestallas ett par dagar i forvag sa att den
extra maltiden kommer med boendets ordinarie bestallning. Da fungerar
bestallningen inom ramen for avtal om maltidsservice dar det framgar att
maltidsleverantéren ska tillhandahalla ett visst antal maltider dar taket for antalet tar
hojd for eventuella verksamhetsférandringar.
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Forvaltningen vill framhalla att om extra maltidsbestallningar endast ror sig om
enstaka maltider skulle det rymmas inom avtalet, om det kommer att réra sig om en
storre volym behover ett tillaggsavtal forhandlas med maltidsleverantéren.

Forvaltningens vill ocksa framhalla att stadens forfragningsunderlag for vard- och
omsorgsboende bor uppdateras med uppdrag att tillhandahalla anhérigluncher om det
skulle beslutas att staden infor dessa. | det nuvarande avtalet stélls krav kring
maltiderna, inklusive att maltiden ska ge mojlighet till social gemenskap och samtal
med andra, dock ndmns inte mojlighet for anhdriga att ata till sjdlvkostnadspris.

Forvaltningen uppmuntrar en kommande utredning till att forsoka uppskatta
volymerna av extramaltider med hansyn till eventuella férandringar i avtal om
maltidservice. Férvaltningen uppmuntrar ocksa en kommande utredning att titta pa
helheten gallande sjalvkostnadspris, dvs inte endast den mat som levereras utan aven
bréd, smér och eventuell dryck.

Sammanfattningsvis staller forvaltningen sig positiv till forslaget och vill framhalla
att utredningen garna far utvidgas till maltider och inte begransas till enbart luncher.
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Reservationer m.m.
Aldrenamnden

Reservation av Nike Orbrink (KD) och Rosie Rothstein (L)

1. Att tillstyrka motionen i sin helhet
2. Att darutover anfora foljande

Vi tackar for tjansteutlatandet och finner det gladjande att aldreférvaltningen staller
sig positiv till att utreda anhérigluncher. Aldres ofrivilliga ensamhet ar ett mycket
angeldget samhallsproblem att 16sa och alla goda initiativ bor vdlkomnas, oaktad
avsandare. Vi anser darfor att aldrenamnden bor tillstyrka motionen i sin helhet.
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